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Аннотация
Время земной жизни – краткий отрезок на пути в Вечность

– дано человеку для покаяния. Но память человеческая слаба,
и сам человек слаб и изменчив и оттого часто нуждается
в напоминании: чего ради он создан, откуда ниспал, к чему
призван. Душа его все больше спит, между тем как дни
проходят, подобно бесследно исчезающим каплям дождя, и конец
дольнего странствования неотвратимо приближается. Сего-то
ради Церковь и установила выделить из общего течения дней
особый, ни на что не похожий период – время Великого поста,
время пробуждения души, плача о грехах, когда, помышляя о
близком и страшном суде и как бы перед собою зря Всемогущего
Судию, приходит человек в сердечное сокрушение и раскаяние.
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От издательства

 
Время земной жизни – краткий отрезок на пути в Веч-

ность – дано человеку для покаяния. Но память человече-
ская слаба, и сам человек слаб и изменчив и оттого часто
нуждается в напоминании: чего ради он создан, откуда нис-
пал, к чему призван. Душа его все больше спит, между тем
как дни проходят, подобно бесследно исчезающим каплям
дождя, и конец дольнего странствования неотвратимо при-
ближается. Сего-то ради Церковь и установила выделить из
общего течения дней особый, ни на что не похожий период
– время Великого поста, время пробуждения души, плача о
грехах, когда, помышляя о близком и страшном суде и как
бы перед собою зря Всемогущего Судию, приходит человек
в сердечное сокрушение и раскаяние.

Но и это, впрочем, святое время может быть похищено
у нас житейскою суетою и попечением о вещах скоропрехо-
дящих, если не позаботимся мы сами расположить свою ду-
шу внимать помыслам благим и спасительным, умиляющим
и оживотворяющим сердце. Потребны в дни Великого поста
размышления благочестивые и богоугодные, заставляющие
забывать о тленном и устремлять свой взор к нетленному –
Вечному Небесному Царству.

Образец таких размышлений  – в проповедях братского
духовника обители Преподобного Сергия архимандрита Ки-



 
 
 

рилла (Павлова), из которых и составился этот небольшой
сборник. Речь проповедника невитийственна, слова тихи и
благоуветливы, но вчитываешься в них, и постепенно замед-
ляет свой бег, останавливается быстротекущее время, разре-
шается от тяжести нечувствия, словно отогревается застыв-
шая душа, и – драгоценный дар Богу – слезы проливаются от
сердца сокрушенного и смиренного…



 
 
 

 
Слово в Прощеное

воскресенье. О прощении обид
 
 

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа!
 

Возлюбленные о Господе братия и сестры, с завтрашне-
го дня мы вступаем в великий подвиг святого поста. Чем и
как лучше всего начать этот великий подвиг? Святая Цер-
ковь напутствует нас на святое поприще поста и покаяния
евангельскою заповедью о примирении со всеми братиями
нашими во Христе Иисусе, об отпущении и прощении им
всех согрешений их пред нами. Аще бо отпущаете чело-
веком согрешения их, отпустит и вам Отец ваш Небес-
ный, – говорит Сам Господь в чтенном ныне Евангелии, аще
ли не отпущаете человеком согрешения их, ни Отец ваш
отпустит вам согрешений ваших (Мф. 6, 14 и 15). Это –
первое и необходимое условие примирения нашего с Богом,
очищения и оправдания от грехов.

Без этого всесердечного примирения со всеми, без это-
го погашения взаимных огорчений и вражды нельзя присту-
пить к Господу, нельзя и начинать самого поприща поста и
покаяния. Почему? Потому, во-первых, что Сам Господь Бог
наш есть Бог мира, а не нестроения (см.: 1 Кор. 14, 33). Как



 
 
 

же можно явиться пред лице Его тому, кто в сердце питает
вражду и злобу, кто не имеет мира, любви и святыни со все-
ми? Мир имейте и святыню со всеми, без чего никто не
увидит Господа (ср.: Евр. 12, 14).

Во-вторых, потому, что Царство Божие – светлое обще-
ство сынов Божиих. Святое семейство Отца Небесного есть
царство мира, любви и единодушия, царство благости, мило-
сердия, кротости, смирения и долготерпения; может ли при-
надлежать к нему тот, кто таит в сердце своем огорчение,
досаду и злопамятство на брата своего, кто не имеет едино-
душия и мира со своими ближними – сонаследниками это-
го Царства? Мир есть высшее благо, которое Господь Иисус
Христос завещал как драгоценное наследие Своим учени-
кам, когда отходил от них на страдание: Мир оставляю вам,
мир Мой даю вам (Ин. 14, 27). Мир есть высшее счастье,
которое Он прежде всего преподал друзьям Своим, привет-
ствуя их по Своем Воскресении из мертвых, став посреди их
и глаголя им: Мир вам! (Ин. 20, 19).

Кто лишает себя этого духовного сокровища враждою и
злопамятством, тот лишает себя и вечного наследия – Цар-
ства Божия, которое Господь завещал любящим Его.

Мир есть благодатный дар Духа Святаго, и потому присут-
ствие или отсутствие его в сердце человека свидетельствует
о том, кто обитает в нем: Дух ли Божий, или дух лукавый. И
как сей последний есть по преимуществу дух злобы и враж-
ды, то и место человеку, питающему злобу и недоброжела-



 
 
 

тельство к брату своему, не в Царстве мира, а со всеми ду-
хами отверженными.

Очевидно, что без искреннего всесердечного примирения
со всеми братиями нашими во Христе благодатное поприще
святого поста пройдет для нас бесплодно, хотя бы и стара-
лись мы провести пост по правилам церковного Устава. Что
пользы будет от поста, когда мы, строго воздерживаясь от
пищи телесной, своим гневом и строптивостью съедаем ду-
ши и сердца своих ближних; когда, боясь осквернить уста
какою-нибудь запрещенной снедью, не боимся, однако, того,
что из этих же уст продолжают исходить, как смрадный дым
из печи, слова осуждения, клеветы и злословия, насмешки
язвительные, полные заразы и соблазна душевного.

Не таковаго поста Аз избрах, – говорит Господь через
пророка Исаию,  – но разрешите всякий союз неправды,
отымите лукавства от душ ваших, престаните от лу-
кавств ваших, научитеся добро творити (ср.: Ис. 58, 6; 1,
16-17). Не только никакой пост, но и самый мученический
подвиг не заменит истинной любви к ближнему, той любви,
которая долготерпит, милосердствует, не завидует, не
превозносится, не гордится, не бесчинствует, не раздра-
жается, не мыслит зла, но всех любит и всё терпит (ср.:
1 Кор. 13, 4-7).

Если мы будем приходить в храм на молитву не с прими-
ренным сердцем, то что тогда мы услышим от Господа? Ко-
гда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на



 
 
 

кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения
ваши (Мк. 11, 25).

Иначе, что пользы от молитвы, когда теми же устами, ко-
торыми прославляем Господа, проклинаем своего брата, ко-
гда называем Бога своим Отцом, а ближних наших, которых
Отец Небесный назвал Своими чадами, злословим, ненави-
дим и смущаем злопамятством? Что пользы в молитве, когда
по внешности себя смиряем, называя последними, а внут-
ренне говорим, подобно фарисею: Не таков, как прочие
люди, хищницы, прелюбодеи или же как сей мытарь (ср.:
Лк. 18, 11); когда устами произносим молитву преподобно-
го Ефрема Сирина: Даруй ми <Господи> зрети моя прегре-
шения и не осуждати брата моего,  а на деле ставим себя
неумолимыми судьями всех и всего, замечаем сучок в глазу
брата своего, не замечая бревна в своем глазу?

О таких молитвенниках Господь давно уже сказал чрез
Пророка: Приближаются ко Мне люди сии устами свои-
ми и устами своими почитают Меня, сердце же их да-
леко отстоит от Меня, напрасно почитают Меня (ср.:
Ис. 29, 13) И Сам в Святом Евангелии Своем изрек: Не вся-
кий, говорящий Мне: «Господи! Господи!», войдет в Цар-
ство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небес-
ного (Мф. 7, 21).

Что пользы, наконец, если мы будем и каяться пред Пре-
столом Божиим, испрашивая прощение своих грехов, но-с
ожесточенным сердцем, сами не простив ближнему и не при-



 
 
 

мирившись с ним? Если вы будете прощать людям согре-
шения их, – говорит Господь, – то простит и вам Отец
ваш Небесный, а если не будете прощать людям согреше-
ния их, то и Отец ваш Небесный не простит вам согре-
шений ваших (ср.: Мф. 6, 14-15). Что пользы от покаяния,
когда некоторые падают ниц в храме, прося прощения гре-
хов, а выйдя из храма, готовы преследовать ближних своих,
устами приносят покаяние, а в сердце таят злобу и мщение?
Просят прощения у Господа, не смирив своей гордости, не
поправ своего самолюбия и тщеславия и не испросив про-
щения у оскорбленного брата своего!

Кто хочет, чтобы раскаяние его было принято как благо-
приятная Богу жертва, тот должен не только простить согре-
шения ближнему своему от всего сердца, так, чтобы и не
вспоминать их, но должен еще постараться расположить и
ближнего сего к такому же прощению, сделать его из вра-
га своим братом, единодушным и единомысленным с собою.
Без этого сколько бы на исповеди ни разрешал нас духовник,
связанный враждою дух наш не разрешится и Отец Небес-
ный не отпустит нам нашего согрешения.

Господь говорит: Если ты принесешь дар твой к жерт-
веннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-
нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жерт-
венником, и пойди прежде примирись с братом твоим, и
тогда приди и принеси дар твой (Мф. 5, 23-24).

Если мы дерзнем приступить к Таинству Святого Прича-



 
 
 

щения, к Жертве, которая принесена преимущественно по
любви Единородного Сына Божия к человеческому роду, без
истинной любви друг ко другу, то не будет ли это оскорбле-
нием высочайшей любви Божией? Имея дух злобы, мщения,
вражды к ближним, мы попираем Святыню и Кровь Господа
вменяем ни во что.

Дорогие братия и сестры, древние христиане имели доб-
рый и благочестивый обычай в настоящее, Прощеное, вос-
кресенье испрашивать друг у друга прощения. Последуем
сему доброму обычаю по зову нашей матери Церкви и мы и
попросим прощения друг у друга, особенно же у тех, кого
чем-либо оскорбили. По немощи нашей природы, по обсто-
ятельствам жизни в наших условиях, неизбежны столкнове-
ния, огорчения, а потому и постараемся чрез взаимное про-
щение смягчить наши души и взаимные отношения.

Некогда в Киево-Печерской обители жили два инока, свя-
занные тесными узами взаимной любви и дружбы. По зави-
сти диавола эта дружба между ними пропала, а воцарилась
взамен ее такая вражда и ненависть, что они и смотреть не
хотели друг на друга: в церкви один другого не кадили, а
проходили мимо.

Но вот один из них, пресвитер Тит, тяжко заболел и, чув-
ствуя приближение смерти, через посланных стал просить
прощения у своего брата – диакона Евагрия, однако тот ни-
чего не хотел слышать. Тогда его насильно привели к посте-
ли умирающего. Тит приподнялся с постели и сказал: «Про-



 
 
 

сти меня, брат мой, может быть, чем-нибудь я как человек
оскорбил тебя». Но Евагрий отвечал: «Не прощу тебя ни в
сей, ни в Будущей Жизни». И с этими словами он упал за-
мертво, причем братия не смогли даже ни согнуть рук его,
ни выпрямить рта, так скоро тело его одеревенело. Тит же
тотчас встал здоровым. И на вопрос братии, как это событие
произошло, ответил, что когда Евагрий сказал такие слова,
то Ангел Господень поразил несчастного, а его, Тита, поднял
с одра болезни.

Итак, дорогие братия и сестры, простим всем от всего
сердца нашего и с примиренным сердцем вступим в попри-
ще святого поста, прося оставления согрешений наших у
Господа. Будем при этом всегда помнить слова святого апо-
стола Павла: Если возможно с вашей стороны, будьте в
мире со всеми людьми… и Бог любви и мира будет с вами
(Рим. 12, 18; 2 Кор. 13, 11). Аминь.

1963 г.



 
 
 

 
Слово во вторник 1-й седмицы

Великого поста за Великим
повечерием. О посте и пользе его

 
Се, ныне время благоприятно, се, ныне дни

спасения.
(ср.: 2 Кор. 6, 2)

 
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа!

 
Дорогие братия и сестры, мы с вами вступили в подвиг

Великого спасительного поста, который установлен Церко-
вью в подражание примеру Самого Господа Иисуса Христа,
ибо Он ради нашего спасения постился сорок дней, не вку-
шая в это время никакой пищи и не принимая никакого пи-
тия. Так и нам, Его последователям, Святая Православная
Церковь строго заповедала хранить святое воздержание, ду-
ховное и телесное, в течение четыредесяти дней, начиная со
вчерашнего дня, называемого Чистым понедельником, и до
пятницы шестой, или Вербной, седмицы. Оттого сей насту-
пивший пост называется у нас Святою и Великою Четыреде-
сятницею.

Святая Церковь в эти великие покаянные дни облеклась в



 
 
 

траурную одежду и особою службою, молитвословиями, пес-
нопениями, постовым колокольным звоном выражает, что
она в эти дни сокрушается, сетует, плачет о своих чадах, при-
зывая к этому и нас с вами. Подобно тому как евреи, лишив-
шиеся своего отечества, плакали на реках вавилонских, так
и мы призываемся в эти святые дни оплакивать утрату сво-
его Небесного Отечества, которого мы лишились по нашим
грехам и беззакониям.

Оплакивание грехов Церковь соединила с постом, ибо он
окрыляет наше покаяние и возносит его к Престолу Божию.
Подвиг поста – дело святое и весьма древнее. «Постдар древ-
ний, неветшающий, нестареющий, но непосредственно об-
новляемый, цветущий во всей красоте»,  – говорит святи-
тель Василий Великий. Думаешь ли, что древность его счи-
тают со времени происхождения Закона? Пост старше За-
кона. Пост  – не новое изобретение, но драгоценность От-
цов. Все отличающееся древностью почтенно. Уважь седи-
ну поста, он современен человечеству. Пост узаконен в раю.
Первую заповедь принял Адам: От древа же, еже разуме-
ти доброе и лукавое, не снесте (Быт. 2, 17). А сие не снесте
есть узаконение поста и воздержания. Если бы постилась Ева
и не вкусила с древа, то мы не имели бы теперь нужды в этом
посте. Мы, поврежденные грехом, уврачуемся покаянием, а
покаяние без поста не действенно. Проклята земля: тер-
нии и волчцы возрастит тебе (ср.: Быт. 3, 17-18) – веле-
но сокрушаться духом, а не предаваться роскоши. Постом



 
 
 

оправдись пред Богом.
Но и самое пребывание в раю есть образ поста, потому

что, довольствуясь малым, жившие в раю не употребляли ни
вина, ни мяса животных, что делает мутным человеческий
ум. Уже после потопа узнали люди вино и мясо, а до потопа
сего не было. Когда не стало надежды на совершенство, тогда
было дозволено наслаждение.

Все святые соблюдали пост как отеческое некое наследие,
передаваемое от отца сыну и преемственно получаемое, так
что стяжание сие по порядку преемства сохранилось и до
нас. Сорок дней постился Моисей на Синае, и пост соделал
святого Пророка законодателем, и он удостоился пребыва-
ния с Богом и получил от Него Закон для израильского на-
рода.

Но благодаря невоздержанию, ненасытности чрева изра-
ильтян этот же Закон, написанный на скрижалях Самим Бо-
гом, был святым пророком Моисеем сокрушен. Благодаря
ненасытности своего чрева народ израильский предался идо-
лослужению и через то лишился благоволения Божия.

Невоздержание Исава сделало его рабом брату, потому
что он за одну снедь продал свое первенство. Молитва пре-
подобной Анны, соединенная с постом, даровала ей благо-
датное дитя: святого пророка Самуила. Пост сделал неодо-
лимым Самсона, и, пока он не был разлучен с ним, враги па-
дали тысячами, городские врата исторгались и львы не вы-
держивали крепости рук его. Но когда овладели им пьянство



 
 
 

и блуд, он был уловлен неприятелями и, лишенный очей, вы-
ставлен на посмешище детям иноплеменников.

Постившийся Илия заключил небо на три года и на шесть
месяцев. Поскольку он видел, что от пресыщения рождается
в народе много наглости и зла, то по необходимости, чтобы
исцелить его от порока роскоши и распутной жизни, нало-
жил на него невольный пост – голод, который остановил без
меры уже разлившийся грех; постом, как бы прижиганием
каким или сечением, прервал он дальнейшее распростране-
ние зла.

Пост соделал святого пророка Илию зрителем великого
видения, ибо, сорокадневным постом очистив душу, он удо-
стоился на Хориве видеть Господа. Через пост святой про-
рок Илия возвратил вдовице умершего ее сына.

«Пост, – говорит святитель Василий Великий, – рожда-
ет пророков, укрепляет сильных, пост умудряет законодате-
лей». Пост – добрая стража душ, надежный сожитель телу,
училище подвижников. Он отражает искушения, он – сожи-
тель трезвости и целомудрия. Пост предпосылает молитву
на Небо, делаясь для нее как бы крыльями при восхождении
горе́. Пост – матерь здравия, воспитатель юности, украшение
старцев, добрый спутник путешествующих, надежный сожи-
тель супругам. Муж не подозревает измены в супружеской
верности, видя, что жена свыклась с постом. Жена не снеда-
ется ревностью, примечая, что муж возлюбил пост.

Муж желаний, святой пророк Даниил, который три сед-



 
 
 

мицы не ел хлеба и воды не пил, своим постом заградил уста
львов; они не могли ему причинить никакого зла, когда он
был брошен к ним в ров.

Польза поста открыта всякому роду жизни, всякому со-
стоянию тела: пост везде приличен и во всякое время. Пост
охраняет младенцев, уцеломудривает юного, делает почтен-
ным старца, ибо седина, украшенная постом, достойнее ува-
жения. Пост – самое приличное убранство женщин, узда в
цвете лет, охранение супружества, воспитатель девства. По-
стом изгоняются нескромные речи, и песни, и насмешки.

Если бы пост владычествовал во вселенной, то был бы во
всей вселенной глубокий мир, и не было бы восстания одно-
го народа на другой, и жизнь не была бы столь плачевна и
исполнена скорби, потому что пост, научая людей воздержа-
нию от излишества в яствах, научал бы и совершенному уда-
лению от пороков: сребролюбия, любостяжательности, тще-
славия и других злых страстей, и жизнь протекала бы в глу-
боком мире и душевном безмятежии. Теперь же люди, гоня-
ющиеся за роскошью как за блаженством жизни, ввели этот
великий рой зол. Роскошная жизнь богача ввергла его в ге-
енну огненную, а Лазарь чрез пост взошел на Небо, упоко-
ился на лоне Авраамовом.

У постящегося и цвет лица почтенный (он не переходит
в бесстыдную багровость), взор у него кроткий, походка сте-
пенная, лицо осмысленное, в сердце – чистота. Все святые,
от века прославленные, любили пост и соблюдали его. Жизнь



 
 
 

святого Иоанна Предтечи была сплошным постом. Святой
апостол Павел постился, и пост возвел его на третье Небо.
Но для нас важнее всего, что пост этот освящен Самим Гос-
подом, постившимся сорок дней.

Наш дух постоянно противоборствует плоти, они друг
другу противятся, поэтому, если хочешь, чтобы дух твой был
крепким, обуздай плоть постом. Апостол Павел говорит: Ес-
ли внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня
на день обновляется
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