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Валентина Умнова

Тайна женственности

Межличностные отношения

Жить в достатке – значит жить в гармонии с собой и быть счастливым человеком
– 2016 -
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Об авторе

 
Умнова Валентина Алексеевна – родилась 12 февраля 1957 года в России, в городе

Иваново, где и проживаю по сегодняшний день. О себе могу сказать следующее: я являюсь
философом, целителем с более чем 25-летним стажем, ясновидящей, Мастером Рэйки, Духов-
ным учителем. Окружающие люди воспринимают меня как философа, Духовного учителя,
целителя душ и тел, психолога и «соломинку», за которую можно ухватиться, когда уже нет
никакой надежды. Половину своей жизни я занимаюсь изучением мироустройства, жизни
человека, изучением причин и следствий, возникающих в жизни людей и природы, ситуаций
и путей осознания и разумного построения жизни в нашем мире. С этой целью я занимаюсь
изучением Священных писаний, изучаю Библию, Коран, Лотосовую сутру, Бхагават-гиту, Каб-
балу, Великие Арканы Таро, работы духовных учителей современности, китайскую медицину
и пытаюсь совместить знания, полученные мной в результате практической работы с людьми,
со знаниями, оставленными нам в священных трудах Учителями в этих священных трудах.
Чтобы не писать о себе много и бездоказательно для вас, я попросила представить себя вам
некоторых своих учеников, которые любезно откликнулись на мою просьбу и написали здесь
то, как они воспринимают меня в своей жизни. Ниже представлены их высказывания об авторе
этой небольшой книги, т. е. обо мне.

1. Светлана А.
Большинство людей однажды задаются вопросами «Кто я? Зачем я пришёл в этот мир

и в чём смысл моей жизни?». Дорогой читатель! Если ты держишь в руках эту книгу, то эти
вопросы не только возникают в твоей голове, но и зовут тебя в трудный путь – путь духовного
поиска. Тем, чья жизнь связана с самопознанием, осознанием себя, жизни, Бога, Вселенной,
необходимы ориентиры, которые не позволят сбиться с этого жизненного пути. Таким ориен-
тиром и Духовным Наставником для многих стала Валентина Алексеевна Умнова.

Валентина Алексеевна является основателем Центра духовного развития и автором уни-
кальных методик, овладение которыми позволяет её ученикам достигать гармонии духовного,
психического и физического здоровья. Глубокое понимание космических законов мироустрой-
ства даёт Валентине Алексеевне право не только нести эти знания, но и давать практические
рекомендации в вопросах определения своего предназначения и судьбы.

Не каждому в жизни на пути духовного поиска встречается духовный наставник. Но в
твоей жизни появилась эта книга и уникальная возможность найти ответы на столь важные
вопросы. Может быть, это шаг к встрече с твоим Учителем… Доброго пути!

2. Анна Г.
Умнова Валентина Алексеевна – психолог, целитель, Мастер Рэйки… Думаю, званий

гораздо больше, но важна суть. Валентина Алексеевна – потрясающе глубокая и сильная лич-
ность. Духовные знания, накопленные этим Человеком, помогли сотням людей. Знания, кото-
рые передаёт Валентина Алексеевна, полученные из первоисточников в оригинале (она владеет
китайским, арабским языками и изучает духовные тексты на этих языках), всегда проходят
через призму её практического опыта – именно поэтому они настолько просты и доступны для
восприятия слушателями и учениками. Эти знания нужны всем. Я сама пользуюсь получен-
ными от Валентины Алексеевны знаниями каждый день и благодарю Бога за то, что на моём
жизненном пути встретился этот человек, и за то, что мне довелось сотрудничать с ним. Сво-
ими глазами я неоднократно наблюдала, как на семинарах и тренингах Валентины Алексеевны,
организованных нашим образовательным центром, у людей менялась жизнь, наступало осо-
знание причин и следствий многих проблемных ситуаций, и они трансформировались. Могу
подтвердить это и на собственном опыте.
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Валентина Алексеевна – настоящий Учитель: на своих занятиях и семинарах она делится
не просто знаниями о законах развития Вселенной, а мудростью, добротой и радостью жизни.
Это удивительная женщина, которая своей внешней и внутренней красотой завоевала сердца
многих людей, многим помогла обрести себя. Такое можно сказать о единицах в наше непро-
стое время, но Валентина Алексеевна действительно несёт свет в этот мир.

3. Лариса С.
В 2007 году произошла моя первая встреча с Валентиной Алексеевной, представленной

как Мастер Рэйки, целитель и экстрасенс. Тогда же Валентина Алексеевна дала мне первое
посвящение в Рэйки и первое знакомство с философией эзотеризма Великих Арканов Таро,
знания которых потрясли меня невероятной мощью и глубиной. Наверное, в то время мои
духовные и умственные способности были ещё не готовы принять и полностью оценить этот
величайший дар. И на несколько лет я ушла в поиски. Надо заметить, что до встречи с Вален-
тиной Алексеевной примерно 10 лет я уже занималась йогой и духовными практиками. Эта
работа снова и снова влекла меня, казалось бы, в более ощутимые, заманчивые и доступные
высоты, до тех пор, пока я не получила от своих космических наставников указания: «Спу-
ститься на землю». Не подменять своими высокими намерениями работу богов, а разбираться
во всём происходящем на земле здесь и сейчас. И уже четыре года я благодарю каждый день
за встречу с Учителем Валентиной Алексеевной, целителем, философом, экстрасенсом, пси-
хологом, обладающей невероятной силы знаниями о Божественной Природе и отдельно взятой
личности.

Я стыжусь своего эгоизма, когда пользуюсь полученными знаниями для решения своих
проблем, но одновременно испытываю и безмерное счастье при соприкосновении со словом
Учителя, наполняющим смыслом, открывающим истину Божественного наполнения, приво-
дящим в порядок мою душу, мысли, поступки и действия.

Я преклоняюсь перед самоотверженным трудом Учителя – Валентины Алексеевны, спус-
кающей свет Божественных Откровений, для того чтобы мы, ученики, могли получать насла-
ждение от истинных, доступных для нас знаний. И не просто получать, а применять их,
создавая устойчивую основу, без которой чрезвычайно велика вероятность катастрофических
ошибок и заблуждений в мире Высшего Божественного Плана.

Я, Лариса Семёнова, хочу выразить безмерную благодарность Учителю Валентине Алек-
сеевне Умновой за каждый проводимый семинар, наполняющий мой мир мудростью, поряд-
ком и знанием закономерности.

4. Алиса Ш.
С благодарностью учителю.
Валентина Алексеевна – это человек с чутким и понимающим сердцем. Она чувствует,

видит на расстоянии и всегда придёт на помощь.
Ещё в первую встречу (на озере) меня поразили её глаза – голубые, бездонные и искря-

щиеся. Позже я поняла: это глубина её знаний, это особенные глаза – глаза мудрого человека.
Валентина Алексеевна – мой духовный Учитель. Учитель с большой буквы – это талант.

Её знания – не догма, а практический опыт (это очень ценно) с глубоким анализом и выводами.
Свои знания постоянно совершенствует и углубляет – идёт кропотливая и глубокая работа.
Это даёт ей возможность на занятиях или лекциях излагать свои знания доходчиво и понятно.
Понятно и видно: это всё пропущено через своё сердце.

Её трудоспособность вызывает восхищение. Как всё успевает? Валентина Алексеевна как
экстрасенс, Мастер Рэйки, духовный учитель проводит целительские сеансы, семинары, читает
лекции – это очень трудоёмкая работа, отнимающая много времени и сил. Тем не менее Вален-
тина Алексеевна успевает заниматься собой, всегда безупречно выглядит, углубляет свои зна-
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ния, совершенствует их. Кроме этого – семья, дети, внуки. Это вызывает восхищение и бла-
годарность.

Я очень благодарна судьбе за встречу с таким опытным, знающим и мудрым Учителем
в своей жизни.

Знания, которые я получаю от Валентины Алексеевны на её семинарах, занятиях, лек-
циях, позволили мне изменить мою жизнь, сделать её более насыщенной и полной, давали мне
силу в трудные минуты. За это выражаю огромную благодарность.

Я уверена, что эта книга очень глубокая, в ней много мудрости, советов на все случаи
жизни, что позволит читателю изменить свою жизнь или хотя бы не наделать ошибок. Удачи
всем читателям!

Валентине Алексеевне – дальнейших творческих успехов!
5. Светлана Е.
Я познакомилась с автором этой книги в трудное для меня время – в моей семье произо-

шло трагическое событие. В то время Валентина Алексеевна проводила семинары по тради-
ционным методам целительства по системе Рэйки. Пришла я туда из любопытства, а осталась
там навсегда.

Я увидела обычную, на первый взгляд, женщину, которая говорила просто и доступно.
Многое из сказанного я читала, слышала раньше, но поразительно то, что после каждого семи-
нара на меня нисходило маленькое озарение. Мгла вокруг меня начала рассеиваться…

Валентина Алексеевна терпеливо, шаг за шагом ведёт своих слушателей к пониманию
мира, в котором мы живём, и его законов. Учит любить жизнь во всех её проявлениях.

В своей многолетней практике Валентина Алексеевна мастерски объединяет знания пси-
хологии, естественных и духовных наук, помогая своим пациентам и ученикам обрести здоро-
вье, решить существующие проблемы, создать гармоничные отношения, познать себя.

Для многих людей, которым посчастливилось встретиться с этим Человеком, эта встреча
стала началом нового пути.

6. Светлана Ш.
Меня зовут Светлана. Валентина Алексеевна – мой Духовный Учитель. Я познакомилась

с ней больше девяти лет назад. Повод был очень печальный: моя подруга заболела раком, и ей
посоветовали хорошего целителя. При первой же встрече я испытала к Валентине Алексеевне
невероятное доверие и приятие. Меня саму этот факт поразил – ведь я не такой уж доверчи-
вый человек. По всей видимости, тогда я интуитивно почувствовала, что она – человек моей
судьбы. И это действительно так.

Все эти годы под руководством Валентины Алексеевны я учусь. Учусь жить счастливо,
в согласии с собой, миром и Богом. Учусь любить, прощать, благодарить. Учусь наслаждаться
и радоваться. И не я одна. У Валентины Алексеевны очень много учеников и последователей.
Что уж говорить – даже все мои родственники посвящены в целительскую систему Рэйки, и
все мои подруги вместе со мной уже много лет посещают её семинары.

В чём причина такой популярности? Валентина Алексеевна никогда не говорит то, что
не проверила на собственном опыте. А опыт у неё очень большой – около 25 лет целительской
и обучающей деятельности. Это Учитель с большой буквы. Она не только даёт уникальные
знания об основах жизни, но и учит применять эти знания на практике. Благодаря этим фун-
даментальным законам начинаешь лучше понимать абсолютно все сферы жизни. Например,
сейчас я получаю второе высшее образование – психологическое, – и иногда мне кажется, что
я более глубоко понимаю причины тех или иных психических явлений, чем даже сами препо-
даватели.

Валентина Алексеевна отдаёт всё время и силы своим ученикам. Она находит индивиду-
альный подход к каждому, помогает разобраться в личных проблемах и найти нужные ответы.
Иногда специально создает такие ситуации, в которых даже самый упрямый ученик увидит в
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себе то, что до этого отказывался видеть. Мы в своём кругу часто говорим, что наша жизнь
разделилась на «до Валентины Алексеевны» и «после». Благодаря нашему Учителю мы обрели
вторую жизнь, причём гораздо более интересную.
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Введение

 
Поводом для написания данной книги послужило проведение мною лекционных выступ-

лений на темы, волнующие многих людей: как стать счастливым и быть счастливым, что
для этого нужно делать.

Общаясь с людьми на этих лекциях, я пришла к выводу, что причиной неудач и про-
блем многих людей является отсутствие знаний по «житейским вопросам», т. е. по вопро-
сам жизнеустройства – устройства жизни. А проще говоря, люди не имеют знаний о том,
как устроена жизнь, по каким правилам или законам мы развиваемся. А ведь такие законы
действительно существуют.

Поэтому, чтобы помочь тем людям, которые хотят строить свою жизнь, а не жить
спонтанно, я и решила в этой книге дать некоторые знания по ключевым моментам, опреде-
ляющим наше счастье или несчастье в жизни.

Книга состоит из нескольких тем, а не является книгой одной темы. Рассмотрение
изложенных тем основывается на многолетнем изучении мною законов Вселенной, на знаниях,
существующих в Священных Писаниях на протяжении многих веков, переводе некоторых из
этих знаний на наш повседневный язык и синтезировании их по определённым темам.
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Тайна женственности

 
Вселенная, в которой мы живём, не есть результат случая, и если нам кажется, что

где-либо действует случайность, то это происходит от несовершенства наших способно-
стей, которые мешают нам узнать действие закона.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/valentina-alekseevna-umnova/tayna-zhenstvennosti/
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