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Силы есть. Истории
людей, победивших рак

О чем эта книга

Когда мы задумали эту книгу, мы хотели показать, что
рак – это не приговор. И для этого попросили 10 человек,
победивших болезнь, рассказать о себе, своем лечении и сво-
ей жизни теперь. Это оптимистичная книга, она должна
давать надежду, должна придавать сил для борьбы. Но для
нас было важно, чтобы это была честная книга. Мы не про-
сили героев приукрашивать свои истории, не просили скры-
вать тяжелые моменты своей судьбы.

Они рассказывали все так, как считали нужным.
У каждого из них было тяжелое лечение, им тоже бы-

ло страшно и иногда опускались руки, были побочные эф-
фекты и операции тоже были. Но главное, для них это был
этап в жизни – сложный, драматичный, но только этап!
Они прошли его, преодолели и живут дальше.

Живут в полную силу, радуются, смеются, помогают
другим, воспитывают детей, берегут любимых или ищут
настоящую любовь. Меняют профессию со скучной на ин-
тересную и вдохновляющую. Строят планы или наоборот –
живут одним днем, но так, чтобы на полную катушку!

Мы восхищаемся смелостью наших героев и благодарим



 
 
 

каждого из них за согласие рассказать нам и вам свою ис-
торию.

Спасибо! Будем жить!



 
 
 



 
 
 

Онкология – это не огнедышащий дракон, который
съедает всех, кого встретит на пути. Онкология – это
просто разные заболевания, которые хорошо лечатся.
В России сейчас живут миллионы людей, которые
прошли через операции, химию, лучевую терапию,
выздоровели и счастливы. Многие женщины, которым
когда-то поставили рак шейки матки, рожают детей.
Я сама услышала диагноз рак молочной железы аж в
1998 году. И что? Скоро отпраздную 20-летний юбилей
похорон своей онкологии.

За время лечения я очень хорошо поняла, как важна под-
держка родных и друзей. Около меня находились муж, дети,
две подруги – все не давали впасть в уныние. Конечно, было
тяжело и физически, и морально, но я в конце концов сооб-
разила: с болезнью следует жить, как с собакой или с кош-
кой. Утром встала, покормила ее таблетками, потом сказала:
«Ну, болезнь, ты оставайся дома, а я на работу». Вечером
вернулась, разрешила своей онкологии «покушать» нужные
лекарства и занялась делами: стирка, готовка, проверка уро-
ков у детей… Нельзя, чтобы онкология стала главным делом
твоей жизни, стержнем, вокруг которого все вертится. Надо
жить по иному принципу: я здоровая женщина, которая вре-
менно занедужила. День следует спрессовать так, чтобы для
глупых мыслей насчет скорой смерти не нашлось бы даже
крохотной лазейки, сквозь которую они могут протиснуться
к вам в голову. Думаете, тяжело во время лечения исполнять



 
 
 

служебные обязанности? Ну, это только в том случае, если
таскаете шпалы на морозе. Тот, кто осел дома, лег в постель,
ноет, требует к себе повышенного внимания, ждет постоян-
ного ухода, плачет, жалуется на жизнь – вот такого челове-
ка онкология съест. Рак боится сильных, тех, кто говорит:
«Да, я не очень хорошо себя чувствую, ну и что, я никогда не
сдамся». Мой многолетний опыт общения с онкобольными
показывает, что оптимист быстрее выздоравливает. Тот, кто
дерется с болезнью, побеждает. И сейчас у вас есть то, чего
не имелось у меня и у других больных 20 лет тому назад.
Например, Nutridrink Compact Protein.

У меня на химиотерапии сильно упал вес, врач постоян-
но говорил, что организму требуется повышенное содержа-
ние белка, а мне постоянно жевать курицу и мясо совершен-
но не хотелось, еда не имела вкуса, аппетит пропал начисто.
Как я была бы рада маленькой 125 мл бутылочке Nutridrink,
которая лежит у меня в сумочке и которую я могу выпить
в любой момент! Это был бы для меня настоящий подарок,
но, к сожалению, лечебного питания двадцать лет тому назад
не имелось, а у вас оно есть. Сейчас в распоряжении врачей
мощные современные лекарства, появилось много новых ме-
тодов лечения. У вас огромные возможности для того, чтобы
выздороветь, поэтому не губите себя мрачными мыслями.
Выздоровление зависит не только от таблеток, оно напрямую
связано с вашим настроением.



 
 
 

Истории, которые собраны в этой книге, свидетельствуют
о безграничной человеческой силе воли и стремлении во что
бы то ни стало победить болезнь. Эти люди настоящие герои,
которые умеют ценить жизнь и готовы бороться за каждое
ее мгновение. Они пример для любого человека, которому
поставлен диагноз «онкология».

Дорогие мои! Я очень похожа на вас. Во мне
ничего нет оригинального, отличающегося от Тани
из Краснодара, Маши из Питера, Лены из маленькой
деревеньки. Я такая, как вы: и морально, и физически.
Если мне, такой похожей на вас, удалось вылечиться
от онкологии, то что мешает вам победить рак?



 
 
 

НИКОГДА НЕ СДАВАЙТЕСЬ!



 
 
 

 
Алина Суворова

Хочется спасти кого-то в ответ
 



 
 
 

Алина Суворова



 
 
 

26 лет
Острый лимфобластный лейкоз, перенесла транспланта-

цию костного мозга
Ремиссия 1,5 года

Я прошла шесть курсов химиотерапии. Тогда мне
казалось, что это тяжелое лечение, но это было
не так. Да, выпали волосы, тошнило периодически, я
набрала вес, лицо округлилось – на своих фотографиях
того времени я совсем на себя не похожа. Чтобы
чувствовать себя девочкой, я заставляла себя
краситься, даже когда бровей нет – садишься и
рисуешь их заново.



 
 
 

 
Теперь я пишу ему

письма и жду встречи
 

Алина – тоненькая невысокая девушка, с плавны-
ми, как у балерины, движениями рук и огромными
темными глазами. Словно эти глаза живут за нее – они
и смеются, причем часто насмешливо, и удивляются,
и внимательно слушают, и задумываются, прежде чем
сказать что-то. Алина легко соглашается провести ме-
роприятие, или поработать визажистом на съемке ви-
деоролика, или просто пойти выпить кофе с новой
знакомой. Она хочет жить и живет, немного лихора-
дочно, жадно, наверстывая время, потраченное на ле-
чение болезни. Невозможно поверить, что в ней, в
Алине, которая каждый день придумывает, чему бы
ей еще научиться, кому бы помочь, как наболтаться,
наобщаться и познакомиться со всеми на свете, вре-
менами появлялось желание остановиться и не жить
больше…

Многие пациенты говорят, что известие о диагнозе пере-
вернуло их жизнь. Так было и с Алиной. Раньше ей каза-
лось, что судьба ее устаканилась и идет в каком-то правиль-
ном и выверенном русле. Она повзрослела и отказалась от
идеи быть художницей и заниматься творчеством, потому



 
 
 

что быть диджитал-маркетологом в крупной компании го-
раздо стабильнее. Она выбрала молодого человека, и он вы-
брал ее в ответ, и они несколько лет уже жили вместе, и при-
выкли говорить о совместном будущем, хотя женаты не бы-
ли. Вокруг всегда много друзей и приятелей, большая семья
– сестра, муж сестры, их детки, мама и отчим. Может, не
очень оригинально, но счастливо и спокойно.

 
Срочно «Скорую»!

 
Болезнь показала себя резко – сильнейшей мигренью.

Сдали утром кровь, зашторили окна, положили большую го-
ловушку на подушку и ждали пока пройдет, потому что ле-
карства никакие не помогали.

Я помню этот вечер очень смутно, до сих пор иногда
не могу поверить, что все так и было со мной. У меня
звонит телефон, я с трудом отвечаю, даже не могу глаза
открыть. Это звонит врач и просит позвать маму или
кого-то из близких. Мама подходит к трубке, потому что
в это время я у них на даче, и начинает повторять какие-
то слова за врачом, говорить про плохие анализы, про
лейкоз и что голова болит так же сильно. Звучит что-то
про «возможен инсульт» и «срочно нужна «скорая».



 
 
 

Врачи не разговаривали со мной о прогнозах и
шансах. Говорили все маме. Оказывается, почти сразу
они отмерили мне максимум три года.

А дальше была гонка, чтобы довезти Алину до МКАДа
и пересадить там в «скорую помощь», снять внутричереп-
ное давление и дать какие-то лекарства. И полетела спасать
Алину вся семья, сидеть рядом у кровати, ждать в прием-
ном покое, бегать по врачам. Не приехал спасать только лю-
бимый молодой человек. Он остался дома и лег спать. И от
этого Алине было так же больно, как от взрывов в ее голове.
Окончательно он ушел не сразу, но стал появляться и писать
все реже. А когда оказывался рядом, то не мог найти слов и
лишь смотрел испуганно и с жалостью то ли к себе, то ли к



 
 
 

ней. «От него было только больно и душно, и я стала просить
маму, чтобы он не приезжал и не смотрел так. Потому что
получалось, что это я должна успокаивать его».



 
 
 

 
Химия и жизнь

 

Я прошла шесть курсов химиотерапии. Тогда мне
казалось, что это тяжелое лечение, но это было не так.
Да, выпали волосы, тошнило периодически, я набрала
вес, лицо округлилось – на своих фотографиях того
времени я совсем на себя не похожа.

Чтобы чувствовать себя девочкой, я заставляла
себя краситься, даже когда бровей нет – садишься и
рисуешь их заново. Платочек повязываешь, стараешься
не сливаться с простыней, чтобы настроение
поддерживать. Да и чтобы не пугать родных, которые
были рядом и заботились обо мне.

За время лечения из прежней жизни рядом с Алиной
остались очень немногие. Молодые друзья-приятели не уме-
ли и не понимали, как разговаривать с тяжело больной по-
другой. Она же все больше сближалась с семьей и продолжа-
ла лечиться.

Алина прошла химию и вышла в ремиссию, но по дина-
мике и анализам было понятно, что это временно. И что вы-
здороветь она сможет, только если сделать пересадку кост-
ного мозга.

Что это такое, как это делается – никто в семье Алины не



 
 
 

знал. А это донорские клетки, которые добываются из кост-
ной ткани (не путать с костным мозгом), добываются они
довольно легко для донора и почти безболезненно. Но есть
проблема: найти такого донора, если не подошел кто-то из
родственников, очень сложно, практически невозможно.

Я была уверена, что моя сестра мне подойдет.
На миллион процентов уверена! Любимая, похожая,
родная, родители одни и те же – но нет. Мы с ней не
совпадаем! И тогда оказалось, что искать донора по
базам, сначала российской, а потом и международной,
нужно за свой счет. И счет этот на миллионы рублей,
и не факт, что человек, похожий со мной генетически,
как близнец, в такой базе найдется…



 
 
 

Пока искали и ждали донора, пришлось продать машину
и квартиру, чтобы купить дорогие лекарства, которые тогда
не были зарегистрированы в России. И каждый день был по-
лон тягостных ожиданий – будет ли известие о доноре. Семья
поддерживала друг друга, но тяжело, конечно, было всем.
Особенно маме.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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