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Аннотация
«Спортстудия» – клуб, вернее, тренажерный зал по силовой

подготовке. Сегодня уже хорошо известен не только в Санкт-
Петербурге и Ленинградской области, но и за пределами нашего
региона. Трудна и терниста дорога от «А» до, будем говорить
пока, «наших дней».
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«Спортстудия»  – клуб, вернее, тренажерный зал по  си-
ловой подготовке. Сегодня уже хорошо известен не только
в Санкт-Петербурге и Ленинградской области, но и за пре-
делами нашего региона. Трудна и терниста дорога от «А» до,
будем говорить пока, «наших дней».



 
 
 



 
 
 

 
Аллюр 1

2002 г., ноябрь. «Что делать?»
 

Бизнес с другом не пошел. Тоснее, начался с  вложения
денег и на этом «благополучно» скончался. И вот денег нет,
работы нет. В это время я тренировался частенько на ста-
дионе «Кировец». Знакомое место с  начала 70-х. Не  раз
там проходили сборы тяжелоатлетов Ленинградского «Зени-
та». А в период работы директором «Аптека Доктор», жил
на  «Нарвской» и  тренировался «под боком». Руководство
стадиона знало меня хорошо, еще с тех дальних времен, ко-
гда я успешно выступал за  «Объединение Кировский За-
вод», отрабатывая зарплату формовщика.

Золотой «запас», напоминавший о суровых 90-х годах: це-
пи «Бисмарк», золотые часы с браслетом (купленные по свя-
зям на «Самоцветах»), и несколько царских червонцев – стал
первоначальным капиталом для нового дела.

До  развала СССР успел поработать парторгом спортсо-
оружений Фрунзенского района. Одни из первых с моими
знакомыми открыли кооперативный тренажерный зал пря-
мо в Исполкоме. Это был небольшой зал для тренировок,
но с сауной и комнатой отдыха. Основными посетителями
были работники административного корпуса и  знакомые.
Вначале 90-х «Союз Антанты» в  лице Польши, Германии



 
 
 

и Англии отделил меня от работы в  зале. Частые поездки
сильно смущали моих компаньонов. Правда, без меня в те-
чении года зал канул в лету. Но организационный опыт и лю-
бовь к спорту у меня остались.



 
 
 

 
Аллюр 2

2003 г., февраль. «Спортстудия»
 

2003 г. май. «Спортстудия»

Присмотрел помещение под трибунами стадиона «Киро-
вец»: 5 на 6 метров на первом и 6 квадратных метров на вто-
ром этаже. Быстро оформил в аренду. Пришлось ломать пе-
регородки, выносить мусор. Будущая жена помогала красить
стены в светло-желтый, а вернее цвет северного сияния. Так
было написано на банке из магазина «Тиккурила». Северное
сияние, так северное сияние – я родом из Норильска! А по-
чему в желтый цвет? Он визуально расширяет объем. А де-
нег на «объем» нет.

Рекламная вывеска из бэушного банера размерами совпа-
дала с площадью зала! Сделали ее мы с женой Ольгой соб-



 
 
 

ственными силами, ползая на полу, клея буквы полдня.
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