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Аннотация
Дорогой друг, эта книга подарит тебе море позитивных мыслей

о семье, поможет перестроить твоё сознание к лучшему и обрести
желаемое. Успехов!
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От автора

 
Аффирмации это действенный способ самосовершен-

ствования. Они используются для того, чтобы придать нам
уверенности в том, что мы действуем правильно и сто про-
центов достигнем того, к чему стремимся.

Практика повторения аффирмаций помогает заменить
само разрушительную установку сознания на  позитивный,
творческий и ободряющий настрой. Это эффективный спо-
соб преобразования нашего само восприятия и отношения
к самим себе, своим возможностям и способностям.

Использование позитивных аффирмаций является мощ-
ным средством для поддержки, здоровья и исцеления. Визу-
ализируйте то, что вы хотите и повторяйте соответ-
ствующие аффирмации.



 
 
 

 
Позитивные аффирмации

для счастливой семьи
 

Я люблю себя
Я люблю мою семью, и моя семья любит меня
Я люблю мой род, и мой род любит меня
Я люблю свою семью, и моя семья любит меня
Я люблю свой род, и мой род любит меня
Я люблю всех моих предков, и все мои предки любят меня
Я люблю всех моих ныне живущих родственников, род-

ных, близких, и они все божественно любят меня
Я люблю всех моих потомков, и  все мои потомки лю-

бят меня

Я благодарю саму себя
Я благодарна самой себе
Я хвалю саму себя
Я благодарна моему роду, и мой род благодарен мне
Я благодарю мой род, и мой род благодарит меня
Я хвалю мой род, и мой род хвалит меня

Я благословляю саму себя
Я благословляю свой род, и мой род благословляет меня
Я благодарна моей семье, и моя семья благодарна мне



 
 
 

Я благодарю мою семью, и моя семья благодарна мне
Я хвалю мою семью, и моя семья хвалит меня
Я благословляю саму себя
Я благословляю мою семью, и  моя семья благословля-

ет меня
Я благодарю, люблю, хвалю всех моих предков
Я благодарю, люблю, хвалю всех моих ныне живущих род-

ственников, родных
Я благодарю, люблю, хвалю всех моих потомков
Я благодарю, люблю, хвалю себя саму

Я думаю о себе только позитивно, благотворно
Я думаю о моей семье только позитивно, благотворно
Я думаю о моём роде только позитивно, благотворно
Я думаю о  всех моих родственниках, родных, близких

только позитивно, благотворно
Я мыслю мощно, масштабно, широко
Я мыслю с  перспективой, позитивно, изобильно, сексу-

ально
Я благодарю
Я благодарю Саму себя
Я хвалю саму себя

Я дарю безусловную любовь самой себе, моей семье, мо-
ему роду

Я дарю безусловную любовь каждому представителю моей



 
 
 

семьи, моего рода
Я дарю безусловную любовь каждому моему родственни-

ку, родному, близкому
Я дарю безусловную любовь каждому человеку
Я дарю безусловную любовь каждому живому существу

Я единое целое с Богом
Моя семья единое целое с Богом
Мой род единое целое с Богом
Каждый единое целое с Богом
Каждый представитель моей семьи, моего рода единое це-

лое с Богом

Я излучаю любовь
Каждый представитель моей семьи, моего рода излучает

любовь
Я единое целое с Богом
Все мои предки целое с Богом
Все мои ныне живущие родственники целое с Богом
Все мои потомки целое с Богом

Все мои предки мыслят только позитивно
Все мои ныне живущие родственники мыслят только по-

зитивно
Все мои потомки мыслят только позитивно
Все мои мысли полны абсолютной любви



 
 
 

Все мысли моих предков полны абсолютной любви
Все мысли моих ныне живущих родственников полны аб-

солютной любви
Все мысли моих потомков полны абсолютной любви

Я посылаю только безусловную любовь самой себе, моей
семье, моему роду

Я посылаю только безусловную любовь каждому предста-
вителю моей семьи, моего рода

Я посылаю только безусловную любовь каждому моему
родственнику, родному, близкому

Я посылаю только безусловную любовь каждому человеку
Я посылаю только безусловную любовь каждому живому

существу

Я дарю безусловную любовь себе, и я получаю обратно её
приумноженной

Я дарю безусловную любовь своей семье, и я получаю об-
ратно её приумноженной

Я дарю безусловную любовь своему роду, и я получаю об-
ратно её приумноженной



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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