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Coaep:xanue

Berynnenue
[TosutuBHbIEe appupmanium 151 CHACTIIMBOIO 3aMYKECTBA
KoHen o3HakOMUTENIBHOTO (hparMeHTa.
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M. 3Béznnas. «IlozutuBHbIe adpupmanyiu Ajs CYACTIMBOTO 3aMyskecTBa. s JTo0Bm»

Berynuienue

Ad¢pupmanmu 310 AefcTBEHHDIN cOcod camo o0oapeHusi, camo noouipeHus. OHU UCTIONb-
3yIOTCS JUISl TOTO, YTOOBI MPUAATh HAM YBEPEHHOCTH B TOM, UTO MBI JISCTBYEM MPABUIILHO U 00sI3a-
TEeJIbHO JJOCTUTHEM TOTO, K YeMYy CTPEMHUMCH.

[Tpaktrka nosropenus adupMaruii MOMOraeT 3aMeHUTh CaMO Pa3pyIIUTEIbHYIO YCTAHOBKY
CO3HAHUS Ha MO3UTUBHBIN, TBOPUECKHUIA M OOOIPSIONINIA HACTPOH, TOMYYUTh TO, YTO Bl HA CAMOM
aene Xoture. 1o 3(PpHEeKTUBHBIN crIOcO0 MPeoOpa3oBaHUsA CBOEH KU3HMU.

Addupmaryir MOXKHO OBTOPSTH PO ceOs1, IPOrOBAPHBATh BCITYX, 3AITUCHIBATH HITH PACIICBATh

Huxe nepeuncriensl HekoTopsle adpprpManiiy, MOBTOpEeHHe KOTOPbIX BaM U BallleMy MEHTab-
HOMY MPOrpaMMUPOBAHUIO CO3HAHUS. Bwibepume me u3 Hux, Komopwvle nO0X00sim am Ayuuie
6cez20, U nepenuwiume UX Ha OMOeAbHLIIL Aucm oymazu. Bvl modceme nogecumsv 3mom aucm Hao
eauteti Kposamuio, YmooObl Mbl MO2AU CPA3Y JHCe YUUMAMb UX YMPOM, KO20A NPOCLINAEMECh, NONOHCUNTL
8 Haz2PYOHbILl KapMaH U Hocumu ¢ coooii. Iloemopsiime ux cmoavko pa3, cK0AbK0 3axomume.

Taxk>ke Bbl MOZKeTe BOCIOJIb30BaThCsI METO/10M O3UTUBHBIX acpopmanuii, co3/1aH-
HeiM Hoa Cent /I’koHom (aBTOp KHHrM «CeMb TaWHBIX HIAroB K 3JI0POBbI0 H cYa-
CTbI0O», peKOMeHIyI0 npouyuTtarts). [lozutuBHas adpcopmanus 3T0 NO3UTUBHBIN BOIPOC.
Bl Gepére nosutuBHy addupmaiyio U npeppaiaete e€ B MO3UTUBHYI addopMariio, MOKHO
Y caMuM cocTaBuTh. Hanpumep, nosutusHas addupMaiius «A max cuacmausa 3amMydxncem 3a c6OUM
AHOOUMBIM MYdHCUUHOT» TIpEeBpalliaeTcsl B Mo3uTHBHYIO addopmanuio: «llouemy s mak cuacmausa
3amyxHcem 3a C8OUM NHOOUMBIM MYMHCUUHOT ?».



M. 3Béznnas. «IlozutuBHbIe adpupmanyiu Ajs CYACTIMBOTO 3aMyskecTBa. s JTo0Bm»

ITo3uTuBHBIE adhpupmanuu st CHACTIMBOr0 3aMyKeCTBa

Sl yKe roToBa U3MEHHUTH CBOIO KU3Hb K JIy4llIEMY.
Sl yxe ygauHO M3MEHWJIA CBOIO KU3Hb K JTy4IlEMY.
bnaromapo.

1 6rarogapio 3a MOMOIIb OCHOBBI MO3UTUBHOW TMICUXOJIOTUH, COBETHI (PIHIITYH, MyAPOCTh HOTH,
amyJieThl, cieJlaHHble CBOUMH PyKaMu, U MOE JIMYHOE OYapoBaHHe, KOTOPOE YCHIIMBAETCS HEBEPO-
ATHO.

51 cama xouy 3amMyK.

3amy:KecTBO ecTb 071aro AJ1s1 MEHsl.

$1 BBIOMpAIO, POSABIISAI ¥ MPUHUMAIO CBOE CUACTIIMBOE 3aMYKECTBO.

41 BBIOMpAIO, MPOSIBIIAIO0 ¥ IPUHUMAIO JUTS CAMOH ce0s1 CYaCTIIMBOE 3aMYKECTBO.

S mo+makcumymy OO0 U yBakaio cedsl.
4l mocTOSIHHO yydIna ce0si 1 CBOM OTHOIICHUSI.
C noMoI1IbI0 HOBOTO O3UTUBHOT'O MBIIIIJIEHHS 1 OTy4Yalo BCE, O YEM MeuTasla UMEHHO !

Mos 1enb, C4aCTIIMBOE 3aMYKECTBO, yKe JOCTUTHYTA JIETKO, PAJJOCTHO U IIPOCTO.
A yxe cyaciusa.

CuyacTbe MOE cO MHOM.

bnaropapio

4 nerko Hay4InJiaCb OBITh CYACTIIMBOU U CaMO,HOCTaTO‘{HOﬁ J0 3aMYXKECTBA, U 3aMYKECTBO IIPHU-
HOCHUT MHE€ TOJIBKO CHACTbE.

Moe 3aMYKECTBO CBA3aHO Y MEHA TOJIbKO C IMO3UTUBOM. Moé 3aMYKCCTBO BbI3BIBACT Y MCHA
TOJIBKO ITO3UTHUBHBIC SMOLINN, YYBCTBA, O6pa3bI, BOCIIOMMHAHMUA.

Moe 3aMYKECTBO KEJIAHHO U CBOEBPEMEHHO JISI MEHH.

Bce mou mbiciu 0 Moém 3aMYKECTBC TOJIbKO ITO3UTUBHBIC.



M. 3Bé3nnas. «llozuruBHble adpdupmanuu s cUaCTIIMBOrO 3aMyskectBa. st ToOBI»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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