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Аннотация
«Особый талант» – это источник вдохновения и оптимизма,

это не только истории о безграничном таланте, но и о
безграничной силе духа и мужестве молодых людей, которых
не сломили физические ограничения и жизненные трудности,
которые, несмотря на тяжелейшую инвалидность, полученную в
раннем детстве, смогли найти себя в жизни и творчестве и явиться
достойным примером тому, что найти себя и своё дело способен
каждый, главное – не сдаваться и верить в свои силы!
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От автора

 
В ваших руках сборник творчества особых людей. С ран-

него детства они столкнулись с тяжелым жизненным испыта-
нием – инвалидностью. Их жизнь сильно отличается от жиз-
ни обычных людей, тех, которые без труда ходят, говорят,
пишут, слушают, смотрят. Они обладают этими навыками
с ранних лет, и во взрослой жизни применяют их не задумы-
ваясь, что называется «на автомате».

Но далеко не каждый обычный человек обладает талан-
том красиво излагать свои мысли в стихах и прозе, виртуоз-
но играть на музыкальных инструментах, писать заворажи-
вающие картины, создавать рукодельные шедевры.

Для авторов данного сборника все иначе  – они имеют
ограниченные возможности здоровья и многое из того, что
легко дается обычному человеку делают с большим трудом
или и вовсе не могут делать, но вместе с тем, они обладают
особым талантом, которым наделен далеко не каждый обыч-
ный человек.

И талант этот заключается не только в творческом потен-
циале, но и в силе духа, целеустремленности и вере в свои
возможности, позволяющей преодолевать физические огра-
ничения и не смотря ни на что искать свое место в жизни.

Данный сборник призван доказать, что даже люди с тя-
желыми ограничениями здоровья способны найти свое при-



 
 
 

звание и стать полноправными членами общества! Главное –
не сдаваться и двигаться вперед!

.



 
 
 

 
Юлия Кулешова

 
Кулешова Юлия (творческий псевдоним Юнона Кул). Ав-

тор идеи и составитель сборника «Особый талант».
Юлия родилась в  Москве, в  1988  году. В  раннем дет-

стве была получена инвалидность, связанная с поражением
функцией рук – нарушена мелкая моторика, девушке тяжело
и больно писать и брать мелкие предметы, а при усталости
и волнении руки и вовсе начинают дрожать сами собой.

Несмотря на это, Юлия окончила с отличием общеобразо-
вательную школу, получила два высших образования: юри-
дическое и психологическое. Работает по специальностям,
совмещая освоенные профессии со сферой личных интере-
сов, которой является успешная интеграция в общество лю-
дей с инвалидностью. Так, в качестве инспектора-правоведа
она работает в Общественной инспекции по правам инвали-
дов г. Москвы. А в качестве психолога-педагога, в Центре
образования для детей-инвалидов «Ай-школа».

Своим хобби Юля считает самовыражение. С 4-х лет со-
чиняет стихи, с недавних пор стала также заниматься напи-
санием статей, очерков, составлением мотивационных сло-
ганов.

Стихи и  статьи Юлии не  раз были опубликованы в  пе-
чатных и интернет изданиях, в январе 2015 года состоялась
первая выставка стихов Юлии в Московском доме культуры



 
 
 

«Капотня».
Жизненная цель Юлии  – показать обществу, что люди

с инвалидностью могут многое. Вся ее творческая и профес-
сиональная деятельность направлена на улучшение отноше-
ния общества к людям с инвалидностью.

Юлия абсолютно уверена, что успех в жизни каждого за-
висит не  столько от  обстоятельств и  наличия либо отсут-
ствия физических ограничений, или иных проблем, сколь-
ко от внутреннего настроя, веры в самого себя, стремления
к саморазвитию и желания приносить пользу обществу.

Юлия убедилась в этом на собственном опыте и очень хо-
чет поделиться этим открытием со всеми!

Узнать больше о Юлии и ее творчестве можно на личной
страничке автора на портале Стихи.ру: https://www.stihi.ru/
avtor/pantera1988

* * *
Солнце село в облака
Погасив дня свет.
Времени бежит река
Вдаль от юных лет.
Потонул кораблик детства
В водах той реки.
Мечты пепел покрыл сердце
Седина – виски.
Прежней жизнь уже не будет
Не зови, не жди.



 
 
 

Идёт время – гаснут люди
Словно звёзд огни.
Гаснет свет надежд беспечных
Гаснут искры глаз.
С каждым днём все ближе вечность…
Так пусть прочь уйдёт беспечность!
Прочь сомненья, страх!
Чтоб остаться, не сломаться
Чтоб запомниться и Стать
Нужно двигаться, стараться и не унывать!
Нужно, очень-очень нужно нам себя не потерять!!!

Апрель 2017

Вперед идти

Все, что можно – уже написано
Тоннами слов,
Километрами…
Все что нужно – уже прочитано
Вопросами в глазах,
Ответами…
Все что грезилось-то сбылось
Минуты, недели,
Годы…
Главное-быть в пути,
Не терять Совести,
Свободы.
Главное – вперед идти!



 
 
 

Февраль 2017

Глубинка

На небе облаков куски рваные, белые
У домов покосившихся крыши серые
Ставни на окнах расписные, да старые
Нивы окутаны были туманами.
Поля заросшие давно не паханы
Печи в домах не топлены, да не белены.
Окна в заброшенных зданиях разбиты
Глубинка России, зачем ты забыта…

03.05.2017

Лето убежало

Убежало лето в небо, в розовый закат
Растворилось в тёплом ветре, не придя назад
Долго плакала природа, проливая дождь
О днях знойных и душистых, тех что не вернёшь…

20.08.2017

Может ли быть успешным инвалид?

Как Вы думаете, инвалид может быть успешным? – спро-
сила я у старшеклассников одной из Московских школ, за-



 
 
 

кончив проводить тестирование для своей дипломной рабо-
ты. Класс молчал.

Ребята, у меня, как вы видите, есть инвалидность и рабо-
таю я в организации для инвалидов, поэтому мне просто ин-
тересно знать ваше мнение на этот счет. Это не займет у вас
много времени, просто честно, не стесняясь, говорите по од-
ному, подняв руку, с чем ассоциируется это слово в вашем
сознании?

Жалость, сострадание, желание помочь – звучало в боль-
шинстве ответов. У некоторых при встречи с инвалидом воз-
никает чувство брезгливости, желание отойти подальше, от-
вернуться, не смотреть, уйти поскорее.

Ребята, а как вы думаете, почему у вас возникают имен-
но эта чувства? Большинство из учеников, ответили, что ин-
валиды, которых встречали они в жизни были попрошайка-
ми в метро, пьяницами у ларьков с алкоголем, немощными
стариками в поликлиниках, душевно больными людьми, лет
в 40 все еще живущими за счет престарелых родителей и гос.
дотаций.

Конечно, у каждого из нас перед глазами множество по-
добных примеров, ну а неужели все инвалиды именно такие?
Разве среди них не может быть успешных людей? – спроси-
ла я.

«Наверное могут» – раздались несколько неуверенных го-
лосов. Да, могут, паралимпийцы например, сказал один уче-
ник. Все равно их жалко, лучше быть с ногами и не спортс-



 
 
 

меном, чем наоборот – добавил другой. И снова повисла ти-
шина.

Вопрос дискуссионный, время, отведенное мне, подошло
к концу и продолжать беседу я не стала.

Но  осадок остался достаточно не  приятным. Разве все
БОМЖи в  метро и  пьяницы у  ларьков имеют инвалид-
ность? – подумала я. Разве нет среди них абсолютно здоро-
вых и даже в прошлом очень успешных людей, опустивших-
ся до самого дна? Ведь есть! И великое множество!

Так может дело не  в  состоянии физического здоровья,
а в психологическом настрое человека?

Настрое на активную жизнь, на преодоление трудностей,
на борьбу со своими страхами и неудачами, которые у всех
встречаются на жизненном пути. Казалось бы это банальные
советы, которыми пестрят обложки большинства околонауч-
ных психологических изданий.

Но, несмотря на свою очевидность и простоту, самовну-
шение и позитивный настрой на успех мало кого подводил.

И даже среди людей с очень тяжелыми формами инвалид-
ности, попавших в крайне затруднительные жизненные об-
стоятельства, есть множество примеров того, как самоорга-
низованость, сила духа и настрой на успех, помогал обретать
себя в жизни, становится успешными и знаменитыми.

В  доказательство своим рассуждением, я хочу предста-
вить сборник творческих работ инвалидов, которые смогли,
несмотря ни на что найти свое призвание и живут достой-



 
 
 

ной, полноценной жизнью, творческие плоды которой, раду-
ют многих людей и вселяют в них надежду на то, что если
задаться целью и стараться, то можно преодолеть все труд-
ности и открыть перед собой новые возможности!

Статья была опубликована в газете
Русский Инвалид СПБ в июне 2016 г.
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