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Аннотация
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практическому здравоохранению и адресовано, в первую очередь,
врачам-практикам, работающим в области педиатрии, детской
неврологии и психиатрии. В пособии изложена методика
исследования вегетативной нервной системы и синдромов ВСД
и их корреляция с психопатологическими симптомами у детей
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Аннотация

 
Данное методическое пособие направлено в помощь прак-

тическому здравоохранению и адресовано в первую очередь
врачам-практикам, работающим в области педиатрии, дет-
ской неврологии и психиатрии. Оно основано на диссертаци-
онном исследовании Г. Н. Шимоновой «Вегетативный ста-
тус и его особенности у детей раннего возраста из группы
высокого риска по шизофрении», защита которого состоя-
лась 28 февраля 2013 года на базе ФГБНУ НЦПЗ.

Целью данного исследования было выявление особенно-
стей вегетативного статуса и синдромов вегетативных нару-
шений у  детей раннего возраста из  группы высокого рис-
ка по шизофрении (ГВР) как вероятных проявлений психи-
ческой патологии для разработки принципов лечебно-про-
филактических мероприятий. В пособии изложена методи-
ка исследования вегетативной нервной системы и синдромов
ВСД и их корреляция с психопатологическими симптомами
у детей раннего возраста. Результаты апробированы на базе
ФГБНУ НЦПЗ.

Автор: Шимонова Галина Николаевна, кандидат меди-
цинских наук, старший научный сотрудник отдела детской
психиатрии ФГБНУ НЦПЗ.



 
 
 

 
Введение

 
Вегетативная нервная система (ВНС) является главным

регулятором деятельности внутренних органов и  интегра-
тивных реакций организма, обеспечивает функциональную
связь органов и  систем и  поддерживает гомеостаз. Нару-
шение вегетативной регуляции при различных состояниях
и заболеваниях приводит к возникновению широкого кру-
га вегетативных расстройств. Вегетативные нарушения вы-
являются практически у каждого ребенка, особенно в ран-
нем детском возрасте, и  нередко являются дебютом мно-
гих соматических, неврологических и психических заболе-
ваний, о чем свидетельствуют исследования педиатров, кар-
диологов, гастроэнтерологов, аллергологов, пульмонологов,
неврологов, психиатров. По  мнению ряда исследователей,
участвовавших в стратегии поиска биологических маркеров
риска шизофрении, психические заболевания в раннем дет-
стве могут манифестировать симптомами вегетососудистой
дистонии (ВСД). Всё вышеизложенное послужило основа-
нием для комплексного изучения вегетативных проявлений,
вегетативного статуса и  его особенностей в  норме и  пси-
хоневрологической патологии, так как открывает возмож-
ности ранней диагностики психических заболеваний и ле-
чебно-профилактической помощи детям с первых лет жиз-
ни. Это представляет значительный научный и практический



 
 
 

интерес, что послужило причиной для составления настоя-
щего пособия для педиатров, детских неврологов и психиат-
ров.

Целью исследовательской работы было выявление осо-
бенностей вегетативного статуса и синдромов вегетативных
нарушений у детей младенческого и раннего детского воз-
раста при разных формах психических нарушений (эндоген-
ных в  ГВР и  экзогенных в  ГИЭ) как вероятных проявле-
ний психической патологии. Результатом исследования ста-
ла разработка принципов лечебно-профилактических меро-
приятий.

Для изучения состояния вегетативной нервной системы
у детей младенческого и раннего детского возраста были раз-
работаны такие методические инструменты:

1. Анкета-перечень для выявления признаков вегетатив-
ных нарушений у детей раннего возраста.
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