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Аннотация
Для взращивания здорового, во всех отношениях потомства,

необходимо каждому задуматься о духовном наследии. Как
сохранить это наследие? Оставлять Родовые книги, где бы
скапливался весь необходимый багаж проживших жизнь предков.
В этом багаже мудрость и опыт старшего поколения.
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Потомкам

 

Я верю, в будущем мой Свет проявится,
Быть может, буду снова на Земле,
Явлюсь к вам синеокою красавицей,
Как песнь Любви душевной буду славится,
Звездою освещая Путь во мгле.
Я знаю, что моя Любовь снесёт преграды,
Сметёт весь хлам былого бытия,
Всё сущее вокруг вам явится отрадой,
Потомкам завещаю часть души в награду,
Не забывайте, помните меня!



 
 
 

 
Зажглась Звезда

 

Вот к столу уже вечер подсел,
День, крылом взмахнув, пролетел.
Без намёка на чьи-то встречи
Тихо ночь ложится на плечи.

И сейчас загорится звезда,
Как когда-то давно, тогда,
Когда Спас на земле родился,
И явил нам свои чудеса!

Мать, святая Дева-Мария,
Приложила к груди дитя,
Старцы мудрые, вековые
Помолились, дары поднося!



 
 
 

 
Гвоздики в январе

 

Гвоздики в январе! Ах, это чудо!
В них летнего восхода торжество,
Их нежно-алый бархат, как причуда,
Как древнего творенья ремесло.

Гвоздики в январе- привет оттуда,
Куда сейчас все стёжки замело,
Где не грозит навязчиво простуда,
Где солнце водопадом и тепло.

Гвоздики в январе! Ах, это чудо!
Ах, неужели это чудо мне
Явила в зимний день свой дар природа?
Нет, ты принёс, я счастлива вдвойне!



 
 
 

 
К другим Мирам

 

Когда с последним вздохом облегченья,
Окончится земная жизнь моя,
Исполнят долг свой Ангелы Забвенья,
Воздав хвалу моменту бытия.

Я знаю, что случится это в пору,
Когда взгрустнёт, вальсируя, листва,
Природа летнюю приспустит штору,
Шаг осени проявится едва.

И прошумят прощальной песней ветлы,
Качнётся в море ласково волна,
Отправится душа в порыве Светлом
К Другим Мирам, в Другие Времена.



 
 
 

 
Посвящение Т. Н. Микушиной

http sirius-ru. net in
 

Определяют Свыше жизни наши,
Просматривая хроники акаши.
К моменту Истины шла сотни воплощений,
Освобождаясь от прошедших прегрешений.

Удел избранников немногих Свет нести,
Посланником небесным слыть в пути.
Для знания Законов Жизни нет предела,
Очистить надо зёрна душ нам от плевела.

Собрать всех Светоносцев и создать Ашрам,
Затем Владых Небесных приглашать в сей Храм,
И времена соединения Миров
Освободят людей от тяжести оков.



 
 
 

 
Подарите себе солнце

 
Посвящение моей сестре
Кузнецовой Елене Ивановне.

Подставляйте солнышку ладошки,
Собирайте лучики в карман,
А затем с любовью, понемножку
Раздавайте близким и друзьям.

Подставляйте солнцу ваши лица,
Пусть погладят ласково лучи,
Хмурых дней отступит вереница
Даст возможность раны залечить.

Подставляйте солнцу ваше сердце,
Пусть забьётся радостью в груди,
В мир добра открыть позволит дверцу,
След обид оставить позади.



 
 
 

 
Не я свои стихи слагаю

 

Не я свои стихи слагаю,
Лишь голосом моим гласит Господь,
Его я Вирши излагаю,
Это меня он за собой ведёт.
Его я Знаки принимаю,
И Наставленьям следую Его,
Хоть в облаках я не витаю,
Но мне мила Мелодия Того,
Кто мысль мою стихом рифмует,
И Кто со мной во мне толкует.



 
 
 

 
Осенние зарисовки

 

Чуть приметной среди разнотравья тропинкой
Захожу в лес осенний, всей грудью дыша,
Уж пожухла трава, листья с лёгкой грустинкой,
Опадают с деревьев, летят неспеша.

Тихо-тихо вокруг, всё обьято молчаньем,
Царство леса вступает в момент торжества,
Прочь ушла суета, дерева величавы,
Преисполнены значимости и волшебства.

Отработала летнюю смену природа,
Оттрудились все жители леса сполна,
Голоса умолкают лесного народа,
В мудрых думах о Вечном природа вольна.

Вот на тёмном пеньке притаились опята,
Сдвинув шляпку кокетливо чуть набекрень,
Нам у вас поучиться бы дружбе, ребята,
Не наводит которая тень на плетень!



 
 
 

 
Осень-любовь

 

Из каких параллельных миров
В снах моих ты внезапно возникла,
Сняв с прошедшего снежный покров,
Головою печально поникла.

Льнёт ко мне моя осень-любовь,
Сиротливо присев  на кровати,
Как бы мне не открыться ей вновь,
Что она во вчерашнем платье.

Не устроит судьба нам с тобой
В ресторане услужливо встречу,
Отлетишь ты под утро домой,
Растворишься, а я не замечу.



 
 
 

 
Не осуди

 

У каждого своя стезя, своя дорога,
И осудить живущих рядом не спеши,
Всяк и в свой срок подвигнется к тому Порогу,
Который вынет напоказ изъян души.

Ты не суди, не будешь и судим другими,
Ищи в себе изъяны, их преодолей,
Одну из Заповедей почитай отныне,
И строго в сердце своём сей Закон лелей!



 
 
 

 
Обидевшим мя, поклонюсь

 

Я разучилась слыть гордой,
И людям, обидевшим мя, поклонюсь,
С ними отригну все торги,
Стезю свою сами прошествуют пусть!



 
 
 

 
Нам не по силам не дано…

 

Прожитых дней мелькает череда,
Прокручивая фильм немой,
И облик в фильме том не мой
Запечатлели кадры навсегда.

Нам не по силам не дано снести,
Так значит там всё про меня?
Даруй, Всевышний, мне огня
Успеть до завтрашнего дня
Собраться с духом, силы обрести.



 
 
 

 
Час Милости Матери Марии

 
Златоволосая, глаза-маслины,
Глубинный чистый взгяд и кроткий нрав,
Мы молимся, взирая на иконы,
К величию Её Души воззвав.

Стояла в скорби у того балкона,
Где суд неправедный вершил Пилат,
Внимала с ужасом словам закона,
Провозгласившим: «Будет Сын распят!»

В рождение пришла по воле Бога,
В зачатье непорочном родила,
Страданьем Сына выстлана дорога,
Творя Благое, по которой шла.

*Час Милости Матери Марии. Вот что рассказано на сай-
те Т. Н. Микушиной-Посланника Великого Белого Братства:

«Дорогие Друзья, напоминаем вам о диспенсации „Часа
Милости“ 8 декабря каждого года (с 12.00 до 13.00 часов),
которую дала возлюбленная Мать Мария. Напомните об этой
диспенсации своим друзьям и знакомым!»



 
 
 

 
Лик осени воскрес

 

В бездонной синеокости небес
С восторгом взглядом утопаю,
Вдруг в феврале лик осени воскрес,
И дух её во сне витает.

Охапку листьев прелых на бегу,
Подкидывая, вверх швыряю,
И кажется, что я взлететь могу,
И землю из-под ног теряю…

Проснулась:
             здесь-простуженный февраль
Весенним шагом не разбужен,
Короткую осеннюю вуаль
Укутала на службе стужа.



 
 
 

 
Моя семья – Вселенная моя

 

Моя семья – Вселенная моя,
Я жизнь свою, как песню, посвятила ей,
Я в ней, как в море кормчий у руля,
Средь проходящих важных и не очень дней.

Моя семья – Вселенная моя,
Я сердце без остатка подарила ей,
И признаюсь, нисколько не тая,
Что нет для женщины творения милей.

Всё с ней познала, всё пережила,
И солнце там, порой была и мгла…
Всё в ней есть Бог, а Бог в ней -это я,
Великая Вселенная моя!



 
 
 

 
Славлю Господа печать

 

Ширь простора, ёмкость дали,
Водной глади благодать,
Прочь житейские печали:
Славлю Господа печать!

Золотая россыпь солнца
Льётся бликами опять,
Ткёт узором волоконца:
Это Господа печать!

Всё пройди, за всё ответствуй,
За хулящих помолись,
Божий промысел приветствуй,
И его щедрот коснись!



 
 
 

 
Лик распахнула луна

 

Лик распахнула луна,
Даже сквозь шторы видна.
Смотрит в окно, не стесняясь,
Пальцем-лучом прикасаясь.
Свет её выстрелом в грудь,
Что ж, до утра не уснуть.
Ночь о прощенье молить,
Горькие слёзы пролить,
Чтоб откровенье в грехах
Высечь гранитом в стихах.



 
 
 

 
Лучик Анастасии

 

 Какая музыка в словах Анастасии,
Какая в каждом слове Божья Благодать!
Ей предначертано от тьмы спасти Россию,
Живительным Лучом  Любви людей объять!

Её Любовь сродни Любви Майтрейи,
Её дела сродни деяниям Христа,
И каждый вмиг становится мудрее,
Кто внял её простым словам-значкам с листа.

В её Луче сокрыта сила Божьей Мысли,
Лучом тем к людям прикасается слегка,
Чтобы из тьмы непониманья к Свету вышли,
Чтобы судьба живущих  не была горька.



 
 
 

 
Гроза в Карпатах

 

В лапах ели застряла слезинка дождя, серебрится,
В небе рваными клочьями замки из тёмных туч,
Вспышка молнии, гром; опрокинулось в небе колодце,
И извилистой змейкой потоки меж горных круч.
Что такое жизнь
Жизнь – это школа Эволюции человека.



 
 
 

 
Великий квантовый Переход

 
Всё чаще и чаще тут и там можно услышать возникающие

и тревожащие душу разговоры о «конце света» в 2012 го-
ду. Однозначно и совершенно категорично никакого «конца
света» не будет, а следует великий квантовый переход всей
солнечной системы в Новую Эпоху, Новую Эру.

Что это такое?
«Квантовый переход – это переход системы (галактики,

созвездия, планеты, живого существа, вещи в форме) из од-
ной плотности (интенсивности вибраций) в другую.»

Понятие «квант» в физике есть «волна-частица». То есть
квант – это одновременно и волна-вибрация, и частица-те-
ло. И  движение, и  покой  – два аспекта единства-едино-
го существуют в этой частице, как и во всем мироздании.
Весь проявленный (видимый) мир есть комбинация этих ча-
стиц-энергий. Тело человека, таким образом, тоже представ-
ляет из  себя частицу- частицу Вселенной. И  как частицы
Вселенной, все мы в настоящее время подвергаемся измене-
нию. Квантовый скачок происходит в Сонечной системе при
смене эпох, эр или под влиянием созвездий Зодиака.

Уже сейчас, в настоящее время этот переход начался. Как
и каким образом это проявляется? Многие люди неосознан-
но чувствуют внутреннюю неудовлетворённость, душевную



 
 
 

опустошённость или совершенное неприятие тех или иных
жизненных обстоятельств и своего окружения. Их перестают
устраивать пустопорожние разговоры, досужие сплетни, на-
стойчивый крицитизм. Люди всё больше и больше обраща-
ют внимание на позитивные моменты, их тянет на общение
с  природой, с  детьми, интересными творческими людьми.
Эта перестройка происходит на уровне души. Но и физиче-
ское тело тоже перестраивается. Многие ощущают это как
приливы и отливы тёплой энергии (жара), омоложение ор-
ганизма, появление экстрасенсорных способностей, появле-
ние новых, не  проявленных ранее, творческих возможно-
стей. Таким образом происходит повышение среднего уров-
ня вибраций.

Как же определить свой собственный уровень вибраций,
как подготовиться к переходу и пережить его? Существует
простой и доступный всем тест. Если Вы проследите за со-
бой и  своим поведением на  протяжении хотя  бы одного
дня, то обязательно поймёте, распознаете этот уровень. Ес-
ли на  протяжении дня Вас гнетут негативные мысли или
Вы осуждаете кого-то, ненавидите, завидуете, сплетничае-
те, раздражаетесь, то, скорее всего, Ваш уровень вибраций
очень низок и у Вас очень мало шансов пережить общее по-
вышение вибрационного уровня. Техногенные катастрофы,
аварии, стихийные бедствия возникают там, где наибольшее
скопление негативных проявлений. Земля таким образом
очищается от ненужного ей мусора в этот переходный пери-



 
 
 

од.
Безусловно, в один день, неделю, месяц невозможно из-

бавиться ото всех своих некачественных проявлений. Этот
процесс носит постепенный характер и трактуется как по-
вышение уровня сознания. Какие же практические советы
можно предложить для этого?

В каждом доме, в каждой семье можно установить новые
приоритеты. Избавьтесь от  сквернословия, заключив пари
и поощряя домочадцев, не причиняйте никогда и никому ни-
какого зла, ставьте себя на место человека, с которым Вам
хочется поругаться или которого Вы хотите в чём-то обви-
нить, никому не завидуйте, не концентрируйтесь на накоп-
лении материальных благ (во время перехода она Вам станут
не нужны).

Как пережить собственно сам переход? Учёные предпола-
гают, что этот процесс будет длиться в течение 3—5 дней.
Не  надо строить никакие убежища и  бункеры, они Вас
не уберегут! Солнце на небосводе исчезнет, так как Земля
войдёт в фотонный пояс, люди почувствуют необходимость
в пассивном состоянии. Самое главное, о чём следует пом-
нить, никакой и абсолютно никакой паники! Для помощи се-
бе и своим близким необходимо читать молитву Богородице,
которая на  тонком плане способна охранять пространство
в радиусе 100 км. Существует в Интернете сайт Татьяны Ни-
колаевны Микушиной http://www.sirius-ru.net/ (посланника
Великого Белого Братства), где по циклам даются Диктов-



 
 
 

ки с тонкого плана, для того, чтобы подготовить человече-
ство к этому событию и где Вы найдёте помощь для повыше-
ния уровня своего сознания. Диктовки следует читать по 1
—2 в день, так как они содержат в себе энергетический за-
ряд, который на неподготовленного читателя может оказать
негативное воздействие. Чаще бывайте на природе, проводи-
те время со своими детьми, уделяя им максимум своего вни-
мания, выращивайте цветы везде, где возможно. И ещё од-
но важное предупреждение! Необходимо, пусть не сразу, по-
степенно, отказываться от  злоуботребления алкоголя, нар-
котиков, табакокурения, так как люди, подверженные дан-
ным пристрастиям контактируют на астральном плане с су-
ществами низшего порядка, которые во время перехода ак-
тивируют всою деятельность, о чём подробнее в следующем
материале.



 
 
 

 
Надорвалась душа, надорвалась

 

Надорвалась душа, надорвалась,
Хочу туда, где нет извечной боли,
Где  злоба не распахивает поле,
Где лжи и страха не бытует власть.

Надорвалась душа, надорвалась
Как  сплетни, передряги надоели,
Болячки, что гвоздём засели в теле,
Разящая неискренности страсть.

Надорвалась душа, надорвалась
Хочу Домой к Отцовскому порогу
Свою Любовь я захвачу в подмогу
И вот уже взлетаю, понеслааась…



 
 
 

 
Законы Вселенной

 
Задумывались ли Вы когда-нибудь над тем, по какому За-

кону живёт и развивается Вселенная, а значит и всё, суще-
ствующее на  ней, в  том числе человек? Как и  всё Миро-
здание, человек, существующий в нём, должен развиваться,
подчиняясь определённым Законам, иначе он не сможет эво-
люционировать. Мы приходим на  Землю или воплощаем-
ся на ней для того, чтобы наработать свои уроки, извлечь
из этих уроков пользу для себя и посредством этого совер-
шенствоваться. Если человек в этой жизни не постиг како-
го-либо урока, не усвоил его, он будет воплощаться вновь
и вновь с тем, чтобы понять этот урок и не повторять своих
ошибок. Наверное, каждый из Вас может отметить в своей
жизни обстоятельства, которые имеют тенденцию к повто-
рению, т.е. повторяются с завидным постоянством. Это ука-
зывает на то, что в данной ситуации человек не может най-
ти правильного решения или правильно реагировать. Имен-
но поэтому ему даются повторяющиеся испытания, кото-
рые он проходит, постигая уроки и находя правильное ре-
шение. Необходимо научиться подвергать Анализу все труд-
ные жизненные обстоятельства, события, заболевания. Ана-
стасия в книгах В. Мегре говорит, что болезни- это разговор
с Богом. И это на самом деле так! Болезни -это сигналы того,
что человек делает что-то неправильно. Всего один пример:



 
 
 

если человек травмирует часто, например, ноги-это значит,
что он идёт не тем путём в жизни, что ему необходимо пере-
смотреть все жизненные ориентиры. Наличие, скажем, кам-
ней в желчном пузыре указывает на внутреннюю агрессию
и непрощение и т. д.

Земля является местом временного нашего пристанища,
куда мы являемся по собственному желанию, чтобы прий-
ти к  осознанию своей причастности к  Богу, к  Абсолюту,
чтобы постичь через трудные земные испытания свою Ду-
шу, найти своё Высшее Я. Строение человека не ограничи-
вается только физическим телом. Строение его напомина-
ет матрёшку, состоящую из невидимых тел. Самое послед-
нее тело, ограничивающее ауру, называется Каузальным те-
лом. На внутренней оболочке этого тела записаны все дея-
ния, мысли и поступки человека, которые являют собой кар-
мический рисунок и составляют Хроники Акаши. И именно
этот рисунок определяет дальнейшую инкарнацию человека
и влияет на Закон Кармы.

Основной Закон Вселенной -это Закон Кармы или Возда-
яния. Его можно было бы свести к простому афоризму: «Что
посеешь, то и пожнёшь», если не учитывать всей его сложно-
сти. А сложность заключается в том, что на тонком, немате-
риальном уровне всё человечество взаимосвязано. Вам, на-
верное приходилось слышать сетования на то, что человек
ничего плохого в жизни не делает, а живёт, испытывая мно-
жество проблем? Да, в  нынешней жизни Вы никакого зла



 
 
 

не совершали, жили праведно, но Вы ничего не знаете о сво-
их прошлых жизнях! Возможно и вполне вероятно, что в ны-
нешней жизни Вы вынуждены отрабатывать грехи прошлых.
Или же Вы тот человек, который добровольно взял на  се-
бя обязательство отработать карму своих родных и близких.
В этом случае Вы в нынешней жизни наращиваете своё бес-
смертное Каузальное тело, которое сделает Вам честь после
вашей физической смерти.

Законы Кармы обойти невозможно, но  сейчас, в  насто-
ящее время существуют различные диспенсации или свое-
образные разрешения, которые могут и  помогут смягчить
Закон Кармы. Для этого необходимы знания, позволяю-
щие взаимодействовать с  Властителями Кармы, которые
на тонком плане способны урегулировать некоторые аспек-
ты, а также по решению освободить конкретного человека
от того или иного кармического груза. В своё время я рабо-
тала с этими существами, но не думаю, что кто-либо из мо-
его рода последует моему примеру, ибо знания эти доволь-
но специфичны и надо обладать желанием работать с эти-
ми знаниями. Довольно грубо и условно человечество мож-
но поделить на три определённые группы: на людей, которые
вынуждены отрабатывать свою собственную карму, на лю-
дей, которые по велению души выбрали отработку не толь-
ко своей личной кармы, но также отрабатывают карму своих
родных и близких, и на людей, которых на земле единицы
и которые взяли на себя карму всего человечества. Таковым,



 
 
 

к примеру, был Иисус Христос в воплощении на земле или
Гаутама Будда.

Закон Кармы активизируется в конце каждого годового
цикла. Если в  течение года кармические наработки отра-
батываются порционно, последовательно, то в  в  конце го-
да на вас может свалиться сразу множество проблем, будь
то неурядицы, материальные затруднения или болезни. При-
чём отработка ведётся не только прошлых долгов, но и уже
нынешних. Все аспекты негативных проявлений человече-
ской жизни тщательно фиксируются, и ничего не остаётся
без внимания.

Почему такое происходит с человечеством? Изначально,
Бог, любя своё человеческое творение, определил для него
свободу выбора. И эта свобода привела постепенно к возве-
личиванию своего Я. Чтобы человек ни делал, о чём бы он ни
мыслил, всё направлено на удовлетворение своего Я, своего
Эго. Даже рассматривая групповую фотографию, мы прежде
всего ищем на ней себя!

Интересно то, что человек, поступая, скажем, плохо, пре-
красно знает об этом, вернее знает об этом его Душа и, ко-
нечно, страдает. Другое дело, что не все и далеко не все име-
ют представление о Законах Кармы. Это одна из причин, по-
чему человек не страшится поступать дурно. Уровень созна-
ния большинства человечества находится на средней и ниже
средней черты. По-другому, большинство живущих на земле
заботятся только о достижении материальных благ, а многие



 
 
 

так на этом застряли, что совершают преступления, не заду-
мываясь о последствиях. Сейчас, в данное время, накануне
2012 года, когда совершается планетарный Переход, проис-
ходят глобальные катастрофы различного характера имен-
но в тех местах, где сосредоточены негативные мыслефор-
мы, порождающие негативные действия. Мысль материаль-
на. Всё, о чём мы помыслили, имеет свойство к воплоще-
нию. Происходит это потому, что мысль являет собой эне-
нргию, и энергия эта рано или поздно активируется. По-дру-
гому, как человек мыслит, так он и живёт. Если большую
часть суток вы размышляете о том, как всё плохо, то эта мыс-
ленная словомешалка впечатается в ваши тонкие тела, или
электронный пояс, который эту же самую энергию возвра-
щает вам. Возникает порочный круг, который не заканчива-
ется, не заканчивается до тех пор, пока вы этого не осознаете
и не начнёте менять своё сознание. Человеческая структу-
ра состоит на десять процентов из сознания, определяющего
наше бытие и на девяносто процентов из подсознания, кото-
рое хранит знания обо всех жизнях человека, о наших перво
истоках и о том истинном, о чём человечество знало на за-
ре своей юности, но утратило. Многие из живущих особенно
в последнее время стали активно посещать различного ро-
да храмы и церкви. А если спросить их, почему они это де-
лают, они не смогут ответить, или ответят примитивно что-
то вроде того, что верят, что Бог поможет. Всё заключает-
ся в подсознательных знаниях. Люди именно подсознатель-



 
 
 

но ведают о том, что нужно посылать положительные мысле-
формы, что нужно обращаться за помощью к Высшим силам,
т.е., молясь, отдавать свою энергию и соответственно верить
этому. Без веры результата достичь невозможно. Механизм
Кармы очень верно объясняет замечательный российский
исследователь Сергей Лазарев: «Человек представляет со-
бой не только физическую, но и полевую оболочку. Если для
физической оболочки основными являются пространствен-
ные характеристики, то для полевой – временные. Физиче-
ское тело простирается в пространстве, а полевое – во вре-
мени. Совершая какие-то поступки, реализуя мысли и эмо-
ции на физическом плане, человек воздействует на свое вре-
менное тело, то есть, попросту говоря, своим поведением
и своими эмоциями влияет на свое будущее. Мировоззре-
ние человека, его эмоции воздействуют на временное тело
сильнее, чем физические поступки. В этом заключается ме-
ханизм кармы, приблизительное описание которого мы мо-
жем найти в различной литературе. Если исходить из этого,
то формирование истинного мировоззрения и эмоций при-
обретает для выживания и  развития человечества гораздо
большее значение, чем все успехи современной медицины.
Эти исследования позволяют объединить знания о человеке
в единую систему, соответственно увеличивая и раскрывая
перспективы будущего.»

В будущем человечество ожидает прекрасная перспекти-
ва по крайней мере на последующие 2.000 лет, так как зем-



 
 
 

ля переходит на новый вибрационный уровень. Там, в этом
будущем будет присутствовать совершенно новая система
образования, базирующаяся на знаниях основ Мироздания,
не  ограничивающая развитие способностей людей, их ду-
шевной направленности. Почему и зачем сейчас в школе мы
обязываем всех без исключения получать знания по мате-
матике, физике, химии, биологии? Кому-то это совершен-
но не надо, кто-то вообще родился для того, чтобы пройти
уроки домашней хозяйки. Это задача на  данную инкарна-
цию, так при чём же здесь химия? В школах будущего бу-
дут учиться Личной Эволюции! Об этом прекрасно сказано
в книге Тии Александер» Год 2150».

В будущем отпадёт необходимость в системе здравоохра-
нения, так как людям доступны будут методы само исцеле-
ния, не нужны будут армии, так как будут отсутствовать гра-
ницы, и будет одно сообщество свободных и счастливых лю-
дей, где жизнь будет строиться по законам Любви и Гармо-
нии. Это не утопия, это осуществимо и вполне, если боль-
шая часть людей будет обладать знаниями и повышать свой
вибрационный уровень. Если посмотреть на землю с тонко-
го плана, она представляет собой одно энергетическое по-
ле, что указыват на то, что все люди, независимо от расовой
и других принадлежностей, на полевом уровне взаимосвяза-
ны. Когда человек придёт к осознанию этого, он поймёт, что
ОН-ЭТО ВСЕ, А НЕ ОН-ЭТО Я!

Естественно не все и не сразу попадут в это будущее, каж-



 
 
 

дый пройдёт до  его осознания Свой Эволюционный путь.
Чтобы встать на этот путь, для начала необходимо помнить
о том, что нет и не существует таких обстоятельств, кото-
рые не породил бы сам человек. По-другому: если с Вами
поступили несправедливо с Вашей точки зрения- виноваты
в этом Вы и только Вы! Где-то, когда-то Вы сформировали
эту ситуацию! Мне очень понравилась мысль Тии Алексан-
дер о том, что когда человек винит кого-то и в чём-то, он тем
самым пытается переложить ответственность с себя на этого
человека. Во Вселенной всё закономерно. Кирпич на голо-
ву просто так никому не свалится. Ещё раз повторяю: если
с Вами поступили плохо, значит где-то и когда-то Вы сами
это спровоцировали. Когда человек сможет принять данное
утверждение по отношению к себе-тода и начнётся эволюци-
онный скачок вверх, что откроет дорогу в будущее. Необхо-
димо научиться принимать абсолютно всё: КАК ПЛОХОЕ,
ТАК И ХОРОШЕЕ И ЗА ВСЁ БЛАГОДАРИТЬ! Разумеет-
ся, я понимаю, что случаются такие жизненные трагедии, ко-
торые бывает трудно перенести и которые оставляют глубо-
кие душевные раны. При таких обстоятельствах необходимо
помнить, что Бог не по силам не даёт и что время лечит всё,
а также нужно говорить себе, что хотя это невозможно пере-
жить, но ТАК БЫЛО НУЖНО!

В нынешней жизни я пережила и переживаю множество
невзгод, но  я научилась помниь о  том, что моя душа сам
выбрала этот путь, что ТАК БЫЛО НУЖНО. И Я глубоко



 
 
 

благодарна тем людям, которые встретились и встречаются
на моём пути и преподают мне те или иные жизненные уро-
ки.

Таким образом, чем большее количество людей примет
и осознает Законы Вселенной, тем больше у нас с Вами шанс
пережить Планетарный Переход и подойти к Личной Эволю-
ции, ибо принятие этих знаний означает опережение своей
Кармы, которая прекращает своё действие в обществе буду-
щего



 
 
 

 
Жизненное партнёрство

 
Естественным продолжением данной темы будет рассказ

о жизненных партнёрах.
В  перерывах между реинкарнациями, когда мы пребы-

ваем в  другом измерении и  имеем соответственно другое
тело, которое не  видит человек третьего измерения, по-
сле реабилитации мы продолжаем свою Личную Эволюнию
и  просматриваем Хроники Акаши. Земля является очень
тяжёлым местом для испытаний, поэтому, чтобы нарабо-
тать уроки много быстрее, души стремятся воплотиться сно-
ва на земле. Особенно стремятся те души, которые по тем
или иным причинам не закончили своих земных уроков или
не постигли их. Надо отметить, что на земле как правило мы
стремимся продолжить тот род деятельности, что и вне зем-
ли. Если, скажем, на земле я учительствую и мне по душе
эта деятельность (не путать с  существующей системой об-
разования), значит и в нематериальном мире для меня этот
род занятий является основным. Кроме того (и это основ-
ная мысль, которую мне хочется высказать), у каждого из нас
в нематериальном мире есть своя определённая группа душ,
которые сопровождают нас и во время земных воплощений.
Например, Ваш нынешний супруг мог в прошлой жизни вы-
полнять роль Вашего брата, а Ваша нынешняя мать была Ва-
шей дочерью и т. д. Мы не помним этого, потому что опреде-



 
 
 

лённая часть мозга людей поражена «вирусом памяти».. Эта
часть мозга расположена у верхушки ствола мозга и прони-
кает в него примерно на полтора сантиметра в сторону шеи.
Если бы этого не было, мы помнили бы, из каких звёздных
систем мы прибыли, как эволюционировали, сколько жиз-
ней проживали и какие уроки проходили. Вирус памяти был
внедрён в человеческий мозг после страшного взрыва пла-
неты Малдек, и души многих малдекцев воплощены на зем-
ле. Просматривая Хроники Акаши, души вместе со  свои-
ми наставниками определяют задачи на следующую инкар-
нацию и выбирают из своей группы тех, кто будет играть ту
или иную роль в жизни на земле. Меняясь ролями из жизни
в жизнь, души могут наиболее полно постичь те или иные
уроки и соответственно эволюционировать. Если в данной
инкарнации не  все уроки были пройдены и  не  все задачи
выполнены, они повторяются в следующей жизни. Так будет
продолжаться до тех пор, пока душа не завершит свою зада-
чу. Если человек закончил свою жизнь самоубийством, он
не выполнил поставленной перед ним самим собой задачи.
Поэтому, попадая на астральный план, такой человек стре-
мится как можно быстрее попасть опять на землю, но вопло-
щается уже в гораздо худших условиях, которые, кстати го-
воря, он и выбирает опять сам. Выбор группы на нематери-
альном плане основан на сходстве вибраций. Т.е. та группа
душ, куда Вы прибываете после физической смерти, имеет
примерно сходный уровень вибраций. Уровень Ваших виб-



 
 
 

раций играет очень существенную роль и на земле. Такое по-
нятие, как «родственная душа» употребляется вполне обос-
нованно. Если Вы попадаете в  коллектив, в  котором Вам
неуютно, где Вы чувствуете себя «не в своей тарелке», зна-
чит уровень вибраций данного коллектива отличается от Ва-
шего, и  Вас может попросту «выталкивать» из  этого кол-
лектива. Уровень вибраций влияет и на выбор жизненных
партнёров, при условии, что данное обстоятельство заранее
не оговорено ещё до воплощения, когда душа должна вы-
полнить какую-то определённую миссию. Попросту говоря,
выбирая друзей, любимых, приятелей, мы руководствуемся
уровнем наших вибраций, которые являются ПОКАЗАТЕ-
ЛЕМ развития нашего сознания. Это легко можно прона-
блюдать в обычной общеобразовательной школе, в обычном
классе. Как правило, почти во всех классах школы есть лиде-
ры, есть маленькие или побольше группки детей. Если обра-
тить внимание на их жизненные обстоятельства, можно от-
метить, что живут они примерно в сходных условиях и име-
ют общие интересы. Есть так называемые «белые вороны»,
которые не сходятся ни с кем, а это значит, что уровень виб-
раций этого ребёнка на порядок выше или ниже среднего,
поскольку в данное время на земле воплощено большинство
людей со  средним уровнем. Уровень вибраций-показатель
не стабильный, т.е. я хочу сказать, что он может меняться
в зависимости от сознания человека не только в течение од-
ной жизни, но порой в в течение одного дня. Если Вами овла-



 
 
 

дели негативные мысли и Вас настигла депрессия, Вы пони-
зили свой уровень, если Вы здоровы, веселы, благополучны,
полны Любви-значит на данный момент уровень Ваших виб-
раций достаточно высок и Ваша аура безо всяких изъянов,
т.е. не искажена. Предсавьте себе картину человеческого со-
общества, которая воссияла всеми мысленными и немыслен-
ными цветами, исходящими из их здоровых аур! И много
для этого не требуется. Надо лишь отказаться от негативиз-
ма по отношению друг к другу, надо простить всё и всем,
надо возжелать добра окружающим. И тогда расцветёт наша
прекрасная планета и всё живущее на ней.

Многие сейчас, на данном этапе скажут, что это утопия.
Пусть на сегодня это будет утопией, но я пишу свою Родо-
вую книгу для своих потомков, потому что хочу, чтобы они
были счастливы, чтобы они не страдали, и я глубоко убеж-
дена в том, что это БУДЕТ ТАК! И когда в следующий раз
я приду на землю, мне не нужно будет проходить тяжёлые
уроки, чтобы совершенствовать свою душу, я буду ЖИТЬ
И СОЗИДАТЬ!



 
 
 

 
Почему разнятся дети

 
У  меня трое детей, и  все они абсолютно разные по  ха-

рактеру, взглядам на  жизнь, своему мироощущению, при-
вычкам, наклонностям и отношением, в частности, ко мне.
По мере их взросления, я часто задавалась вопросом, поче-
му так? При воспитании своих детей я не могу вменить се-
бе в вину разное к ним отношение. Ко всем троим я чув-
ствую одинаково материнскую любовь свою и ко всем тро-
им применяла своё незыблемое правило-никоим образом
не ущемлять внутреннюю свободу. Уже сейчас, имея за пле-
чами немалый жизненный опыт, я могу делать кое-какие вы-
воды и хочу изложить их для своих потомков. Развитие де-
тей, несомненно, во многом зависит от наследственного ко-
да, но  ведь наследственность должна тоже чем-то опреде-
ляться. И вот на этот вопрос очень хорошо даёт ответ Ана-
стасия из книги Мегре. Я не буду искать цитаты и приво-
дить их здесь, я просто хочу изложить СУТЬ взгляда Ана-
стасии. Всё в нашем трёхмерном мире да и во всех других
мирах определяется чувством Любви, не той любви, кото-
рая проявляется на уровне физического тела, а Любви все-
объемлющей, Любви ко всему сущему вокруг нас. Если двое
очень любят друг друга, они мечтают повторить свою Лю-
бовь в своих детях. И вот Анастасия рассказывает Владими-
ру, что перед тем, как зачать ребёнка, нужно тщательно го-



 
 
 

товиться к этому, надо уже в своих мечтах любить и лелеять
своё дитя. Чтобы ребёнок родился здоровым и был счастли-
вым, будущим родителям надо максимально очистить свою
душу и наполнить её Любовью! Как же можно очистить ду-
шу? Самый простой способ-покаяние. Каждый человек зна-
ет о своих грехах как никто другой. Молитесь об искуплении
грехов, живите с чистыми и открытыми помыслами, не при-
чиняйте никому зла, относитесь к любому человеку терпимо
и с пониманием. Что сегодня творится на земле, как мы ро-
жаем детей? В большинстве случаев беременность возникает
спонтанно, из простого удовлетворения сексуального жела-
ния, и многие, если не большинство во время полового акта
и не думают о любви совсем. И вот появился ребёночек. Ну-
жен ли он, желателен ли? Если родители не просто, а страст-
но желали рождения этого ребёнка, если ждали его с нетер-
пением, если окружали его заботой и вниманием ещё до его
появления, то можно смело сказать, что такой ребёнок будет
здоровым и счастливым! Если имеет место обратное, ребё-
нок, как правило, наследует генокод на физическом уровне
и тяжёлую карму на полевом уровне, отрабатывая не только
свои долги, но зачастую и долги своего рода. Вспоминая об-
стоятельства и условия, предшествующие рождению ваших
детей, вы можете сказать, почему ваше дитя несёт то или
иное заболевание, почему он неудачлив или несчастен. Зача-
тие и рождение счастливых детей напрямую зависит от уров-
ня сознания их родителей! Посмотрите, что из  себя пред-



 
 
 

ставляют родители детей из детских домов. Если спросить
такого родителя, зачем он сотворил ребёнка, он ничего вра-
зумительного сказать не сможет.

Уровень развития общества- это уровень сознания, живу-
щих в нём граждан. В нашем нынешнем обществе каждый
второй болен или несчастлив. Я считаю, что для построения
счастливого общества процесс рождения детей необходимо
сделать контролируемым! Это практикуется в городах Све-
та, в частности в Телосе, что находятся под землёй. Прежде
чем зачать ребёнка, молодая семья исспрашивает позволе-
ние у старейшин, которые координируют такой важный про-
цесс. В городах Света нет и не может быть несчастливых или
больных граждан. Земля находится на пороге Золотого Века,
который придёт неминуемо. Уже сейчас на земле рождаются
дети с высоким уровнем сознания, знающие, как надо жить
в Золотом Веке, знающие, как сохранить планету от гибе-
ли. Но пока они растут, нам необходимо чаще задумывать-
ся о смысле нашего бытия, о космических законах, управля-
ющих жизнью человека, а не просто концентрировать своё
внимание на материальном мире.

Я хочу, я желаю, чтобы мои потомки рождали только здо-
ровых и счастливых детей! И пусть моя мысль, как и мысли
Анастасии, пройдёт сквозь «отрезок времени тёмных сил»
и воплотится во Вселенной!

О том, как зачать и родить здорового, счастливого, полно-
ценного ребёнка читайте в шестой книге Владимира Мегре.



 
 
 

 
В чём смысл бытия?

 

Собрать  частички по кусочкам,
Слепить в своё Большое  Я,
Немыслимо прощупать точность,
расчёт  земного бытия.

Не знаешь, где таится проза,
А где поэзия слышна,
Когда наступит «баба с возу»,
Когда  опять «сума полна».

Построить чудо-пирамиду,
И в грани возвести мечту,
И распылить свой Свет повсюду,
Поймав удачу  на лету?

 Иль до конца испить реальность,
И сдать экзамен до конца:
В ошибках растопить дуальность,
 Сменив ответчиком истца?



 
 
 

 
Творить свою реальность

 
В нынешнем 2011—2012 году я не работаю в смысле того,

что не посещаю своё рабочее место, воспользовавшись от-
пуском, который предоставляется учителям. Я уже говори-
ла о том, что существующая система образования имеет со-
вершенно уродливую форму и требует полного переосмыс-
ления и полной трансформации. Работать мне в этой системе
чрезвычайно трудно, хотя быть учителем я люблю. Неприя-
тие это породило и внешние причины, способствующие моей
нынешней отставки, но это уже следствие, а не причина. Ко-
нечно, свой семейный бюджет я подвергла строгому контро-
лю и ограничению, но всё-таки должна констатировать, что
жить и  таким образом можно, хотя материальные ограни-
чения зачастую просто угнетают. Зато взамен я обрела сво-
боду думать, читать, писать… Безусловно, придётся «рабо-
тать» ещё дальше, чтобы по крайней мере не страдали близ-
кие от материальных затруднений. За этот год я многое пе-
реосмыслила, многому научилась и многое поняла. Време-
ни для этого было предостаточно. Я считаю, что человече-
ское сознание очень трудно подвигнуть на совершенно но-
вый уровень в частности потому, что в большинстве случа-
ев нам некогда остановиться и прислушаться к себе, к сво-
ему внутреннему голосу, мы заняты бытовыми проблемами
и вечной погоней за материальными благами. Мы все боимся



 
 
 

остановиться, хотя для выживания, физического выживания
надо не так уж и много. Но мы продолжаем покупать никак
не нужные вещи и предметы, большая часть которых остаёт-
ся без применения. Мы продолжаем конфликтовать, накап-
ливать негативные посылы, ругаясь, завидуя, осуждая, когда
единственной целью жизни на земле является задача нако-
пить в душе Любовь и понять, что всё человечество едино
в своём энерго-информационном поле, что чем больше бу-
дет Любви и взаимопонимания, тем чище и прекраснее бу-
дет наша с вами жизнь. Это не особо трудно: остановиться
и задуматься о том, почему мы здесь, куда пойдём дальше,
какова наша задача. И я хочу представить небольшой отры-
вок из книги Котельниковой Натальи
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