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Современное учебное пособие для специалистов в сфере

регрессивной (реинкарнационной) терапии. Книга содержит
описание удивительного метода погружения в воспоминания
о прошлых воплощениях без применения гипноза. Кроме
методических материалов книга содержит подробное описание
схемы построения нашей Вселенной с точки зрения современной
регрессологии и энерго-информационного учения.
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«…Все трудности для человека состоят в  том,
что интуитивно он осознает свои скрытые ресурсы,
но  не  отваживается воспользоваться ими… люди
сейчас более чем когда  бы то ни было нуждаются
в  обучении новым идеям, которые касались  бы их
внутреннего мира, – идеям шаманов, а не социальным



 
 
 

идеям,  – идеям, ставящим человека перед лицом
неизвестного, перед лицом его личной смерти…»

(Карлос Кастанеда. Колесо времени)



 
 
 

 
ВСТУПЛЕНИЕ

 
Уважаемый читатель, книга, которую ты держишь в своих

руках – практическое пособие для широкого круга людей,
интересующихся такой современной практикой, как регрес-
сивная терапия или путешествия в прошлые жизни. Здесь
вы не найдете много примеров регрессий – подобных книг
предостаточно (см. список в приложении), здесь нет дока-
зательств и научных споров возле темы реинкарнации. Это
только практический учебник для регрессологов и тех, кто
собирается освоить технику регрессий.

Регрессии получили широкое распространение во  всем
мире после публикации в 1994 году книги Майкла Ньюто-
на «Путешествие души» и других его трудов в самом начале
двухтысячных. Исследования быстро были подхвачены сот-
нями специалистов-гипнологов, психологов, эзотериков все-
го мира. Россия не стала исключением.

Россия нового тысячелетия  – страна думающая, страна
ищущая. Догматы официальных религий больше не устра-
ивают современных людей своей косностью, ограниченно-
стью, довлеющей обрядовостью. В основе большинства ре-
лигий стоит страх – страх перед высшим судом, страх пе-
ред конечностью существования, страх за  непослушание,
за непокорность. Именно благодаря этим страхам религии
помогали правящим кругам сдерживать общество от любых



 
 
 

проявлений инакомыслия.
Но мир изменился, и современный поток информации вы-

вел людей из берегов реки слепой веры и послушания. А вот
страхи… страхи остались. И главный из них – страх смерти
и все производные от него: страхи потери, старости, болезни.

Вторым серьезным моментом является поиск собственно-
го места в этом мире. Кто я? Для чего живу и думаю? Что
такое жизнь? Что правильно для меня? Мысли о предназна-
чении – вот что мучает большинство людей современности.

Третья важнейшая проблема людей – отношения в соци-
уме. Отношения с близкими, с любимыми, с детьми, с кол-
легами мучают нас, так или иначе, постоянно.

Регрессивная терапия или регрессии в  прошлые жизни
стали мощнейшим инструментом для самоанализа, для от-
вета на вопросы мироздания и борьбы со страхами. Одна-
ко, называя метод регрессии новым, мы лишь «обновляем»
древнейшие техники. Ибо подобные методики использова-
лись с  незапамятных времен жрецами, монахами, магами,
чародеями, шаманами – экстрасенсами прошлых веков. Ша-
манские путешествия имеют ту же природу, те же инстру-
ментарии, что и современные методики, применяемые в ре-
грессиях. В чем их смысл? Для понимания этого нам следует
заглянуть в энерго-информационное строение мира и чело-
века, его души.



 
 
 

 
Глава первая

Энерго-информационное
строение мира

 
Первое явление, о котором стоит говорить – физическая

вселенная, под которой мы понимаем весь видимый и неви-
димый человеком физический мир. Мир, который включает
в себя все планеты и галактики. Все, что состоит из материи.
В настоящее время наблюдению доступны объекты Вселен-
ной, удаленные от нас на расстоянии около 9—12 миллиар-
дов световых лет. Это материя без конца и края, принима-
ющая самые разнообразные формы своего существования.
Большинство астрономов уверено, что Вселенная началась
с  сильного взрыва примерно 15000 миллиардов лет назад.
Этот гигантский взрыв, который ученые называют «Большой
Удар», разогнал горячие газы во всех направлениях, и, в кон-
це концов, образовались галактики, звезды и планеты. А что
было ДО взрыва?

Из регрессии:
Оператор: «Вы можете спросить Наставника или попро-

сить показать – что происходит с Душой в конце ее эволю-
ции, когда она перестает не только воплощаться в физиче-
ском мире, но и набирает весь возможный опыт в тонких
мирах?»



 
 
 

Пациент начинает плакать. Оператор: «Что с  вами?
Что вы видите?»

Пациент: «Любовь… Это – взрыв. Душа переполнена лю-
бовью, так же как переполнена ей сфера Бога. Душа не мо-
жет соединиться с Богом, она может только отдавать.
Она взрывается. Это Большой Взрыв – родилась новая Все-
ленная»

Именно так. Наша Вселенная – это порождение Бога. Ду-
ша, ставшая Богом, дает жизнь Вселенной. А это значит, что
вселенных может быть бесчисленное множество, и каждый
из нас – это Бог будущей вселенной. Как вам такой сцена-
рий?

То, что кроме видимой материи в нашей вселенной есть
множество невидимой человеческому глазу энергий – не сек-



 
 
 

рет. Уже в школах рассказывают о строении атома, о  тор-
сионных полях. Известно то, что управляет телами матери-
ального мира, заставляет их двигаться невидимая нам сила,
энергия. Происхождение энергии носит разнообразный ха-
рактер. Видов энергий существует множество. Самой непо-
нятной для науки энергией является энергия созидания.
Энергия движущая твердые частицы материи, энергия, за-
ставляющая делиться клетки, равно как и  энергия мысли.
Что такое мысль? Что такое информация? Многочисленные
научные исследования вкупе с выводами философов и мыс-
лителей всех времен позволяют человечеству сделать вы-
вод о  существовании «центра управления» всей материей
на энергетическом плане – о Боге, об Абсолюте, о Матрице.
О великой энергии Созидания, которая заставляет Вселен-
ную расширяться, об энергии, заставляющей вращаться пла-
неты, об энергии, движущей сперматозоид к яйцеклетке…

Из регрессии:
Оператор: «Почувствуй свое желание прикрепиться

к сперматозоиду или яйцеклетке… Куда тебе хочется вой-
ти? В какую клетку?»

Пациент: «Хм… у меня хвостик… я двигаюсь (улыбает-
ся), ух какой шкодный…»

Оператор: «Почувствуй, что тебя заставляет двигать-
ся вперед»

Пациент: «Желание… это программа… жизнь…» Опера-
тор: «Как происходит слияние с яйцеклеткой?»



 
 
 

Пациент: «Она большая… меня словно стремительно об-
волакивает… как хорошо… (улыбается)»

Оператор: «Что ты чувствуешь, что это за акт?»
Пациент: «Любовь… они, мама и папа, любят друг дру-

га… Я наполнена, я целая…»

Мы ничтожно мало знаем о строении мира, и представить
себе что-то определенное практически немыслимо. Условно
в основу построения схемы мира можно заложить разделе-
ние на две плоскости. Плоскость или пространство Бога (Аб-
солюта) как сферу, содержащую энергию Созидания (духов-
ная составляющая), и силу мысли – энергию направляющую,



 
 
 

энергию создающую импульс, находящуюся в сфере Бога как
его намерение (ментальная составляющая) и Плоскость или
пространство физического бытия. То, что люди описывают
в своих путешествиях, никаким образом не противоречит,
но и не подтверждает ни одну из теорий построения мира.

Можно только с уверенностью говорить о том, что ни ра-
зу, никто из  испытуемых не  рассказал об  Аде как о  про-
странстве, где находятся грешные души. Ни разу при прове-
дении регрессии я не слышала о ярких цветах и разделении
на спектры цвета. Хотя оттенки энергий в месте исцеления
люди иногда видят в радужном раскате… Кстати, самыми
распространенными цветами тонкого плана люди называют
бело-серые оттенки, желтоватые, золотистые и фиолетовые.



 
 
 

Таким образом, возвращаясь к  условному разделению
Вселенной на физический и тонкий планы, можно предполо-
жить, что Душа, переполненная энергией любви (Бог), при-



 
 
 

нимает решение (Мысль) отдать эту энергию созидания и со-
здает физическую вселенную (Материя). Таким же образом
Абсолют как энергия (Бог) принимает решение (Мысль) со-
здать, выделить часть себя как индивидуальную частицу (Ду-
шу), которая сможет, как часть Бога, управлять посредством
мысли чем-то в созданном физическом мире. Налицо про-
грамма. Программа, заложенная в  Боге, заложенная в  Ду-
ше…. Что это за программа, зачем она? Не требуйте много-
го, эта книга не раскроет все тайны мироздания. Цель кни-
ги – дать в руки инструмент для дальнейшего познания се-
бя и мира вокруг. Это уже немало. То, что мы узнаем через
методику регрессии – это уже прорыв в мир самопознания
и познания мира.

На основании вышеизложенного можно с  уверенностью
сказать, что Душа, имеет свою программу развития. Эту про-
грамму земляне называют «КАРМА». Вообще, я на лекциях
часто говорю о сходстве человека с компьютером. Собствен-
но, на компьютер похожа и наша вселенная.

Корпус компьютера  – материальная оболочка, тело (ес-
ли говорим о человеке) и материальный мир, если говорить
о Вселенной. А программное обеспечение – Душа человека
(если это человек) или Бог, если мы говорим о Вселенной.

Не правда ли наглядно?



 
 
 

 
Глава вторая

Человек
 

О Вселенной далее мы говорить будем меньше, а вот о че-
ловеке  – больше. Причем о  человеке в  основном земном,
ибо мы с вами на планете Земля и волнуют нас в основном
земные воплощения. Это не отменяет памяти воплощений
во внеземных вариациях, так же как и в виде существ не че-
ловеческого типа. Но об этом позже. Сейчас за основу вни-
мания возьмем именно человека с планеты Земля для пони-
мания структуры нашего мироздания. Что же такое человек?

Исследования ученых подтверждают существование во-
круг всех биологических объектов энергетических тел. Так,
у  человека предполагается не  одно тело, а  целых шесть:
физическое, эфирное, астральное, ментальное, каузальное
(кармическое), буддхическое (духовное), атмическое. Ктото
называет их аурой человека. Как выше уже написано, пред-
ставим, что физическое тело человека – корпус компьюте-
ра, и в этом корпусе есть ряд необходимых механизмов – па-
раметров тела. Если продолжать сравнивать с компьютером,
это оперативная память, жесткий диск, видеокарта, диско-
вод и т. д. В случае с человеком это набор хромосом, содер-
жащихся в ДНК каждого конкретного человека – это его ге-
нетический код, особенности тела, передающиеся от родите-



 
 
 

лей, от рода. Каждый раз при воплощении Душа может вы-
бирать тело, в котором будет проживать кармическую про-
грамму.

Из регрессии:
Оператор: «Ты можешь вспомнить, как выбирал вари-

ант своего будущего тела?»
Пациент: «Могу… я оказываюсь в  пространстве… оно

белое и тут… ой..это мое тело…»
Оператор: «Нынешнее тело?»
Пациент: «Да, а еще тут другое… Они как манекены. Я

как возле витрины с манекенами. Я могу понимать про них»
Оператор: «Ты можешь понять, какой будет жизнь

в том или ином теле?»
Пациент: «Да. Я выбрала свое тело»
Оператор: «Сама? Почему? Какая была альтернатива?»
Пациент: «Я могла стать мужчиной. Он жил бы тоже

в России, но… у него была бы пьющая семья, и мне было бы
сложнее понять… научиться понимать себя. Могло быть
больше ошибок. У него тоже были бы проблемы с семьей.
Поэтому я выбрала женское тело, хорошая семья… роди-
тели нормальные. Я только сейчас понимаю, что они очень
хорошие… (в жизни проблемы с принятием семьи). Так у ме-
ня есть шанс выполнить мое предназначение. В том теле…
я бы так не прочувствовала и не смогла бы… Я сделала пра-
вильный выбор».

«Чрезвычайно ценным достижением древних магов – до-



 
 
 

стижением, ставшим возможным опять же благодаря их спо-
собности непосредственно видеть энергию,  – было откры-
тие энергетического строения человека. Они видели, что че-
ловек является комбинацией энергетических полей, соеди-
ненных в светящийся энергетический шар или кокон неко-
ей вибрирующей силой. Для магов линии дона Хуана Ма-
туса истинный облик человека представлял собой удлинен-
ное (яйцевидное) или округлое (сферическое) энергетиче-
ское образование, которое они называли светящимся яйцом
или светящейся сферой. Древние маги считали эту светящу-
юся сферу нашим истинным „Я“ – истинным в том смысле,
что она абсолютно неизменна, если рассматривать ее с точки
зрения энергии. В процессе непосредственного восприятия
человека как энергетического образования становятся вид-
ны все его ресурсы – все, чем он является с точки зрения
энергии».

(«Магические пассы – Практическая мудрость шаманов
древней Мексики» Карлос Кастанеда)



 
 
 

 
Глава третья

Душа и карма. Что такое
кармическая программа?

 
Душа приходит в Тонкий мир своего дома из сферы Бога

(Абсолюта) девственно чистой, с единственным понимани-
ем себя как индивидуальной единицы. Индивидуализация –
единственное, что отличает Душу на  первоначальном эта-
пе. Я – это Я. В душе заложена программа на саморазвитие,
т.е. на  набор огромнейшего спектра качеств, ментальных
и эмоциональных. Именно с этой точки начинается эволю-
ция Души. Нужно научиться терпению и преодолению, люб-
ви и грусти, одиночеству и созиданию. Маленькому сгустку
энергии требуется пройти огромный путь до уровня «Бог»,
а там – Большой Взрыв и новая увлекательная игра по пра-
вилам за пределами человеческого понимания… Бесконеч-
ность. Через методику воспоминаний о прошлых воплоще-
ниях можно зайти очень далеко, информационное поле от-
крыто. Периодически можно услышать совершенно удиви-
тельные откровения…
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