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Курить я начал, в подростковом возрасте, когда мне было 13 лет, даже помню дату 2 марта

2007 года. Я даже не успел понять, как успел привыкнуть к этой гадости. Сначала – это было
просто развлечением, курили с другом через палочки, чтобы родители не смогли нас унюхать.
Шло время, и я понял, что у меня начало появляться желание закурить. Изначально, мы пря-
тались и курили только по вечерам, затем начали курить в школе.

Как мы не старались, родители нас «спалили», ой, как вспомню, ремень бился больно,
но это не помогло, шло время, год за годом, моя привычка становилась все сильнее, в итоге
дошло до того момента, что после подъёма, я брал в руки сигарету и шел курить. До этого я
курил после завтрака.

Через некоторое время я сильно заболел пневмонией – это по-научному ее так называют,
а если говорить просто «воспаление легких». Пришлось мне не сладко, был сильный кашель
и была невыносимая боль в груди, из-за одышки я не мог подняться на второй этаж. Некоторые
думают, что если воспаление легких, то это постельный режим. Можно, конечно, и лежать,
но не обязательно, все зависит от самочувствия. Так вот, пневмонию я вылечил. Но это особо
не помогло, симптомы остались, боль в  груди не уходила, сделав рентген, врач сказал, что
у меня все хорошо, но я-то знал, что это не так. Затем начались хрипы в легком, хрипело так
сильно, что я прикладывал руку к груди и чувствовал, как там все гудело. Причина – сигареты.
Это потом я осознал, что это были они.
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