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Преподобный Макарий Оптинский
Предостережение читающим духовные

книги. Об Иисусовой молитве
Рекомендовано к публикации Издательским Советом Русской Православной Церкви

Настоящее «Предостережение» составлено около полутора столетий тому назад пре-
подобным оптинским Старцем Макарием (Ивановым). Обращено оно к желающим прохо-
дить умную Иисусову молитву, но не имеющим к тому искусных наставников-руководителей.
Однако в равной степени творение Старца Макария может быть адресовано и всем христиа-
нам – как совет не искать в себе высоких духовных дарований и таких же состояний, а сми-
ренно шествовать путем исполнения Христовых заповедей, положившись во всем на Божью
волю. Приводя свидетельства великих отцов-подвижников, Старец убеждает: несвоевремен-
ное стремление к «высокой», «созерцательной» жизни чревато прелестью, умоисступлением,
а нередко не только душевной, но и физической гибелью.

Вместе с тем преподобный Макарий, сам опытно проходивший путь умного делания,
ни в коем случае не стремится отвратить современных ему иноков и благочестивых мирян
от спасительного и святыми отцами заповеданного моления именем Господа нашего Иисуса
Христа. Он только утверждает: мера новоначального – молитва устная, не сопровождаемая
никакими «художественными способами», сведения о которых содержатся в святоотеческих
творениях.

Очень определенно пишет об этом же в своих наставлениях об Иисусовой молитве совре-
менник Старца Макария – святитель Игнатий Брянчанинов: «Новоначальные должны дер-
жаться при упражнении молитвою Иисусовою одного благоговейнейшего внимания, одного
заключения ума в слова молитвы. (…) Вот тебе (новоначальный) завет мой: не ищи места
сердечного. Не усиливайся тщетно объяснить себе, что значит место сердечное; удовлетвори-
тельно (в свое время) объясняется это одним опытом. Если Богу угодно дать тебе это познание,
то Он даст в свое время. Занимайся исключительно молитвою покаяния со всею тщательно-
стью; старайся молитвою принести покаяние»1.

Также преподобный Макарий объясняет, в каком душевном устроении нужно совершать
молитву Иисусову, какой при этом должна быть деятельная жизнь христианина и к стяжанию
каких именно духовных плодов обязан стремиться молящийся именем Христовым. Полагаем,
что «Предостережение» оптинского Старца будет полезно и современным христианам, стре-
мящимся к провождению духовной жизни, поможет избежать различных козней врага рода
человеческого и не сделаться жертвой прелести или неправильного «мнения» о себе.

Поводом к написанию сего предостережения послужили две причины.

1 Свт. Игнатий Брянчанинов. Полное собрание творений: В 8 т. Т. 1. Аскетические опыты. М., 2001. С. 252, 254.
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Первая и главная причина объяснена самим переводчиком отеческих писаний с эллино-
греческого на славянский язык, опытным делателем молитвы молдавским старцем Паисием
Величковским в письме его к старцу Феодосию, архимандриту Софрониевой пустыни, где он
пишет так:

«Извещаю духовно Вашу Святыню, что напечатание святоотеческих книг как на грече-
ском, так и на славянском языках внушает мне и радость, и страх. Радость – потому как они
уже не будут преданы совершенному забвению и ревнующие о своем спасении получат воз-
можность более свободно приобретать их. Страхом – потому как боюсь и трепещу, что уже не
только инокам, но мирянам могут быть предложены они – как и любая иная имеющаяся в про-
даже книга. Те же [миряне] самочинно, без наставлений опытных в делании опытной молитвы
принявшись за прохождение оной, удобно могут сделаться жертвами прелести. А по причине
прелести как бы не последовало хулы от неразумных на это святое и пренепорочное, от многих
великих святых отцов засвидетельствованное делание»2

2 Письмо преподобного старца Паисия приведено нами в современном русском переводе: язык оригинала мог быть не для
всех одинаково понятен.
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