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Аннотация
Книга наставлений древних палестинских отцов Варсонофия

Великого и Иоанна Пророка, предлагаемая вниманию
благочестивого читателя, издавна считается одним из важнейших
пособий по практической аскетике. За советом и наставлением
к преподобным обращались монашествующие и миряне,
новоначальные и преуспевшие в духовной жизни, старцы и
юноши, немощные и здоровые. И все получали преисполненные
благодати и духовного рассуждения ответы, из которых
впоследствии было составлено одно из самых авторитетных



 
 
 

руководств в духовной жизни для тех, кто стремится войти в
Царствие Небесное узким путем евангельских заповедей
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Краткое сказание о жизни

преподобных отцов Варсонофия1 и
Иоанна, составленное Никодимом,

монахом св. Афонской горы.
 

Писатели сей богомудрой и душеполезнейшей книги бы-
ли поистине богоносные, христоносные и духоносные отцы
Варсонофий и Иоанн – образцы подвижничества, ведцы без-
молвия, светильники рассуждения, неусыпающие очи про-
зорливости, сокровищницы добродетелей, вместилища Духа
Святого.

Но время, которое все сокрушает и доброе покрывает
мглою забвения, не оставило нам повествования о жизни
сих богоносных светил Варсонофия и Иоанна; а потому я,
немощный, постарался выбрать из предлагаемой здесь соб-
ственной их книги некоторые частные свидетельства (о их
жизни) и представить оные тем, которые пожелают узнать,
какими добродетелями сии богоносные отцы достигли край-
него, доступного смертным, совершенства.

Великий и божественный отец Варсонофий родился в
Египте, как свидетельствует Евагрий схоластик в 32-й главе

1  В данном издании сохранена дореволюционная орфография написания
имени преподобного Варсонофия Великого.– Ред.



 
 
 

4-й книги своей Церковной истории. И из 55-го ответа са-
мого Старца2 видно, что он был обучен египетскому и гре-
ческому языкам. Приснопамятный муж сей с юного возрас-
та желал вести подвижническую жизнь. Проходя однажды
мимо конского ристалища, где люди вместе с бессловесны-
ми животными пускаются в бег, и видя, как там один стара-
ется предупредить и обогнать другого, сказал себе мыслен-
но: «Видишь ли, как усердно подвизаются слуги диавола?
Не тем ли более должны подвизаться мы, наследники Цар-
ствия Небесного». И сделавшись чрез это зрелище еще бо-
лее усердным, святой Варсонофий удалился на духовный по-
двиг, как пишет о нем другой Старец Иоанн (в ответе 450).
Пришедши в окрестности Газы Палестинской и найдя там
общежительную обитель аввы Серида, он устроил себе ма-
лую келлию сначала вне обители и, затворившись в ней, на-
слаждался сладчайшим медом безмолвия (как это видно из
221-го ответа). Кажется, что он устроил себе и другую за-
творническую келлию и безмолвствовал в ней, но где устро-
ил ее, неизвестно; можно только предполагать, что вблизи
той же обители.

В начале его безмолвия ему приносили из обители только
три хлеба в неделю, которыми он питался (отв. 72), но в то
же время предавался и плачу, и такую сладость почерпал от

2 «Старцем» с прописной буквы, а также «Великим Старцем» именуется в сей
книге преподобный Варсануфий Великий, «другим Старцем» именуется препо-
добный Иоанн Пророк. Память их празднуется 6/19 февраля.– Ред.



 
 
 

слез, что от ощущения сей неизреченной сладости доволь-
ствовался только одним малым хлебом, а многократно забы-
вал вкушать и его, по словам Давида: забых снести хлеб мой.
От гласа воздыхания моего прильпе кость моя плоти моей
(Пс. 101, 5–6). Так вкушал он пищу иногда два раза в неде-
лю, иногда один раз, а иногда, приходя в трапезу, подходил
к пище как бы насыщенный и, принимая ее, осуждал самого
себя, говоря: «Отчего я не всегда в таком состоянии», ибо от
сладости духовной пищи он забывал чувственную (отв. 96).
И что еще более удивительно, – он мог пробыть даже и всю
жизнь, не вкушая пищи и пития и не облекаясь в одежды,
ибо пища, питие и одеяние его был Дух Святой (отв. 78).

С течением же времени, омывая себя всегдашними сле-
зами, блаженный так очистил сердце свое не только от те-
лесных, но и от душевных страстей: самомнения, тщеславия,
человекоугодия, лукавства и других подобных, еще глубже
сокрытых в сердце, что стал превыше стрел вражеских, при-
обрел мир помыслов, который есть вместилище дарований
Святого Духа, как говорит божественный Григорий Солун-
ский (в Слове к монахине Ксении), приобрел и то, что в нем
уснуло или, лучше сказать, умерло всякое страстное движе-
ние и мудрование, почему и назвал затвор свой гробницею, –
как то объяснил другой Старец Иоанн, когда он на вопрос:
почему Великий Старец так назвал свою келлию? отвечал:
Потому, что он почил от всех страстей, ибо совершенно умер
греху, и келлия его, в которой он заключился, как бы во гро-



 
 
 

бе, ради имени Иисусова, есть место упокоения, куда не вхо-
дит ни демон, ни князь его, диавол; она сделалась святили-
щем, вместивши в себя жилище Божие (отв. 73). С того са-
мого времени, как он очистил сердце свое от страстей и спо-
добился быть храмом и жилищем Святого Духа, вследствие
такой чистоты обогатился он высокотворным истинным и
совершенным смирением, не тем, говорю, внешним смире-
нием, которое составляют смиренные одежды и смиренные
слова, но тем, которое, по слову великого Григория Солун-
ского (см. Слово его к монахине Ксении), созидает Дух Свя-
той, обновляемый во утробе (см. Пс. 50, 12). Почему отцы, в
особенности же божественный Григорий Синаит, и называ-
ют сие смирение богодарованным. Смирение, по словам са-
мого Варсонофия, состоит в том чтобы считать себя землею
и пеплом на деле, а не на словах только; и чтобы говорить:
Кто я такой? И кто считает меня за что-либо? Ни с кем я не
имею дела (отв. 191). Чрез такое смирение (Великий Старец)
сподобился и большей из всех добродетелей – рассуждения,
которое, по слову того же Варсонофия, дано от Бога иноку
как управитель. А по словам божественного Мелетия испо-
ведника: «Рассуждение есть восхождение добродетелей, на-
чало, средина и конец всего благого, светильник, сияющий
во тьме, путеводитель заблуждающихся, пристанище обуре-
ваемых» (Степ. 166). От рассуждения же великий Варсоно-
фий удостоился получить прозрение, которым, по изъясне-
нию преподобного Петра Дамаскина, постигаются мыслен-



 
 
 

ные и сокровенные сущности чувственных и мысленных тва-
рей.

Чрез прозрение же сподобился он получить дарование
прозорливости и пророчества, чтобы видеть происходящее
вдали, как находящееся вблизи, и будущее, как настоящее.
Сие дарование в таком изобилии дано было преблаженно-
му сему отцу, что он за два года предузнал и предвозвестил
прибытие в их общежитие преподобного Иоанна, инока свя-
того Саввы обители (отв. 1). Предузнал и предсказал и то,
что некоторые богатые люди придут в монастырь и останут-
ся в нем на жительство (отв. 31). Он знал также по благодати
и сердечные расположения людей и отвечал вопрошавшим
его, не сообразуясь с словами их, но сообразно с направле-
нием их ума и мысли (отв. 54 и 161). И предсказания его
подтверждались самим делом. Так он предсказал о князе,
посланном от царя поставить на Газский престол недостой-
ного епископа, и что «хотя сей епископ и достигнет город-
ских ворот, но в город не войдет, ибо Бог не допустит его до
этого». И действительно так и случилось: внезапно получена
была весть о смерти царя, и все надежды и замыслы еписко-
па разрушились (отв. 812).

Кто же в состоянии изобразить преизбыточествующую
любовь сего блаженного к Богу? Ибо он носил в сердце своем
любовь ко Христу, горящую подобно сильнейшему огненно-
му пламени, как и сам он свидетельствует (отв. 109). Пото-
му ничто и не могло привести ее к падению, ибо любовь, по



 
 
 

изречению апостола, николиже отпадает  (1 Кор. 13, 8), и,
по словам божественного Варсонофия, совершенная любовь
никогда не падает, и приобретший ее пребывает в горячно-
сти, возгораясь вместе любовию к Богу и ближнему. Кто же
изъяснит и любовь к ближнему, горевшую в нем? Сердоболь-
ный отец не переставал день и ночь умолять Бога о том, что-
бы Он всех братий соделал богоносными. Выслушаем соб-
ственные слова его о сем: «Я и прежде прошения вашего,
ради горящей во мне (подобно сильнейшему огненному пла-
мени) любви ко Христу, сказавшему: возлюбиши искренняго
твоего яко сам себе (Мф. 22, 39), от воспламенения оной и
оттого, что горю духом, не престаю день и ночь молить Бо-
га, чтобы Он соделал вас богоносными, чтобы вселился в вас
и походил, и ниспослал вам Духа Святого… Я был для вас
как отец, который старается включить детей своих в светлые
полки царя, без их собственной заботы о сем» (отв. 109). И
Старец не только молился о сем Богу, но и на деле совершал
то, что братия делались поистине богоносными и духонос-
ными. Так и Серида, игумена обители, Великий Старец про-
светил своею молитвою и отверз ему ум постигать неудобо-
понятное (отв. 10). И на преподобного Андрея молитвами
своими низвел Духа Святого, чтобы укрепить его в терпении
и благодарении (отв. 211), ибо молитвы его восходили к Бо-
гу, как блистающая молния и как лучи солнечные, так что
ими веселился Отец, радовался Сын и услаждался Дух Свя-
той (отв. 110), и во всех полезных прошениях они бывали



 
 
 

услышаны.
Пламенея такою любовию к ближнему, небесный человек

сей, подражая Христу, полагал душу свою за братий своих и
давал за них ответ Богу (отв. 57 и 58), ибо видел и покрывал
грехи человеческие, как и Бог видит и покрывает их (отв.
236).

Ради такого преизбытка любви к ближнему дана ему была,
непосредственно от Бога, (сила) вязать и решить грехи (отв.
207), что составляет совершенство дарований, как сам Вар-
сонофий говорит, что совершенство дарований (есть) «про-
щать грехи, освобождать души от тьмы и изводить их на
свет» (отв. 211). Потому и Господь даровал апостолам раз-
личные дарования прежде Своего воскресения, сие же со-
вершенство дарований дал им после воскресения, по словам
того же Варсонофия: «Рассмотри в Евангелии, как и сколько
раз давал Христос ученикам Своим дарования исцелений,
изгнания бесов, а совершенство (дарований) – когда дал им
власть отпускать грехи, сказав им: имже отпустите грехи,
отпустятся (Ин. 20, 23)» (отв. 10).

И поелику великий Варсонофий сподобился получить сие
дарование прощать грехи, то и сказал некогда одному боль-
ному брату в обители, который просил прощения грехов:
«Говорит тебе Бог, Великий Царь: прощаются тебе все грехи
твои» (отв. 144); и в другой раз сказал иному брату, который
был в чахотке: «По прошению твоему, Бог простил тебе все
согрешения твои с детства и до настоящего времени. Да бу-



 
 
 

дет благословен Бог, восхотевший простить тебе все» (отв.
146). Иногда Старец брал на себя половину грехов некото-
рых (ближних), иногда и всю тяготу их (отв. 163, 164 и 236).
О иных трудился, моля Бога, чтобы Он изгладил грех хуле-
ния их; ибо так отвечал брату, который впал в хулу: «Сохра-
ни уста твои, чтобы не впасть снова в лютейшее хуление, хотя
бы и нужно было положить тебе и самую душу свою. Много
пота пролил я, умоляя о сем Бога» (отв. 228). Души некото-
рых умирающих Великий Старец предавал Святой и Живо-
творящей Троице и, при восхождении их на небо, освобож-
дал от демонских нападений (отв. 145). Одним словом вели-
кий Варсонофий достиг той меры любви к ближнему, кото-
рую имел апостол Павел, и прежде Павла великий боговидец
Моисей; почему и сам Варсонофий произносил собственные
слова Моисеевы, как сам он пишет: «Поверь мне, брат, что
дух мой усердно побуждает меня сказать моему Владыке, ра-
дующемуся о спасении рабов Своих: „Владыко! Или вместе
со мною введи и чад моих в Царство Твое, или изглади и ме-
ня из книги Твоей“» (отв. 110).

Сказать ли вам еще большее? Блаженный Варсонофий по-
ложил, по словам божественного Давида, в сердце своем свя-
щенные восхождения и присоединил смирение к смирению,
безмолвие к безмолвию и любовь к любви, удостоился нако-
нец достигнуть и высочайшего дарования – восхищения к
Богу, чтобы вознестись до седьмого неба, не на мечтатель-
ных крыльях мысли, но в неизреченной силе Духа, и там по-



 
 
 

лучать благословение и видеть неизреченные блага и тайны
Царствия Божия, не зная, в теле ли он был или вне тела, по-
добно великому Павлу. Послушаем, что сам великий Варсо-
нофий говорит о сем: «Бог удостоверит вас, что любовь воз-
водит имеющих ее до седьмого неба, как некоторые уже с
дерзновением восходят и благословляются, аще в теле, или
кроме тела, не вем, Бог весть (2 Кор. 12, 3); а чтобы познать
вам начало пути к сей радости, послушайте: „Прежде всего
приходит к человеку Дух Святой, научает его всему, и то-
му, как надлежит смиренномудрствовать, о чем вы не може-
те услышать ныне; потом, наставляемый сим первым воспла-
менением, восходит на первое небо, потом на второе и так
далее, по мере преуспеяния, даже до седьмого. И там удо-
стаивается видеть неизреченные и страшные вещи, которых
никто не может слышать, кроме достигающих сей меры, ко-
торой да сподобит Господь и вас“» (отв. 109).

Потому и дано ему было изобильное дарование чудотво-
рения, так что он мог воскрешать мертвых именем Влады-
ки Иисуса Христа, изгонять демонов, исцелять неисцельные
болезни, совершать другие силы и чудеса и, подобно Илии,
заключать и отверзать небо, как сам великий Варсонофий
говорит это о себе, или, лучше сказать, как свидетельствует
Бог, давший ему сии дарования (см. отв. 181). Посему он (ве-
ликий Варсонофий) и Старца, жившего в обители, избавил
от болезни, которою тот страдал (отв. 172, 173); подобным
образом исцелил и другого больного брата (512, 513). По-



 
 
 

сле всего этого (Великий Старец) сподобился быть не толь-
ко сыном Божиим по благодати, но и того, что более достой-
но удивления – называться и быть братом Иисусовым, как
сам он говорит: «Помолитесь о мне окаянном, чтобы и я до
конца пребыл в сей мере. Пребывающий в ней стал уже бра-
том Иисуса» (отв. 181). И когда мирской брат сего святого,
старый годами, желал беседовать с ним, святой отвечал ему:
«Я имею брата Иисуса. Если же ты, презрев мир, сделаешься
иноком, тогда и ты будешь мне брат» (отв. 345).

Когда же божественный Варсонофий достиг такового со-
вершенства, то получил столь великое дерзновение к Богу,
что один мог умолить Бога о неисчетном множестве людей, и
прошение его не было отвергаемо (см. отв. 110). Посему, ко-
гда во время (жизни) сего божественного отца великий гнев
(Божий) постиг весь мир и безмолвствовавшие в том обще-
житии отцы просили Святого Старца сотворить молитвы к
Богу, дабы прекратился гнев Его, он отвечал, что три совер-
шенных мужа умоляют Бога за весь мир, и одним из сих трех
был сам великий Варсонофий. Вот собственные слова свя-
того: «Многие молят человеколюбца Бога о том, чтобы пре-
кратился сей гнев Его на мир, и нет никого человеколюби-
вее Бога; но (при всем том) Он не хочет помиловать нас, ибо
сопротивляется сему множество грехов, совершающихся в
мире. Есть же три мужа, совершенных пред Богом, которые
превзошли меру человечества и получили власть решить и
вязать, отпускать грехи и удерживать их. Они-то стоят меж-



 
 
 

ду губительством и миром, чтобы Господь не вдруг истре-
бил весь мир и, по молитвам их, Он растворяет наказание
милостью; им сказано, что гнев сей пребудет на малое вре-
мя. Итак, молитесь с ними. Молитвы сих трех мужей слива-
ются во входе горнего жертвенника Отца светов, и они со-
радуются и свеселятся друг другу в небесах. Когда же взи-
рают на землю, то вместе плачут и проливают слезы, и ры-
дают ради совершающихся на ней зол, которые воздвигают
гнев Божий. Мужи эти суть: Иоанн в Риме, Илия в Корин-
фе и еще некто в епархии Иерусалимской (т. е. сам Варсоно-
фий, который говорит это, ибо он безмолвствовал близ Га-
зы в епархии Иерусалимской), и я верую, что они оказывают
(миру) великую милость, поистине оказывают. Аминь» (отв.
566). Поелику же у святых, получивших благодать от Бога,
освящаются не только ум и душа, но и священные тела их,
посредством души, получают благодать и освящение, то и у
святого Варсонофия не только душа и ум проникнуты были
благодатию и освятились, но и священное тело его удостои-
лось Божественной благодати и святости, и вещи, которые
были близки к святому, получали некую Божественную си-
лу и благодать. Как, по сказанному в Деяниях апостольских,
главотяжи и убрусцы апостола Павла исцеляли недужных:
яко и на недужныя наносити от пота тела его главотяжи
и убрусцы, и исцелитися им от недуг  (Деян. 19, 12), так и ку-
коль великого Варсонофия, посланный им к Иоанну в оби-
тель святого Саввы, предохранил сего последнего от многих



 
 
 

искушений и зол (отв. 1). Также и другой преподобный отец
послал к великому Варсонофию свой куколь и аналав, про-
ся его носить их, освятить чрез то и после возвратить ему,
чтобы он имел в них покров и помощь (отв. 123). Многие
получали от святого Варсонофия и благословение, т. е. ча-
стицу того хлеба, который он вкушал, и немного той воды,
которую он пил, и, принимая их, чувствовали облегчение от
страстей, коими были боримы (см, отв. 43, 44, 169). Но и
одно только имя аввы Варсонофия, лишь мысленно призы-
ваемое, действовало и подавало помощь призывавшим оное,
как и другой Старец – божественный Иоанн, сказал игуме-
ну монастыря Елиану, на вопрос его: какой до́лжно давать
каждому ответ? «Вопрошай мысленно Святого Старца: „Ав-
ва, что мне сказать?“ И, по заповеди Господней (см. Мф. 10,
19), не заботься о том, что будешь говорить» (см. отв. 592).

Таковые-то великие дарования сподобился получить и в
столь великое совершенство добродетелей достигнуть вели-
кий во отцах Варсонофий; однако столь великие дарования
и совоспитаны были в нем с такими искушениями, каковых
многие не только не могут претерпеть самым делом, но да-
же и слух их не в состоянии будет вместить их. Послушай,
как сам он пишет о сем (в послании своем) к Иоанну обите-
ли Саввской: «Если я напишу тебе о тех искушениях, кото-
рые я претерпел, думаю, что еще не понесет сего слух твой,
а может быть и ничей, в настоящее время» (отв. 13). Равно
и великим болезням подвергался преблаженный, но перено-



 
 
 

сил их с такою доблестью, что, будучи болен, не только не
восклонялся когда-либо на одр для своего успокоения, но
даже не оставлял и рукоделия своего (отв. 165). И сие попу-
щение на него болезней было совершенно справедливо; ибо
за великие дарования святые подвергаются и великим иску-
шениям, и если кто не прольет кровь, не может принять в
себя Святого Духа, как сказал Петр Дамаскин: «Отдай кровь
и приими Духа».

Жил же сей святой в VI веке, во времена царя Юстиниана,
и в течение целых пятидесяти лет и более ни один человек не
видел его,3 ибо он заключил себя в весьма малой келлии, как
бы в некоем гробе, и в течение сего времени не вкушал ни-
какой иной пищи, кроме хлеба и воды. Когда же слух о всем
этом дошел до Евстохия, тогдашнего патриарха Иерусалим-
ского, он не поверил сему и пожелал лично видеть (святого
Варсонофия); для чего, взяв с собою некоторых людей, он
привел их на место затвора преподобного, и, когда они по-
кушались подкопать стену и войти внутрь келлии, внезапно
вырвавшийся оттуда огонь едва не попалил самого Евстохия
и всех бывших с ним, как свидетельствует о сем схоластик
Евагрий в 34-й главе 4-й книги своей Церковной истории,
говоря (о сем) так: «Были же в те же времена мужи богонос-
ные, творившие великие знамения; среди них особенно про-
славился Варсонофий, родом египтянин. Он жил во плоти,

3 Кроме игумена Серида, чрез которого он давал свои ответы, и еще несколь-
ких, которым он показался только однажды (см. вопрос 60).



 
 
 

как бесплотный, в одной обители близ города Газы и тво-
рил много чудес; проводил же жизнь, затворившись в весьма
малой келлии и в течение „пятидесяти и более лет никому
не показывался“4 и ничего не употреблял земного;5 и когда,
не поверивший сему, Евстохий, первосвятитель Иерусалим-
ский, приказал подкопать келлию, в которой затворился че-
ловек Божий, оттуда внезапно вырвался огонь и едва не по-
палил всех там бывших. По успении же великого Варсоно-
фия, когда он отошел к отцам и к вожделенному для него
Христу, во гроб его был положен один старец, живший в мо-
настыре,6 как о том прорек еще при жизни своей сам боже-
ственнейший Варсонофий» (отв. 152).

Надлежит знать, что было два Варсонофия: один – сей
святой и православнейший отец, другой же – еретик, держав-
шийся ереси монофизитов, которые назывались также без-
главыми и десятирогими, ибо считали не одного кого-либо,
а многих начальниками своей ереси. Того еретика Варсо-
нофия божественный Софроний, патриарх Иерусалимский,

4 В течение всего того времени, которое великий Варсануфий пребывал в затво-
ре, он только однажды явился некоторым.Один брат, не веря (что Старец жив),
говорил, что Варсануфия нет в затворе, но что (игумен) Серид вымышляет сие и
дает ответы вместо него сам; посему-то святой отнесся к неверующему (посла-
нием), предстал ему (лично) и умыл ноги как ему, так и другим братиям, слу-
чившимся тогда там, и таким образом (брат) тот уверовал, и все прославили Бога
(см. ответ 60).

5 Кроме, как мы уже сказали, хлеба и воды.
6 Безмолвник Евфимий.



 
 
 

внес в книгу, которая содержала в себе исповедание веры
и которую он послал на собравшийся против монофелитов
Шестой святой и Вселенский Собор. Сей же божественный
Варсонофий, о коем мы повествуем, был муж по всему со-
вершенно православный, и Христова Церковь почитает его
как святого, что подтвердил и святой патриарх Тарасий, бу-
дучи вопрошен о сем святым Феодором Студитом. Сие сви-
детельствует сам Феодор Студит в Завещании своем, говоря
так: «Принимаю всю Богодухновенную книгу Ветхого и Но-
вого Завета, также жития и божественные писания всех бо-
гоносных отцов, учителей и подвижников. Говорю же сие ра-
ди умовредного Памфила, который, придя с Востока, окле-
ветал оных преподобных отцов, то есть Марка, Исаию, Вар-
сонофия, Дорофея и Исихия, не тех Варсонофия и Дорофея,
которые были единомысленны с акефалитами и с так назы-
ваемым декакератом (десятирогим) и были за сие преданы
анафеме святым Софронием в его книге, ибо сии совершен-
но отличны от вышеупомянутых мною, которых я, по преда-
нию отцов, принимаю, вопросив о сем священноначальство-
вавшего святейшего патриарха Тарасия и других достовер-
ных восточных отцов; к тому же образ Варсонофия находит-
ся на ендитии (облачении престола) великой Церкви 7 вместе
с изображениями святых отцов Антония, Ефрема и других;
да и в учениях вышеупомянутых отцов я не нашел не толь-
ко ни малейшего нечестия, но напротив, многую душевную

7 Софийская в Константинополе.



 
 
 

пользу».
Другой Старец, преподобный Иоанн, проходил такое же

безмолвное житие, как и Варсонофий, и сподобился таких
же, как и он, дарований Духа, особенно же и по преимуще-
ству дарования прозорливости и пророчества, почему и име-
новался пророком. Посему-то великий Варсонофий одно-
му человеку, который вопросил сперва божественного Иоан-
на и, получив от него ответ, вопросил о том же и самого
Варсонофия, сказал: «Бог Варсонофия и Иоанна один» (отв.
220). Также, когда некоторые просили его сказать им о жи-
тии Иоанна, отвечал так: «Касательно жизни единодушного
сына моего, благословенного и смиренного послушника, во
всем отвергнувшего даже до смерти все свои хотения, что
сказать вам? Господь сказал: видевый Мене виде Отца  (Ин.
14, 9). И о ученике сказал: да будет яко учитель его (Мф.
10, 25). Имеяй уши слышати да слышит (Мф. 13, 9)». (Отв.
129.)

Сими словами святой хотел показать, что божественный
Иоанн был по всему подобен отцу и учителю своему Вар-
сонофию; то же самое оказывается и из другого обстоятель-
ства: когда некоторые вопрошали божественного Иоанна о
(каких-либо) делах, он имел обыкновение посылать вопро-
шавших к самому великому Варсонофию, чтобы тот дал им
ответ; делал же сие Иоанн по смирению, почему в одно вре-
мя некоторый христолюбивый муж и сказал ему: «Что ты на-
смехаешься над нами, отец Иоанн, посылая нас вопрошать



 
 
 

святого и Великого Старца отца Варсонофия, тогда как име-
ешь равную с ним силу Духа?» (Вопр. 792).

Откуда был родом и пришел сюда преподобный Иоанн,
мы не знаем. Жил же он в первой келлии великого Варсо-
нофия, которую сей последний создал вне Газской обители,
и безмолвствовал тут 18 лет до самой своей кончины (отв.
221). Никто не видел, чтобы он когда-либо улыбался, или
был смущен, или без слез приобщался Божественных Тайн,
как засвидетельствовал о нем игумен той обители (отв. 568).

Многое преподобный Иоанн провидел и предсказал отно-
сительно жизни и смерти (отв. 785 и 786), и вместе со стар-
цем Варсонофием исцелил от болезни некоторого христолю-
бивого и страннолюбивого мужа (отв. 793). Также, по дару
предвидения, избрал для рукоположения именно тех, кото-
рые были достойны сего (отв. 811). Ради же богатого дара
пророчества, который дан был ему от Господа, он именовал-
ся от многих, как мы уже сказали, Иоанном Пророком. По-
сему-то и преподобный Никон на двух книгах, содержащих
ответы сего отца, надписал: Иоанна Пророка.

Сей преподобный Иоанн предузнал и о своей кончине, о
чем сказал: «В седминах аввы Серида я скончаюсь. Если бы
авва Серид прожил долее, и я бы прожил еще пять лет, но
как Бог скрыл сие от меня и взял его, то и я не проживу бо-
лее» (отв. 221).

Но так как авва Елиан, тогда еще юный по летам, будучи
пострижен и поставлен во игумена обители, не зная уставов



 
 
 

монастырских и как до́лжно управлять братиею, умолял бо-
жественного Иоанна: «Хотя две недели подари мне, чтобы я
мог вопросить тебя касательно монастыря и управления им»;
посему Старец, сжалившись над ним и будучи подвигнут от
живущего в нем Святого Духа, сказал: «Хорошо, я останусь
с тобою еще на две недели». И авва Елиан спрашивал его о
всем, касающемся до управления общежитием. По оконча-
нии же двух недель преподобный призвал всю монастырскую
братию и, приветствовав каждого особо, отпустил их в свои
келлии; и так предал в мире и безмолвии дух свой в руце
Божии (отв. 221).

Когда же скончался преподобный Иоанн, то и святой Вар-
сонофиий умолк совершенно и более не давал никому отве-
тов, как говорит авва Дорофей в заглавии 2-го своего слова.
А когда умолк Варсонофий, и самый сей авва Дорофей вы-
шел из оной обители и составил свое (отдельное) общежи-
тие.

Таково-то было, возлюбленные братья, житие богоносных
отцов Варсонофия и Иоанна, таковые сверхъестественные
и небесные дарования сподобились они получить от Бога и
таковую блаженную получили кончину. И ныне, восшедши
на небеса, они наслаждаются высочайшим блаженством, зря
лицом к лицу Бога, Которого от души возлюбили они на
земле, и озаряясь неизреченным светом трисолнечного Бо-
жества. Ибо, преселившись в небеса, они стали, выражусь
собственными словами божественного Варсонофия, «всеце-



 
 
 

ло умом, всецело оком, всецело светлы, всецело совершен-
ны, всецело боги. Возвеличились, прославились, просвети-
лись, ожили, потому что прежде умерли (для всего). Весе-
лятся и веселят: веселятся о Нераздельной Троице и веселят
Вышние Силы». Итак, возжелаем и мы состояния их; поте-
чем путем их; поревнуем вере их; приобретем их смирение
и терпение, дабы получить достояние их. Будем держаться
их непадающей любви, дабы наследовать неизреченные бла-
га: ихже око не виде, и ухо не слыша, и на сердце человеку не
взыдоша (1 Кор. 2, 9) (отв. 120).

Сии блаженные отцы от души возлюбили ближних, благо-
детельствовали им и оказывали пользу не только при жизни
своей, но и по смерти, ибо оставили всем братьям сию свя-
щенную книгу, как отеческое наследие духовным чадам сво-
им, дабы они, прилежно читая оную, почерпали из нее вели-
кую пользу в век века. Книга же сия содержит в себе 850 от-
ветов, сделанных на различные вопросы различных лиц: ар-
хиереев, иереев, монахов, мирян, старцев, юных, немощных
и здоровых. И одни из сих ответов писал (так называемый)
другой Старец Иоанн, иные же, и большую часть их, давал8

сам Великий Старец Варсонофий, не по своей воле, но по
повелению Святого Духа, на пользу душ, как он говорит: «И
все сие пишу я не по своей воле, но по повелению Святого
Духа, на исправление и пользу души и совести внутреннего
человека» (отв. 13).

8 Через авву Серида.



 
 
 

Когда же великий Варсонофий начал возвещать сии отве-
ты игумену монастыря преподобному Сериду, то последова-
ло обстоятельство, достойное удивления (а именно): святой
Варсонофий, призвав Серида, своего писца, повелел ему на-
писать ответ к преподобному Иоанну, иноку обители святого
Саввы. Серид же, не могши удержать в уме своем всех слов,
которые сказал ему святой, размышлял и недоумевал, как он
напишет такое множество слов, ожидая, не повелит ли Ста-
рец приказать ему принести чернила и хартии, чтобы, слу-
шая, писать слово за словом. Святой Варсонофий, по дан-
ной ему от Святого Духа благодати прозрения, познал тай-
ную мысль Серида, лице его внезапно просияло, как огонь,
и он сказал Сериду: «Поди, напиши и не бойся; если я скажу
тебе и бесчисленное множество слов, с тем чтобы ты напи-
сал их, то знай, что Дух Святой не попустит тебе написать ни
одним словом больше или меньше сказанного, хотя бы ты и
сам пожелал сего, но наставит руку твою, как написать это в
последовательном порядке» (отв. 1).

Таким-то образом книга сия была написана повелением
Святого Духа; и уже из одного сего всякий может уразуметь,
сколь она душеполезна и приятна, сколь исполнена благода-
ти и духовного рассуждения; ибо каково древо, таков и плод.
Поистине каждый может познать сие из самого опыта, ибо,
когда станет читать сию книгу, услышит слова невитийствен-
ные и простые, но в то же время сокровенно внутри серд-
ца своего ощутит одну чудную благодать и сладость Святого



 
 
 

Духа, которая, подобно магниту, действенно привлекает во-
лю к согласию и несомненному убеждению в истине читае-
мых слов, и познает, как все слова сии породил один просве-
щенный и богоносный ум, как расположило их одно сердце,
в котором обитал Иисус Христос и Святой Дух Христов, и
как они (слова сии) истекли из одной души, которая вся бы-
ла исполнена мира и тишины, вся христовидна, вся вдохно-
венна тонкими веяниями миротворящего и просвещающего
Духа, и узнает тогда, что, по слову Давидову, Бог возглагола
во святем Своем (Пс. 59, 8), и что над словами сей книги
исполнилось обетование Господне: не вы бо будете глаголю-
щии, но Дух Отца вашего, глаголяй в вас  (Мф. 10, 20).

Итак, примите, возлюбленные братия, душеполезнейшую
книгу сию с радостью и усердием и читайте ее прилежно:
ибо она весьма полезна архиереям и иереям, начальствую-
щим и судиям, а особенно монахам: безмолвствующим и
общежительным, новоначальным, средним и совершенным,
преимущественно же немощным, находящимся в различных
искушениях и страстях и имеющим посему нужду в духов-
ном утешении, ибо книга сия, изобилуя дивным рассуждени-
ем, разрешает самые неудоборазрешимые вопросы. Она есть
учительница терпения, искоренительница роптания, меч, от-
секающий свою волю, секира, поражающая человекоугодие,
руководительница к истинному и совершенному смирению,
поучающая нас считать себя за ничто; провозвестница пока-
яния, родительница плача и ходатаица спасения душ и со-



 
 
 

вершенства во Христе. Посему-то и древние божественные
отцы прилежно ее прочитывали и многие из ответов ее вно-
сили в свои писания. Так преподобный Павел Евергетийский
многое из нее внес в свою книгу; так преподобный Никон,
подвизавшийся в Черной горе, что в Антиохии, в 1060 го-
ду при Константине Дуке и при Иоанне, патриархе Антио-
хийском, внес многие свидетельства из нее в две части сво-
его сборника; так и святой Феодор Студит в Завещании сво-
ем говорит, что в сей книге Варсонофия он не нашел ниче-
го несогласного или неуместного. О ней также вспоминают
и Симеон Новый Богослов, Петр Дамаскин и другие отцы.
Примите ее с радостью еще и потому, что, по общему выра-
жению, «все редкое вожделенно». Книга же сия столь редка,
что не только никогда не была напечатана, но и рукописи ее
редко где можно было найти. По великому милосердию Бо-
жию, одна только полная и весьма древняя рукопись ее ока-
залась в богатой библиотеке великой Лавры святого и бого-
носного отца нашего Афанасия Афонского.

Кто же были издателями сей книги? Преподобнейший во
иноках Кир9 Анания и преподобнейшие во иеромонахах Ки-
приан и Евфимий, святогорцы, резчики крестов. Они-то,
имея теплое благоговение к преподобным и богоносным от-
цам Варсонофию и Иоанну, и великую любовь к священной
их книге, как научившиеся от нее различным божественным
добродетелям, в особенности же послушанию, доблествен-

9 Господин (греч.).– Peд.



 
 
 

ному отсечению своей воли и высокотворному смирению,
переписали ее и не только подвигнули меня, своего брата
по духу, исправить переписанное и приложить к тому житие
преподобных и оглавление содержащихся в книге их настав-
лений, но и, отняв нечто от последних крупиц своего насущ-
ного хлеба, издали несколько лишь экземпляров сей книги,
потому что не имели способов к изданию многих.

Итак, читайте сию книгу прилежно и сподобляйтесь бла-
годатных дарований, в ней заключающихся; почерпая же
проистекающую из нее пользу, молите Бога, братья христи-
ане, о душевном спасении издавших ее во славу Божию, в
честь преподобных отцов и в вашу пользу.

Преданный любви вашей,
наименьший во иноках Святогорец Никодим,

1803 г., июня 22-го.



 
 
 

 
Предуведомление одного
древнего святого мужа,10

предавшего писанию сии
вопросы и ответы, к желающим

читать предлежащую книгу
 

Просим читающих сию книгу принять с благоговением и
верою написанное в ней, более же стараться достигать бла-
годатию Христовою подражания житию и деянию изрекших
сие старцев, ибо они, обучая себя во всех обстоятельствах
жизни, в продолжение долгого времени, терпением и верою
по Богу, подвизаясь, по слову святого апостола (2 Тим. 2,
5), законно и последуя во всем пути святых отцов, оказались
достойными получения от Бога таковых дарований.

Приступая же к чтению написанного в сей книге, мы
должны знать, что одно (из сего) было сказано к отшельни-
кам, а другое к пребывающим в общежитиях; одно к жи-
вущим в духовном согласии,11 а другое к священникам и
христолюбивым мирянам; одно к юным, то есть новоначаль-
ным, иное к преуспевшим уже и обучившимся долгим уче-

10 Имя которого неизвестно.
11 То есть к двум или трем инокам, живущим вместе, что, по преданию святых

отцев, называется царским путем.



 
 
 

нием (Евр. 5, 14), а иное приближающимся к совершенству
добродетелей; словом, что каждому из них прилично было
услышать; ибо не всем приличны одни и те же наставления,
но как в телесном возрасте снеди младенца, юноши и пре-
старелого различны между собою, так бывает это и в духов-
ном возрасте. Многократно же (старцы) отвечали и сообраз-
но с душевною немощью делавшего вопросы, промыслитель-
но снисходя ему, чтобы он не впал в отчаяние, как видим это
в житиях старцев. И отнюдь не следует принимать за общее
правило того, что так снисходительно было сказано некото-
рым по причине их немощи, но тотчас обратить внимание
на то, что всячески ответ святых был сделан согласно устро-
ению вопросившего, ибо случается, что и такой, истрезвив-
шись (от омрачения греховного), по молитвам святых, при-
ходит в устроение, приличное монахам, и тогда опять слы-
шит от отцов полезное ему. Молю же вас о Господе, дабы вы
поминали и мое смирение во святых молитвах ваших, как
предавшего, помощию Божиею, писанию сии ответы, в поль-
зу тех, которые будут читать их со страхом Божиим, да не
послужат мне в осуждение слова святых, но да буду ныне и
в день Суда покровен молитвами их и вашими. Аминь.



 
 
 

 
Ответы на вопрошения учеников

 
Ответ 1, Великого Старца авве Иоанну, иноку оби-

тели святого Саввы, просившему (благословения)
придти и поселиться в их общежитии.

Апостол написал: Начный дело благо в вас, Той и совер-
шит е, даже до дне Господа нашего Иисуса Христа (Флп. 1,
6). И Владыка наш сказал пришедшим к Нему: аще кто не
отречется всего своего имения и рода, еще же и не вознена-
видит душу свою, не может быти Мой ученик  (см. Лк. 14,
26, 33). Возможно же Богу и на нас исполнить оное слово; се,
что добро, или что красно, но еже жити братии вкупе (Пс.
132, 1). И я молюся, чтобы ты достиг той меры (послушания
Господу), о которой упоминается в Деяниях апостольских:
елицы имеяху стяжание, продающе приношаху цены продае-
мых и полагаху при ногах апостол (Деян. 4, 34–35). Зная, что
твое намерение угодно Богу, я сказал возлюбленному сыну
нашему Сериду, ради Бога укрывшему нас от людей (упова-
ем же на Бога, что и тебя с нами покроет): «Приими брата
Иоанна с великою любовью и без всякого сомнения; еще за
два года пред сим открыл мне Бог, что он придет сюда и что
многие братия соберутся к нам. Я сохранил сие откровение
втайне, пока узнаю, как устроит это Господь; когда же насту-
пило время, объявил его вам». А как ты думал получить от
меня какую-либо из носимых мною вещей, то вот, при бра-



 
 
 

те же снял я куколь с головы своей и послал тебе ответ чрез
него, сказав: «Отдай ему сей куколь, а вместо его принеси
мне другой». Сохрани же его до кончины твоей; он покро-
ет тебя от многих зол и искушений; не отдавай его никому,
это – благословение Божие тебе от руки моей. Итак, поспе-
ши довершить дело свое и освободиться от всего, как и мы
освободились, и пребудь с нами беспопечительно, безмолв-
ствуя в Боге.

И я, Серид,12 скажу тебе дивную вещь: когда Старец гово-
рил сие, я подумал про себя: как могу удержать все сие в па-
мяти, чтобы написать (после)? Если бы угодно было Cтарцу,
то я мог бы принести сюда чернила и хартию и, слушая его,
писать слово за словом. Старец же проникнул мысль мою, и
лице его просияло, как огнь, и он сказал мне: «Поди, напи-
ши, и не бойся; ибо если я скажу тебе и бесчисленное мно-
жество слов, с тем чтобы ты написал их, то знай, что Дух Бо-
жий не попустит тебе написать ни одним словом больше или
меньше сказанного, хотя бы ты и сам пожелал того, но наста-
вит руку твою, как написать сказанное в последовательном
порядке».

Ответ 2, того же Великого Старца к тому же, пред-
возвещающий ему различные скорби, которые его
ожидают, и телесную болезнь, а чрез них душевное

12 Сей авва Серид был игуменом общежительного монастыря в Газе и духовным
сыном великого Варсануфия, который чрез него передавал и сии ответы.



 
 
 

преспеяние.
Скажи брату Иоанну: утверди сердце твое подобно твер-

дому камню (камень же разумею мысленный), дабы ты мог
услышать, что я намерен тебе сказать. Внимай же себе, что-
бы, услышав сие, ты не вознесся в сердце своем и не от-
пал от духовного обетования; потому что напыщение погу-
било многих и из достигших в меру (духовного преспеяния).
Но приготовься к благодарению за все, слыша слово свято-
го апостола: о всем благодарите (1 Фес. 5, 18), и будешь ли
ты в скорбях, или в нуждах, или в утеснениях, или в болез-
нях и трудах телесных, за все постигающее тебя благодари
Бога. Надеюсь же, что и ты достигнешь в покой Его (Евр. 4,
3); ибо многими скорбьми подобает нам внити в Царствие
Божие (Деян. 14, 22). Итак, не сомневайся душою твоею и
не расслабевай ни в чем сердцем твоим, но вспоминай апо-
стольское слово: аще и внешний наш человек тлеет, обаче
внутренний обновляется по вся дни (2 Кор. 4, 16). Если не
претерпишь страданий, не можешь взойти на крест. Когда
же перенесешь сперва страдания, то войдешь и в пристани-
ще покоя Его; и потом будешь безмолвствовать без всяких
забот, имея душу, утвержденную во Господе и всегда при-
лепляющуюся к Нему, верою соблюдаемую, упованием ра-
дующуюся (Рим. 12, 12), любовию веселящуюся, хранимую
Святою Единосущною Троицею; и тогда исполнится на те-
бе сказанное: да возвеселятся небеса, и да радуется земля
(Пс. 95, 11). Ибо такова беспопечительная жизнь человека



 
 
 

Божия. Отец, Сын и Святой Дух радуются о спасении души
твоей, возлюбленный брат мой.

Ответ 3, другого Старца13 тому же14, на прошение
его побеседовать с ним.

Скажи брату: прости меня Господа ради, – и желал бы я
увидеть тебя, но, сберегая совесть других от (соблазна), не
нахожу к тому удобства. Сорадуюсь же любви твоей о посы-
лаемых тебе от Святого Старца благословениях, и блажен ты,
что сподобился их.

Ответ 4.  Когда искушение постигло монахов того
места, где пребывал авва Иоанн, прежде перехода его
в общежитие (аввы Серида), и смущение готово бы-
ло возникнуть еще во время пребывания его там, Ве-
ликий Старец, провидя сие духом, пишет ему следую-
щее:

Напиши брату Иоанну: посылаю тебе три свидетельства
от силы Божией и от Писаний Святого Духа, которыми воз-
буждаю твой ум к Божественной бдительности и к уразуме-
нию (внушений) Святого Духа для того, чтобы ты мог по-
знать обстоятельства настоящего времени, каковы они. Пер-
вое свидетельство есть следующее: Бог сказал чрез проро-
ка Исаию: идите, людие Мои, внидите во храмину вашу, за-

13 Иоанна безмолвника, называемого также Пророком.
14 Иоанну, иноку обители святого Саввы.



 
 
 

творите двери своя, укрыйтеся мало, елико, елико, донде-
же мимоидет гнев Господень (Ис. 26, 20). Второе свидетель-
ство: изыдите от среды их и отлучитеся, глаголет Господь,
и нечистоте не прикасайтеся, и Аз прииму вы, и буду вам
во Отца, и вы будете Мне в сыны и дщери, глаголет Господь
Вседержитель (2 Кор. 6, 17–18). Третье свидетельство: блю-
дите, како опасно ходите, не якоже немудри, но якоже пре-
мудри, искупующе время, яко дние лукави суть  (Еф. 5, 15–
16). Я же говорю тебе: спеши к тому, что предстоит тебе, и
скорее доверши дело свое, вспоминая Господа твоего, ска-
завшего: никтоже возложь руку свою на рало и зря вспять,
управлен есть в Царствии Божии (Лк. 9, 62). Ибо вижу без-
молвную жизнь, ожидающую тебя о Христе Иисусе, Господе
нашем, Которому слава во веки. Аминь.

Ответ 5,  того же Великого Старца авве (Сериду),
который опечалился тем, что авва Иоанн замедлил
придти к ним, и заключил из этого, что он уже вовсе
не придет.

Не скорби, сын мой, и не печалься о брате нашем; хотя он
и отсутствует телом, но духом он здесь и всегда пребывает с
нами; потому что он единодушен нам, и никто не разлучит
его от любви нашей, от ныне и до века.

6.  Послание того же Великого Старца, писанное



 
 
 

к авве Иоанну в обитель святого Саввы15, когда он,
по некоторым потребностям общежития, находился в
своей стране и был беспокоим телесной бранью.

Напиши брату: вот ты находишься еще вне (обители и без-
молвия), трудясь по силе твоей ради Бога и ради душ бра-
тий твоих, более же ради нашего и твоего собственного по-
коя и безмолвия. Потому что, когда братия будут успокое-
ны и покрыты попечением нашим, тогда и мы чрез них най-
дем совершенное безмолвие. И исполнится на нас слово Пи-
сания: брат от брата помогаемь, яко град тверд и ограж-
ден (Притч. 18, 19). Оставь все близкие отношения, кото-
рые имеешь к некоторым, и извинения себя тем, что ты на-
ходишься вне обители. Удали от себя повод (к брани), пре-
рви близкое сношение с кем бы то ни было, если оно увле-
кает тебя к прежнему. Если же не поступишь так, то не мо-
жешь безмолвствовать совершенным безмолвием. Так и мы
поступили. Надеюсь несомненно, что, когда исполнишь это,
будешь безмолвствовать: и таким образом, при содействии
Божием, жребий твой и часть твоя будет с нами вовек. Ни-
кому не открывай того, что теперь пишу тебе. Если при на-
стоящем труде твоем будешь иметь успех, благодари Бога и
молись Ему. Сие-то и значит: о всем благодарите (1 Фес. 5,
18). Итак, не вознерадим воздавать благодарение Богу, что-
бы не уподобиться тому человеку, о котором ты некогда рас-

15 После того как он пришел в общежитие, близ которого великий Варсануфий
находился в затворе.



 
 
 

сказывал, что однажды, когда он шел в церковь молиться о
ниспослании ему пищи, и встретился с ним некто, и сказал:
обедай сегодня у меня, а потом пойдешь, помолишься; то он
отвечал: (молиться) не пойду, потому что я уже получил то,
чего шел просить у Бога. Но мы, получим ли или не получим
(желаемое), будем приносить молитву и благодарение Богу.
Старайся же всегда носить мертвость Господа Иисуса в те-
ле своем (2 Кор. 4, 10).

Ответ 7,  того же Великого Старца к тому же, ко-
торый должен был пойти с братнею собирать (запас)
для рукоделия и боялся пустынности тех мест; напо-
минание ему о трезвении над собою, против беспоко-
ящей его телесной брани, и обещание содействия Бо-
жия в его стремлении – удалиться к ним на безмолвие.

Скажи призванному свыше Божественным мановением
жить с нами не только в нынешнем, но и в будущем веке, ис-
креннему и единодушному брату нашему Иоанну: Владыка
наш Христос сказал Своим ученикам: не две ли птице цени-
теся единому ассарию; и ни едина от них падет на земли без
Отца вашего. Вам же и власи главнии вси изочтени суть.
Не убойтеся убо: мнозех птиц лучши есте вы. Всяк убо иже
исповесть Мя пред человеки, исповем его и Аз пред Отцем
Моим, Иже на небесех (Мф. 10, 29–32). Итак, внимай себе
бдительно, чтобы иметь всегда Бога пред собою, да испол-
нится и на тебе пророческое слово: предзрех Господа предо



 
 
 

мною выну, яко одесную мене есть, да не подвижуся (Пс. 15,
8). От всей души своей простри руки свои к тому, что пред-
стоит тебе, и всегда поучайся в оном, чтобы услышать глас
Божий: се, послю Ангела Моего пред лицем твоим, иже уго-
товит путь твой пред тобою (Мф. 11, 10).

8. Тот же брат, немало потрудясь и не нашедши (за-
паса) для рукоделия, скорбел и удивлялся, отчего, по
слову Старца, не был послан Ангел пред лицом его,
не разумея, что это относилось к устранению препят-
ствий, мешавших ему удалиться на безмолвие; по се-
му случаю Старец пишет ему следующее:

Напиши брату: пока корабль в море, он бывает подвер-
жен опасностям и приражению ветров. Когда же достигнет в
тихую и мирную пристань, не страшится более опасностей,
скорбей и приражений ветров, но пребывает в безопасности.
Так и любовь твоя: пока ты пребываешь с людьми, – ожи-
дай скорбей, опасностей и приражения мысленных ветров.
Когда же достигнешь в уготованное тебе (пристанище без-
молвия), тогда не будешь иметь страха. Относительно упо-
мянутых мною прежде слов Владыки нашего: се, послю Ан-
гела Моего пред лицем твоим, (знай, что) он был послан.
Касательно же того, что вы не нашли (запаса для) рукоде-
лия, (припомни) что Бог сказал в книге Моисеевой: сего ра-
ди обыде тя, и озлоби тя, и гладом замори (Втор. 8, 3) тя
в пустыни, в жажди зноя в безводне (Втор. 32, 10); и уразу-



 
 
 

меются, яже в сердцы твоем (Втор. 8, 2). Пойми сказанное
тебе мною, возлюбленный брат, и трудись неослабно и без
сомнений.

Ответ 9. Послание того же Великого Старца к то-
му же, который, отлучившись по надобностям обще-
жития, изнемогал от сильной скорби, встретившейся
ему при сем случае.

Напиши, чадо, брату нашему Иоанну приветствие о Гос-
поде от меня и от тебя и от брата нашего Иоанна (безмолв-
ника), и скажи ему: не унывай в скорбях и трудах телесных,
которые несешь, трудясь ради нас и ради нашего общежития;
ибо и это так же значит положить душу свою за братию (см.
1 Ин. 3, 16), и надеюсь, что велика (будет) награда за труд
сей. Как Господь поставил Иосифа прокормить братию свою
во время голода (Быт. 47, 12) в Египте, так и тебя поставил
Он послужить общежитию сему, вместе с сыном нашим Се-
ридом. Я же повторяю тебе слово апостола, сказанное Ти-
мофею: ты убо, чадо, возмогай благодатию Духа Святого
(2 Тим. 2, 1), потому что вижу, как устраивается твое без-
молвие, и сорадуюсь тебе о Господе. Пока пребываешь вне,
будешь встречать скорби и труды телесные; когда же достиг-
нешь в пристанище безмолвия, найдешь покой и мир; ибо
неложен Владыка наш, сказавший: дам им в нынешнем веце
сторицею, и в грядущем живот вечный (Мф. 19, 29).

Итак, потрудись, брат, усердно, чтобы приобрести боль-



 
 
 

шую любовь и покой. Корабль, прежде чем достигнет при-
стани, бывает ударяем волнами и обуревается сильными вет-
рами; когда же войдет в пристань, пребывает наконец в ве-
ликой тишине. Разумей, что говорю, и соблюди это: да даст
тебе Господь разум о всем (2 Тим. 2, 7).

Ответ 10, того же Великого Старца к тому же, на-
писанный во время скорби и болезни сего последнего,
происшедшей от ушиба ноги камнем, упавшим на нее.

Возлюбленному брату Иоанну желаю радоваться о Госпо-
де. За телесный труд твой, понесенный ради нас, и за бо-
лезнь от поврежденной ноги твоей (переносимую Бога ра-
ди), да исполнит Владыка наш Бог душу твою, возлюблен-
ный мой, во сто крат небесными благами. Уразумей, брат,
что пишу тебе, и скрой в себе самом: сие приготовит тебя к
тому, чтобы услышать радование небесное, Владычнее, Бо-
жественное; ибо, во имя Святой Троицы, я обретаю в тебе
сонаследника моих дарований, данных мне от Бога, и по ме-
ре преуспеяния твоего, надеюсь, что ты скоро достигнешь
сего. Один трудами по Богу достигает в покой Его (Евр. 4, 3),
а другой достигает туда же смирением. А о тебе надеюсь, что
ты получишь оный за то и другое, когда умрет в тебе гнев
вследствие укрощения раздражительности в сердце твоем;
и тогда исполнится на тебе слово Писания: виждь смирение
мое и труд мой, и остави вся грехи моя (Пс. 24, 18). А как
я сказал уже, что достигнешь сего, по мере твоего преуспея-



 
 
 

ния, то и рассмотри в Евангелии, как и когда давал Христос
ученикам Своим различные дарования: прежде – дарования
исцелений, изгнания бесов и, наконец, как совершенство да-
рований – власть отпускать грехи, сказав: имже отпусти-
те грехи, отпустятся  (Ин. 20, 23). Итак, если за труд твой,
понесенный Бога ради, отпустит Он тебе согрешения твои,
сие-то и есть та мера, которой желаю тебе достигнуть. Если
же, читая сие послание, встретишь в нем что-либо неудобо-
понятное, то вопроси единодушного тебе Серида, моего воз-
любленного сына, и он, благодатию Божиею, объяснит тебе
неудобопонятное. Ибо я молился за него Богу и о сем. Ты
же, человек Божий, неослабно стремись по уготованному те-
бе пути, чтобы с радостью достигнуть пристанища Христова,
которого мы достигли, и услышать глас, исполненный радо-
сти, жизни, света и веселия, глаголющий к тебе: добре, ра-
бе благий и верный, о мале был еси верен, над многими тя
поставлю: вниди в радость господа твоего  (Мф. 25, 21). Ра-
дуйся о Господе, радуйся о Господе, радуйся о Господе! Гос-
подь да сохранит душу твою, и тело, и дух твой от всякого
зла, от всякой противности, наносимой диаволом, и от вся-
кого мечтания, возбуждающего мятеж мыслей. Господь бу-
дет тебе свет, покров твой, путь твой, крепость твоя, венец
радости и заступление вечное. Внимай себе; ибо в Писании
сказано: исходящих от уст Моих не отвергуся  (Пс. 88, 35).

Ответ 11, того же Великого Старца к нему же, за-



 
 
 

ключающий в себе совет всегда помнить то, что пи-
шется ему для пользы и утверждения сердца его.

Соломон сказал о родителях своих: иже глаголаша и учи-
ша мя: да утверждается наше слово в твоем сердцы (Притч.
4, 4). Так и я говорю тебе, брат мой, да утверждаются слова
мои в сердце твоем, и размышляй всегда о том, что пишу те-
бе, как сказал Бог устами Моисея: и навяжеши я на десную
руку твою, и да будут непоколеблема пред очима твоима
выну, и поучайся в них и лежа и востая, и идый путем, и
седяй в дому (Втор. 6. 8, 7). Исполни же их (слова мои) и на
деле, и Бог мой будет с тобою во веки, аминь.

Ответ 12. Тот же Иоанн поручил одному брату дело,
и как тот не скоро исполнил его, сделал ему выговор
и, видя, что брат оскорбился сим, решился было вовсе
не говорить ничего никому из братии. На это Старец
объявил ему следующее:

Скажи брату Иоанну: время наше слабо, и едва с большим
трудом можно найти в нынешнее время человека, имеющего
твердое сердце. Ты же держись слов святого апостола, ска-
завшего: обличи, запрети, умоли со всяким долготерпением
и учением (2 Тим. 4, 2).

Ответ 13.  В общежитии случилась постройка, тот
же Иоанн, как искусный в зодчестве, начертил для нее
план, а некоторые из братии, думая поправить план,



 
 
 

тайно приложили нечто к нему и тем отчасти испор-
тили его; авва же Иоанн смутился и опечалился сим,
на что Старец объявил ему следующее:

Скажи единомысленному брату нашему Иоанну: много
пишу я тебе рукою искреннего и возлюбленного сына наше-
го,16 от всей души своей равно любящего нас троих совер-
шенною любовью. И все сие пишу я не по своей воле, но
по повелению Святого Духа, на исправление и пользу души
и совести внутреннего человека, к удручению и наказанию
тела и к сокрушению сердца твоего. Прежде всего берегись
духа уныния, рождающего все злое и различные искушения.
Ибо, если я напишу тебе о тех искушениях, кои я претер-
пел, верно еще не понесет сего слух твой, а может быть, и
ничей в настоящее время. Надеюсь же, что впоследствии до-
стигнешь (сей меры), и не только достигнешь, но и увидишь
их сам на себе, и избавишься от них благодатью Христовою,
чрез веру. Зачем сердце твое расслабевает и изнемогает (ра-
ди скорби, наносимой тебе) от овец Христовых? Или не зна-
ешь, какую боль головную переносит добрый учитель от де-
тей, пока увидит их успехи?.. И тем более, что ты слышал
от меня оное апостольское слово: обличи, запрети, умоли со
всяким долготерпением и учением (2 Тим. 4, 2). Выслушай
со вниманием, что я скажу тебе: долготерпение есть матерь
всех благ. Посмотри на Моисея, избравшего себе: паче стра-
дати с людьми Божиими, нежели имети временную греха

16 Аввы Серида.



 
 
 

сладость (Евр. 11, 25). И когда смущает тебя бес, внушая
помысл на какого-нибудь человека, с долготерпением скажи
помыслу: повинуюсь ли я Богу моему так, чтобы мне пора-
бощать себе других? И помысл сей отступит от тебя. Твер-
до и неослабно стремись вперед, вспоминая мои или, луч-
ше сказать, Господни слова, чтобы и ты настиг нас о Христе
Иисусе, Господе нашем: да будет сие, да будет!

Ответ 14, того же Великого Старца к тому же, когда
сей последний услышал и не мог равнодушно перене-
сти, как один из братии, уничижая его, говорил: да кто
он и откуда, что еще и оскорбляется?

Скажи брату: как Архангел Михаил спорил о теле Моисея,
так и я подвизаюсь о тебе, пока ты избавишься от ветхого
человека. И на Спасителя роптали иудеи, говоря: не Сей ли
есть сын Иосифов? Не Матерь ли и братию (Его) знаем (Ин.
6, 42)? Приведи себе это на мысль и претерпи до конца.

Ответ 15, того же Великого Старца к тому же, когда
сей еще не совсем освободился от прежней печали.

Скажи брату: вспомнил я пророчество святого пророка
Иеремии, который говорит: кто даст главе моей воду и оче-
сем моим источник слез? И плачуся день и нощь о людех сих
(Иер. 9, 1)! Я думал питать тебя твердою пищею, а вижу, что
тебе опять нужно молоко. Смотри, что сказано: от тайных
моих очисти мя (Пс. 18, 13). Остерегайся, чтобы не окрали



 
 
 

тебя лукавые змии и не отравили ядом своим: он смертоно-
сен. Никто никогда не совершит добра посредством зла, по-
тому что сам побеждается злом; напротив того, добром ис-
правляется злое (Рим. 12, 21). Ты стоишь на позорище: по-
чему и должен бороться со зверьми, подобно апостолу во
Ефесе (1 Кор. 15, 32), который хвалился, победив зверей. Ты
ввергнут в бурю морскую: почему и должен претерпеть мно-
гие опасности и, подобно нам, подвизаться против обурева-
ния волн; победив же, с помощью Божиею, войдешь с нами
в тихое пристанище о Христе Иисусе Господе нашем, Кото-
рому слава во веки. Аминь.

Ответ 16, того же Великого Старца к тому же, когда
он готов был разгневаться на братию за повреждение
дождем кирпича, которое он приписывал их нераде-
нию. Предвидя, что Иоанн хочет упрекнуть за сие и
авву (Серида), Старец предупреждает это, вразумляя
и возбуждая Иоанна к правильному настроению своих
помыслов, причем напоминает ему и искреннюю лю-
бовь к нему аввы Серида, чтобы, воспоминая о сем,
он отвергнул неправый свой помысл.

Окажи любовь, сын мой, поспеши принести бумагу и чер-
нила, оставь и дело, для которого пришел ко мне, и напи-
ши брату Иоанну прежде всего привет от меня. Его беспо-
коят помыслы, понуждая смутить других и самому смутить-
ся чрез других; посему скажи ему: радуйся о Господе, брат



 
 
 

мой! Хотя и велика буря на море, но разве некому возбу-
дить Иисуса, да запретит Он ветрам и морю, и будет тиши-
на (см. Мф. 8, 25, 27), дабы познать (нам) Иисуса и покло-
ниться Ему? Если все суетно и временно, то зачем озабочи-
вается этим сердце наше до того, что забывает евангельское
слово: кая польза человеку, аще мир весь приобрящет, ду-
шу же свою отщетит? (Мф. 16, 26). Знай, брат мой, что
если кто оскорбляет другого или делом или словом, то по-
сле сам бывает оскорбляем стократно более. Много раз пи-
сал я тебе слова Господни из Писания, чтобы ты долготерпел
во всем и остерегался примешивать к чему-либо свою волю.
Если же пошлешь мне вопрос с возлюбленным сыном мо-
им Серидом, который всегда скорбит, когда видит тебя скор-
бящим, постарайся (прежде) внимательно испытать свои по-
мыслы, как бы они не заразили сердца твоего смертоносным
ядом и не прельстили тебя принимать комара за верблюда
и камешек за камень, так что тогда ты бываешь подобен че-
ловеку, который, имея у себя бревно, смотрит на чужой су-
чок (см. Мф. 7, 3). Как собственной душе моей, написал я
тебе, зная, что сердце твое возвеселится этим. Сказано: об-
личай премудра и проч. (Притч. 9, 8), и ты знаешь, брат, как
я люблю тебя о Христе. Надеюсь, что ты близок к тому, что-
бы оставить наконец попечения о земных вещах и пребывать
в духовном делании отцов; ибо Господь мой Христос не по-
стыдит меня, молящегося Ему о тебе день и ночь.



 
 
 

Вопрос 17,  того же к тому же Великому Старцу:
Знаю, отец мой, что все это постигает меня за грехи мои и
что я безумен и виновен (во многом) злом. Вводит же меня
в скорбь сию авва, потому что он не радеет о вещах и прези-
рает их, чрез него они пропадают, а я не переношу этого. Что
мне делать? Я противоречу помыслам, но не получаю силы
(отвергать их). Прости меня: единою глаголах, вторицею же
не приложу (Иов. 39, 35). Удивляюсь, как охладела во мне
теплота любви, которую я имел к братии. Молись о мне Гос-
пода ради.

Ответ. Брат! Вспоминай, что сказал Господь ученикам
Своим: аще ли и вы без разума есте? (Мф. 15, 16). Писал я
к тебе, говоря: прилежно испытывай свои помыслы. Если бы
ты потрудился внимательно испытать себя, то мог бы уразу-
меть, что сущность того, о чем ты спрашиваешь ныне, уже
заключается в написанном мною прежде, и мне незачем бы-
ло бы писать тебе теперь; впрочем, прибавлю что-нибудь на
вторичный вопрос твой. Но сперва обличу тебя: ты называ-
ешь себя грешным, а на деле не показываешь себя сознаю-
щим сие. Признающий себя грешником и виновником мно-
гих зол никому не противоречит, ни с кем не ссорится, ни
на кого не гневается, но почитает всех лучшими и разумней-
шими себя. И если помыслы, ругаясь над тобою, говорят те-
бе, что это так и есть на самом деле, то как же они возбуж-
дают сердце твое противу лучших тебя? Будь внимателен,
брат – это неправда: мы еще не достигли того, чтобы счи-



 
 
 

тать себя грешными. Кто любит обличающего его, тот пре-
мудр (см. Притч. 9, 8). Если же кто любит его и не исполня-
ет того, что слышит от него, то это более походит на нена-
висть. Если ты грешен, то зачем укоряешь ближнего и обви-
няешь его, будто чрез него приходит к тебе скорбь? Разве не
знаешь, что всякий искушается собственным сознанием (см.
Рим. 14, 22), и это рождает ему скорбь. Сие-то и есть то са-
мое, что я написал тебе относительно братии, чтобы не по-
казывали тебе (помыслы твои) комара верблюдом и прочее.
Лучше же помолись, чтобы принимать вам участие (друг в
друге), по страху Божию. А касательно того, что ты назвал
себя неразумным (скажу тебе): берегись, как бы не быть те-
бе обманутым; испытай себя и найдешь, что наделе не счи-
таешь себя таковым; ибо если думаешь так о себе, то не дол-
жен ни на кого гневаться, будучи не в состоянии рассудить,
хорошо ли или худо исполнено дело; ведь безумный называ-
ется несмысленным, а безумный и несмысленный, как ска-
зано, не имеет в себе соли (мудрости); не имеющий же соли
в себе как приправит и осолит других? Смотри, брат, как мы
бываем поруганы, говорим только устами, а дела показывают
иное. Почему, когда противоречим помыслам, не получаем
силы отвергать их? Потому, что прежде вдаемся в осуждение
ближнего, и (чрез то) ослабевает наша сила духовная, и мы
обвиняем брата своего, будучи сами виноваты. Если веришь,
что все зависит не от воли хотящаго или текущаго, но от
милующаго Бога (Рим. 9, 16), то почему не обращаешь на



 
 
 

это внимания и не любишь брата своего совершенною любо-
вью? Сколь многие желали (принять к себе) нас, старцев, и
искали этого, но не дано было им того, а Бог послал нас к
авве Сериду, не искавшему сего, и сделал его искренним на-
шим сыном; ибо Бог любит внутреннее произволение. А на
сказанное тобою: единою глаголах и прочее (отвечаю): бла-
жен, если будешь подвизаться приобрести это; ибо оно не
всем дается. И о прочих помыслах (скажу): возложи на Бо-
га всякий помысл, говоря: Бог знает полезное, – и успоко-
ишься, и мало-помалу получишь силу терпеть. Не зарекайся
вовсе говорить (братии). Если же скажешь и не послушают
тебя, или слово твое не произведет желаемого действия, не
опечаливайся: это более принесет тебе пользы. На то, чему
ты удивляешься (скажу): совершенная любовь не отпадает
(1 Кор. 13, 8), и приобретший ее пребывает в теплоте, воз-
гараясь любовью к Богу и ближнему. А касательно молений,
о которых ты написал в конце, – ты должен быть доволен
словами, написанными мною (прежде): что я и день и ночь
непрестанно молюсь о тебе к Богу. Итак, излишне написал
ты и это; ибо уже имеешь от меня духовную пищу в настав-
лениях по Богу, на долгое время; пожди и потерпи Господа
о Христе Иисусе, Господе нашем; Ему слава во веки, аминь.

Ответ 18,  того же Великого Старца к тому же, на
вопрос его: откуда происходит теплота и холодность
и нечувствительность сердца; и о телесной брани.



 
 
 

Касательно теплоты и холодности (скажу): известно, что
Господь назвал Себя огнем (см. Втор. 4, 24; Евр. 12, 29), со-
гревающим и разжигающим сердца и утробы (см. Пс. 25, 2).
Если это так, то диавол, напротив, – холоден, и от него про-
исходит всякая холодность. Если же было бы иначе, то как
же сказано: тогда… изсякнет любы многих (Мф. 24, 12), что
означает: тогда, как не во время (преобладания) соперника?
Если ощущаем холодность, призовем Бога, и Он, пришед-
ши, согреет сердце наше совершенною любовью Своею не
только к Себе, но и к ближнему, и от лица теплоты Его из-
гонится холодность ненавистника добра. Если враг иссушил
источник сердечных слез твоих, то умножил в тебе телесную
влагу;17 но прими18 Господа в доме твоем, и Он иссушит ее,
и источник слез твоих очистит, да источит оный снова мыс-
ленную воду. Желающий придти в страх Божий, терпением
достигает сего: терпя потерпех Господа, говорит Писание,
и внят ми и услыша молитву мою, и что же? – возведе мя
от рова страстей и от брения тины (Пс. 39, 2–3). К этому
же рву принадлежит и нечувствительность сердца. Приобре-
ти то, чего желаешь, и спасешься о Христе Иисусе, Господе
нашем.

Ответ 19,  того же Великого Старца к тому же, на
вопрос его о долготерпении.

17 В славянском переводе: увлажнил есть подчревность твою.
18 В славянском переводе: учреди.



 
 
 

Скажи брату: писал я тебе о долготерпении и теперь гово-
рю: Владыка наш Бог сказал ученикам Своим: се, даю вам
власть наступати на змию и на скорпию и на всю силу вра-
жию: и ничесоже вас вредит  (Лк. 10, 19). Подобно Иову, пей
поругание, как питие (см. Иов. 34, 7) Исполняй все сие на
деле, и сему поучайся непрестанно.

Ответ 20,  того же Великого Старца к тому же, на
вопрос его: если Господь дал нам власть наступать на
змий и на скорпионов, то почему же я смущаюсь?

Кто, получа власть наступать на змий и на скорпионов,
еще претерпевает от них вред и бывает ими обладаем? Ис-
пытай же сердце твое относительно всякого дела, и если
найдешь, что (древний змий) может поколебать его хоть на
мгновенье, то знай, что ты далек еще от власти над ними
(змиями и скорпионами). Не будь нерадив о себе, да не по-
стигнет тебя внезапно время оное (смерти). Что бы ты ни
увидел (не говорю уже о мирском, как преходящем, но о
страшных вещах) на небе или на земле, представь пред оча-
ми твоими Бога и суд Его; (представь), что не долго пробу-
дем мы в мире сем, и водвори кротость в сердце твоем, вспо-
миная Овча и Агнца незлобивого Христа, сколько претерпел
Он, неповинный, досаждений и биений и прочее. Мы же, бу-
дучи сами виновны, зачем смущаемся на ближнего, ничего
не потерпевши от него? Вспомни, что любы не превозносит-
ся, но долготерпит и прочее (1 Кор. 13, 4). И молись, что-



 
 
 

бы достигнуть того, что предстоит тебе, да не напрасен бу-
дет труд твой. Итак, прилепись несомненно к любящему нас
Христу. Ему слава во веки, аминь.

Ответ 21, того же Великого Старца к тому же, когда
он помыслил никому ничего не приказывать, но огра-
ничиться одним попечением о себе самом.

Чем более пишу тебе, брат, тем более старайся вникать в
написанное и не разоряй (моих советов): они даются тебе ра-
зумно и от благоустроенной души. Ты знаешь, брат, что если
кто не переносит досад, не узрит и славы; и если не очистится
от желчи, не ощутит сладости. Ты вступил в среду братии и
различных случаев, дабы быть разжженным и испытанным;
а золото испытывается не иначе, как огнем. Отнюдь ничего
не назначай себе;19 ибо чрез это ты подвергнешь себя брани
и попечениям; но со страхом Божиим испытывай, что при-
лично времени, и ничего не делай с досадой;20 сколько воз-
можно, удаляйся от гнева, старайся быть для всех полезным
примером; не суди и не осуждай никого, но вразумляй как
искренних твоих братий, и особенно возлюби искушающих
тебя, так как и я много раз оказывал любовь искушавшим
меня. Если вникнем, то найдем что они-то и приводят нас
в преуспеяние. Не назначай себе ничего. Будь послушен и
смирен и ежедневно испытывай себя; ибо и пророк, означая

19 Как непременное правило.
20 В славянском переводе: по рвению.



 
 
 

это ежедневное (самоиспытание), говорил: и рех: ныне начах
(Пс. 76, 11), и Моисей: и ныне, Израилю (Втор. 4, 1). Того же
ныне держись и ты. Если же и нужно тебе будет приказать
кому-нибудь, испытай прежде помысл твой, не по смущению
ли хочешь это сделать; и когда видишь, что сие не принесет
пользы, удержи (сей помысл) под языком твоим, тотчас обра-
щаясь мыслью к Тому, Который сказал: кая польза человеку,
аще мир весь приобрящет, душу же свою отщетит? (Мф.
16, 26). Притом знай, брат мой, что всякий помысл, которо-
му не предшествует тишина смирения, не от Бога происхо-
дит, но явно от левой стороны. Господь наш приходит с ти-
хостию; все вражеское бывает со смущением и мятежом. Хо-
тя (бесы) и показываются облеченными в одежду овчую, но,
будучи внутренне волками хищными, обнаруживаются по-
средством наводимого ими смущения; ибо сказано: от плод
их познаете их (Мф. 7, 16). Да вразумит Господь всех нас,
чтобы не увлечься (мнимою) их правдою: вся бо Ему нага и
объявлена (Евр. 4, 13). Итак, возлюбленный! Все, что от те-
бя зависит, делай, представляя страх Божий пред очами тво-
ими, и приноси благодарение Господу; Ему слава и честь и
держава и власть во веки, аминь.

Ответ 22, Великого Старца к тому же, которым он
утешает его в печали, происшедшей от различных
причин, и возбуждает к духовному веселию.

Напиши брату Иоанну приветствие духовное, которое



 
 
 

возвеселило бы сердце его о Христе Иисусе, Господе нашем,
и скажи ему: зная, что ты желаешь нас21 (к нам в безмолвии)
так же, как желает елень на источники водныя (Пс. 41, 2),
но не так, как мы тебя; ибо не покрываешь (вся) (см. 1 Кор.
13, 7), как сказал божественный апостол Павел. Написал я
вашей любви сии слова, сказанные мною, точнее же сказать
– Богом. О, да принесет лоза твоя плод, грозд сочный, даю-
щий вино духовное, веселящее скорбную душу, и да умно-
жит нива твоя доброе семя, посеянное на доброй земле и
принесшее плод во сто, в шестьдесят и в тридцать крат (см.
Мк. 4, 20), да разгорится в сердце твоем навсегда тот духов-
ный огонь, о котором сказал Владыка Христос: огнь прии-
дох воврещи на землю (Лк. 12, 49), да водворится мир Госпо-
день в сердце твоем (Кол. 3, 15), по слову апостольскому, и
да возвысится финик22 твой в белизне своей, по слову Дави-
да: праведник, яко финикс, процветет (Пс. 91, 13), да очи-
стишься от гнева и раздражительности – сих лютых страстей,
подобно совершенным святым, у которых вовсе не являет-
ся ни на мгновенье движение их (сих страстей). Да сподобит
же Господь душу твою водвориться в незлобии и кротости,
чтобы сделаться тебе питомцем Христовым и агнцем незло-
бивым (см. Иер. 11, 19); иди по следам нашим, как благора-
зумный последователь; последуй правилу нашему, как доб-
рый наследник моих дарований. Да видят очи твои Бога, как

21 К нам в безмолвие.
22 Финик, или финике (φοίνις) – пальма.– Ред.



 
 
 

очи чистого сердцем (см. Мф. 5, 8). Будь же долготерпелив
в скорбях, как достигнувший Владычнего завещания, кото-
рое говорит: в мире скорбни будете, но дерзайте, яко Аз по-
бедих мир (Ин. 16, 33). Да достигнешь непобедимой любви,
которая вводит приобретших ее во дворы царские и соделы-
вает их братиями Христа. Итак, если страждешь со Христом,
чтобы с Ним и прославиться (Рим. 8, 17), и если умираешь
с Ним, чтобы с Ним и воскреснуть (см. Рим. 6, 8; Еф. 2, 6), то
не будь нерадив относительно предлежащего тебе сокрови-
ща, потому что ты еще не постиг силы его, каково оно. Ко-
гда же достигнешь совершенного безмолвия, тогда познаешь
оное (сокровище) и удивишься дару Христову: коль неизсле-
довани путие Его (Рим. 11, 33). Находясь с людьми, не мо-
жешь постигнуть сего; а когда, подобно нам, будешь пребы-
вать без попечений (в безмолвии), тогда уразумеешь сказан-
ное. Молюсь Богу день и ночь, чтобы там, где пребываем мы
единодушно, водворился и ты с нами в неизреченной радо-
сти святых и во свете вечном, да и ты получишь часть свою в
обетовании, предназначенном святым: где око не виде, и ухо
не слыша, и на сердце человеку не взыдоша, яже уготова Бог
любящим Его (1 Кор. 2, 9). Укрепляйся о Господе и радуйся,
аминь.

Вопрос 23, того же к тому же Великому Старцу:  Про-
шу тебя, отец и учитель мой, не прогневаться на меня за то,
в чем погрешаю, и дать мне правило, как до́лжно пребывать



 
 
 

в псалмопении, посте и молитве, надобно ли наблюдать раз-
личие в днях?

Ответ. Брат! Если бы ты вникнул в слова твоих проше-
ний, то мог бы уразуметь силу смысла, заключающегося в
них. Признавая меня отцом и учителем, зачем в то же время
считаешь и гневливым? Отец бывает сострадателен и отнюдь
не гневлив, так же и учитель долготерпелив и чужд гнева. От-
носительно правила, о котором ты спрашиваешь меня (ска-
жу тебе): ты хочешь разветвить путь, коим чрез узкие врата
входят в живот вечный (Мф. 7, 13–14). Христос же кратко
говорит тебе, как до́лжно войти туда. Оставь человеческие
правила и послушай Сказавшего: претерпевый до конца, той
спасен будет (Мф. 10, 22). Если человек не имеет терпения,
не войдет он в жизнь вечную. Не желай получить от меня
правила, ибо я не хочу, чтобы ты был под законом, но под
благодатью (Рим. 6, 14). Апостол говорит: праведнику закон
не лежит (1 Тим. 1, 9), а мы желаем тебе быть в числе пра-
ведных.

Держись рассуждения, подобно кормчему, который, сооб-
ражаясь с ветром, направляет ладью свою. Когда бываешь
болен, поступай во всем согласно с написанным тебе мною;
и в здоровом состоянии (поступай) также; тело в болезни не
может принимать пищу по обыкновению; следовательно, и
при этом случае нельзя соблюсти правила. И о днях (скажу):
все почитай равно святыми и добрыми. Делай все разумно, и
это приведет тебя в жизнь вечную о Христе Иисусе, Господе



 
 
 

нашем, Которому слава во веки, аминь.

Вопрос 24.  Между аввою (Серидом) и тем (аввою
Иоанном) возникло сомнение касательно (одного ме-
ста) из Священного Писания: (не согласясь между со-
бою в его истолковании) каждый из них старался пе-
ренести это с терпением. Старец же послал им ниже-
следующий ответ, показывая, что терпение их было
не чуждо смущения, и поучая их пребывать в совер-
шенной безмятежности.

Ответ. Возлюбленный сын мой! Не подумай, чтобы вы
сами собой постигли смысл вчерашней главы в Послании
святого апостола Павла к Солунянам. Но я, зная суетность
терпения вашего, как смешанного с гневом, помолился о вас
Богу, чтобы Он дал вам постигнуть смысл той главы; потому
что в ней заключается вся сила посланий, писанных мною
чрез тебя брату Иоанну. Сверх того обратите внимание и на
главы, которые будете читать сегодня, из послания святого
апостола Павла и из Святого Евангелия, как имеющие тот же
смысл, и прочтите их до трех раз, вникая в силу слов ради
пользы душевной. Много терплю я и пекусь о вас по Богу:
потрудитесь же со мною и вы и примите на себя подвиг, что-
бы удалить от себя гнев и раздражительность, а это, при со-
действии Божием, требует подвига. А главы, о которых пи-
шу я, суть следующие: из Первого послания к Солунянам от
слов: молим вы, братие, знайте труждающихся у вас и на-



 
 
 

стоятелей ваших о Господе  (1 Фес. 5, 12), до конца посла-
ния; также и из Первого послания к Коринфянам от слов:
о духовных же, братие, не хощу вас не ведети. Весте, яко
егда неверны бесте (1 Кор. 12, 1), и до сего: но в церкви хощу
пять словес умом моим глаголати, да и ины пользую, неже-
ли тмы словес языком (1 Кор. 14, 19). Из Евангелия от Мат-
фея, со слов: исшед Иисус виде мног народ, и милосердова о
них, и исцели недужныя их (Мф. 14, 14), и до сего: сущии же
в корабли пришедше поклонишася Ему, глаголюще: воисти-
ну Божий Сын еси (Мф. 14, 33).

Ответ 25, того же Великого Старца к тому же авве
(Иоанну) и к авве (Сериду), который хотел вдруг уста-
новить строгое правило для братии.

Сын мой! И тебе говорю и брату Иоанну: прежде сего вам
было уже писано о долготерпении, и теперь повторю: сбивай
молоко, и будет масло; если же стиснешь руку на сосце, вый-
дет кровь (Притч. 30, 33). И еще святой апостол Павел гово-
рит: бых Иудеем яко Иудей, да Иудеи приобрящу (1 Кор. 9,
20), и проч. А ниже он же говорит: всем бых вся, да всяко
некия спасу (1 Кор. 9, 22). Если кто хочет согнуть дерево или
виноградную лозу наподобие обруча, то сгибает постепенно,
и они не переламываются; если же погнет вдруг и сильно, то
(дерево) тотчас ломается. Разумей, что говорю.

Ответ 26, того же Великого Старца к тому же авве



 
 
 

Иоанну, который, объявив нечто из того, что Старец
заповедал ему никому не объявлять, впал чрез то в ис-
кушение; и о совершенном долготерпении.

Скажи брату: в Писании сказано: аще кто Духа Христова
не имать, сей несть Егов (Рим. 8, 9). Вникни, откуда возник-
ла в тебе борьба помыслов, утеснивших тебя скорбью, если
не от измены, то есть от преступления заповеди моей. Мно-
гократно заповедовал я тебе не объявлять никому сказанно-
го за тайну, а ты разгласил это многим. Разве я Христос, Ко-
торый когда запрещал никому не говорить (о делах Его), то-
гда-то более и разглашали (о них) народу и всем? Путь Хри-
ста, со многою кротостью и тихостью пришедшего на спасе-
нье людей, состоит в том, чтобы не уязвлять помыслов ближ-
него; и если человек не будет подобен крупице, он не может
жить с людьми.

Смотри же, что сказал Христос ученикам Своим: не вы
Мене избрасте, но Аз избрах вас (Ин. 15, 16). Итак, если лю-
бовь твою призвал к нам Бог, а не люди, то потрудись приоб-
рести великое терпение. Повторяю тебе и прежде писанное:
в терпении вашем стяжите души ваша (Лк. 21, 19). Итак,
положи снова начало, чтобы соблюдать и хранить (втайне)
передаваемое тебе мною: ибо ныне еще не время объявлять
сие. Благодушествуй о Господе.

Ответ 27, того же Великого Старца к тому же, кото-
рый скорбел, что Старец долго не писал ему, и посему



 
 
 

подумал, что он и вовсе исключил его из памяти своей .
По времени напиши брату (Иоанну) во-первых радость,

веселие и приветствие о Господе, и скажи ему: не помыш-
ляй, возлюбленный мой, чтобы память о тебе совершенно
изгладилась из сердца моего, но я медлил доселе писать к
тебе лишь потому, что ожидал твоего обращения. Да будет
же тебе известно, что как Бог наш не забывает миловать мир,
так и я – любовь твою, молясь Богу ночь и день о спасении
души твоей, чтобы достигнуть тебе в те меры (преуспеяния),
о которых прежде написал я тебе; пойми же и то, что, когда
ты идешь на служение общежитию, всякий раз, по благово-
лению Божию, идет с тобою и сердце мое. Итак, не смущайся
ничем, брат мой! Надеюсь, что все, написанное мною, испол-
нится на тебе. Ибо неложен Бог, сказавший: претерпевый до
конца, той спасен будет (Мф. 10, 22). Подумай о том, что я
сказал и что уготовано тебе: многими бо скорбьми подобает
нам внити во Царствие Небесное (Деян. 14, 22). Радуйся же
о Господе, и снова повторю: радуйся (см. Флп. 4, 4). Нико-
му не поверяй тайны сей, ибо написано: и явишася пред ни-
ми яко лжа глаголы сии (Лк. 24, 11), поелику, кто не имеет
твердого сердца, не может понести сего.

Ответ 28. Тот же (Иоанн) думал поставить себе за
правило – не выходить никуда в посты, а Старец за-
претил ему сие, чтобы он не подвергнулся скорби,
как нарушивший правило, если, по какой-либо уважи-



 
 
 

тельной причине, принужден будет выйти.
Скажи брату: разве ты не слышал от меня, что куда бы ты

ни пошел и что бы ни делал по Богу, сердце мое всегда идет
с тобою? И теперь, брат мой, повторяю то же, что слышал
ты от меня и прежде: ничего себе не назначай (за правило),
и тогда, если выйдешь куда-либо по уважительной причине,
не будешь скорбеть в мыслях. Уразумей смысл написанного
тебе мною, поступай по сему и будешь спокоен. Да будет мир
тебе от меня, точнее же сказать – от Бога.

Ответ 29,  того же Великого Старца к тому же,
утверждающий в нем веру в обещанное ему (стар-
цем), дабы таким извещением побудить его к больше-
му усердию.

Скажи брату: покой и всякое даяние благо и всякое Бо-
жественное дарование человек получает чрез веру. Старайся
не лишиться ощущения той силы, которая всякий день бу-
дет осенять тебя (будучи посылаема) от Бога чрез мое сми-
рение, и познай, что пришествие твое к нам достойно нема-
лого удивления. Стремись к тому, что предстоит тебе – да
постигнеши (1 Кор. 9, 24). Помни всегда, от чего избавил те-
бя Бог, и воздавай Ему благодарение за все, молясь, да явит
Он полную милость Свою к тебе до конца. Аминь.

Ответ 30, того же Великого Старца к тому же, на во-
прос его: плыть ли ему с братиею в Египет для приоб-



 
 
 

ретения (материалов на) рукоделие; так как он боял-
ся, что и сам он и братия были неискусны в морепла-
вании и не знали тех мест.

Скажи брату: пока ты находишься вне (безмолвия), тебе
надобно потрудиться Бога ради с братиею. Итак, представь
скорби апостола пред очами: претерпевый до конца, той спа-
сется (Мф. 10, 22) о Христе Иисусе, Господе нашем. Аминь.

Ответ 31. Прежде нежели братия с аввою Иоанном
нашли материал для рукоделия, они много блужда-
ли по Египту, потерпели большую скорбь и расстрой-
ство, (вследствие чего) авва Иоанн изнемог душевно.
Старец же, предузнав это духом, приготовил ему сле-
дующий ответ.

Сын мой! Напиши слова мои, точнее же сказать – сло-
ва Божии, и приготовь это брату Иоанну. Прежде (напиши)
приветствие о Господе, потом скажи ему: что изнемогаешь в
скорбях, как человек плотской? Или не слышал ты, что пред-
стоят тебе скорби, как и Дух предвозвестил некогда Павлу?
(Когда же они постигли Павла), апостол убеждал бывших
с ним в корабле благодушествовать (см. Деян. 27, 22). Раз-
ве не знаешь, что много скорби праведным (Пс. 33, 20), и
ими они испытываются, как золото огнем? Посему если мы
праведны, то будем испытаны скорбями; если же, напротив,
грешны, то потерпим оные, как достойные того; ибо терпе-



 
 
 

ние соделовает искусство23 (Рим. 5, 4). Приведем себе на
память всех святых, бывших от начала (мира), и вспомним,
что они потерпели, благое делая, благое говоря и пребывая
непоколебимо в истине; они были ненавидимы и оскорбляе-
мы людьми до самой кончины их, и, по слову Спасителя (см.
Мф. 5, 44), молились за врагов и творящих им напасть. Раз-
ве и ты был продан, как целомудренный Иосиф? Поработа-
ли ли руки твои в коши (Пс. 80, 7)? И был ли ты дважды
ввергнут в ров (см. Быт. 37, 20–29 и 39, 20)? Терпел ли, по-
добно Моисею, озлобления с детства (см. Исх. 2, 3) до ста-
рости? Что перенес ты, ленивый? Был ли ты гоним, подобно
Давиду, который терпел гонения от Саула (см. 1 Цар. гл. 18–
24) и от собственного сына (см. 2 Цар. 15, 10–14; гл. 16)?
Плакал ли ты о них по смерти их (см. 2 Цар. 1, 11–27; 18,
33)? Или, как Иона, был и ты ввержен в море (см. Иона 1,
15)? Забывчив ты, возлюбленный мой! Зачем расслабевает
помысл твой? Не устрашайся и не бойся, как чуждый муже-
ства, чтобы не лишиться тебе Божиих обетовании. Не ужа-
сайся, как неверующий, но ободри маловерные твои помыс-
лы. Возлюби скорби во всем, чтобы быть тебе искусным сы-
ном святых. Вспоминай терпение Иова и прочих и старайся
идти по следам их. Вспоминай опасности, которые претер-
пел Павел, скорби и узы, голод и множество иных зол, и ска-
жи малодушию: «Я чужд тебя». Вспоминай написавшего те-
бе: успешно ли пойдет дело твое, или нет, (во всяком случае)

23 Опытность.



 
 
 

благодари Бога. Подумай о том, что (земные) вещи тленны
и маловременны, терпение же по Богу спасает того, кто при-
обрел оное. Ты стараешься сыскать материал для рукоделия
и обратить его в дело, я же указываю тебе на апостольское
слово: ни от хотящаго, ни от текущаго, но  от милующаго
Бога зависит все (Рим. 9, 16). Бог посылает нам из мира лю-
дей со средствами к жизни, – приимите их, но не упоминайте
о том, что я говорил вам о них, дабы они не впали (от сего)
в тщеславие. Возлюбите их, как искренних братий, и поду-
майте о том, как успокоить их помысл. Они презирают мир,
желая спасти души свои, и Бог чрез меня ведет их сюда к
вам (пишу по предуведению), дабы вы познали, что они со-
вершенно презрели мир. Ты же, брат, поддерживаемый моею
рукою, иди узким и прискорбным путем, вводящим в жизнь
вечную о Христе Иисусе, Господе нашем, Которому слава во
веки, аминь.

Ответ 32, того же Великого Старца к тому же, на во-
просы: до́лжно ли ему вкушать пищу одному особен-
но? Можно ли в среду и в пятницу не приходить к Свя-
тому Причащению? Следует ли оставить попечение о
делах? И если, пребывая в безмолвии, случится зане-
мочь, можно ли употребить какое-либо врачевство? И
(ответ) на прошение – дать ему заповеди ко спасению.

Не желаю оставить любовь твою в неведении о благоде-
янии, посылаемом тебе Человеколюбивым Богом; ибо вот



 
 
 

уже наступили для тебя труды оные, и начал Иисус творить
с тобою (угодное Ему) и вводить тебя постепенно24 в благо-
словенное Свое безмолвие и в непостыдное терпение. Слу-
чится ли после сего тебе впасть в бессилие или иную какую
немощь, возложи всю надежду свою на твоего Владыку, и
успокоишься: уповаю же на Бога моего, что ты недалек от
пути Божия. А относительно пищи нахожу, что вкушать ее
одному в келлии для тебя будет лучше и полезнее. Если же
случится вкушать ее и вместе с братией, то вкушай не сомне-
ваясь и не негодуя на сие, только с воздержанием. К Прича-
щению, пока по временам исходишь из келлии,25 приходи,
чтобы не подать соблазна другим; и будь внимателен к себе,
как пребываешь в келлии своей: со смирением ли, и страхом
Божиим, и нелицемерной любовью ко всем? Если так, то ты
созидаешь храмину свою на твердом и недвижимом камне;
камень же, как сказано, есть Христос (1 Кор. 10, 4). В дру-
гих же заповедях, просимых тобою, уже нет надобности: до-
вольно было написано тебе мною (прежде), и это имеет до-
статочную силу возвести человека из новоначального состо-
яния в совершенное. – Поучайся в посланиях моих, помни
их и не забывай: они заключают в себе полное книгохрани-
лище. Укрепляйся о Господе, всегда смиренномудрствуя в
словах, делах и движениях.

24 В славянском переводе: по чину.
25 То есть еще не безмолвствуешь совершенно.



 
 
 

Ответ 33, того же Великого Старца к тому же, когда
родной брат его, намереваясь вступить в монашество,
спросил чрез него о сем Старца.

Господь наш Иисус Христос сказал: никтоже может при-
ити ко Мне, аще не Отец Небесный привлечет его, и Аз вос-
крешу его в последний день (Ин. 6, 44), и явлюся ему Сам
(Ин. 14, 21). Видите нивы, яко плавы26 суть к жатве уже:
и жняй мзду приемлет и собирает плод в живот вечный, да
и сеяй вкупе радуется и жняй. О сем бо слово есть истинное,
яко ин есть сеяй, и ин есть жняй (Ин. 4, 35–37). Брат! Ни-
кто, желая достигнуть города, не лежит, и никто, желая сде-
лать (дело) и видя (восшедшее) солнце, не ленится, и никто,
хотя удобрить ниву свою, не нерадит о ней. Но (напротив)
хотящий достигнуть города спешит туда, прежде чем смерк-
нется, и видящий восшедшее солнце с бодростью спешит на
труд, опасаясь быть задержан чем-либо; и желающий удоб-
рить поле свое старается (сделать это) прежде, чем оно по-
кроется ржею.27 Имеяй уши слышати, да слышит (Мф. 13,
9).

Ответ 34.  Когда к авве Иоанну вторично пришел
брат его, Иоанн, заботясь о спасении души его, напом-
нил ему о первом его обещании. Тот же пожелал полу-
чить на счет сего знамение от Старца, и тогда Старец

26 Побелели.
27 Вредный рыжеватый порошок на хлебе и растениях.



 
 
 

объявил следующее:
Относительно брата твоего, о котором ты говорил мне,

скажу тебе: с ним ведет брань неверие, а это есть ересь фа-
рисеев, о которых сказал Господь: род сей знамения ищет,
и знамение не дастся ему (Мф. 12, 39); не могу сказать ему
ничего иного, кроме того, что сказал апостол: древняя мимо-
идоша, се, быша вся нова (2 Кор. 5, 17). И: ныне, Израилю
(Втор. 4, 1), и: не искусиши Господа Бога твоего  (Мф. 4, 7),
и: днесь, аще глас Его услышите, не ожесточите сердец ва-
ших (Евр. 3, 7–8). Имеяй уши слышати, да слышит (Лк. 14,
35). Помолись о мне.

Ответ 35, того же Великого Старца к тому же, ко-
торый спрашивал о братиях, немощных телом, и дру-
гих, немощных помыслом: должен ли он приблизить
их к себе? И следует ли просить авву (Серида) облег-
чить немного новоначальных относительно бдения и
о долговременном молчании Старца.

Брат! Ответ на эти три помысла один: не понуждай произ-
воления, но сей (слово) с надеждою. Господь наш не понуж-
дал никого, но благовествовал; и кто хотел, тот слушал. Ты
знаешь, что я не пренебрегаю и не презираю любовь твою, но
долготерпение бывает полезно. Когда молимся, и Бог медлит
услышать, то делает это к пользе нашей, дабы научить нас
долготерпению; а посему и не надобно унывать, говоря: мы
молились и не были услышаны. Бог знает, что человеку по-



 
 
 

лезно. Радуйся о Господе, оставь все попечения и помолись
о мне, возлюбленный и единодушный брат мой.

Ответ 36, того же Великого Старца к тому же, в ко-
тором он дозволяет ему начать совершенно беспопе-
чительное безмолвие; ответ на помысл, пришедший
ему, что настало последнее время, и на то, что он, по-
беседовав довольно долго с одним из отцов, помыш-
лял: хорошо ли я поступил или нет?

Брат! Послушай меня, который любит тебя о Христе
Иисусе. Касательно келлии (скажу) Господь наш Иисус Хри-
стос сказал: грядет час, и ныне есть, егда мертвии услышат
глас Сына Божия и услышавше оживут. Якоже бо Отец
иматъ живот в Себе, тако даде и Сынови живот имети в
Себе (Ин. 5, 25–26). И я тебе говорю: время войти тебе с Бо-
гом (в безмолвие) наступило; устрой себе новую келлию и
войди в нее, имея путеводителем Бога; и когда будешь пре-
бывать в ней, не пекись ни о чем; ибо потребные вещи и
опытность (в деле безмолвия) придут сами собою. О внушен-
ном же тебе помысле (знай), что он суетен и ведет к тщесла-
вию. Кто не знает, что мы живем в последнее время? О бесе-
де же: если ты и едва и едва не богословствуешь, то знай, что
молчание более достойно удивления и славы. Сверх сего нет
мне надобности более писать, ибо я написал тебе, как знает
это и любовь твоя, все от альфы до омеги. Поручаю тебя Бо-
гу: от Него (зависит) помощь и милость, аминь.



 
 
 

37.  Некто из христолюбивых мирян послал спро-
сить у аввы Иоанна об одном деле; тот дал ему ответ
и, потом раскаявшись в сем, отнесся к тому же Вели-
кому Старцу, говоря: прости меня: я, как упившийся,
не знаю, что делаю.

Много раз говорил я тебе: остави мертвыя погребсти
своя мертвецы (Лк. 9, 60); и еще ли не гнушаешься злово-
нием их? Рассмотри, что ты сказал; ты не знаешь, что ты
говоришь, упивающийся терпит от людей бесчестия, побои,
презрения, не считает себя (чем-либо), не показывает своих
знаний, не учит других, ни о чем не советует, не рассуждает,
что это хорошо, а это худо. Если же устами говоришь одно,
а делами показываешь другое, то значит говоришь неразум-
но. Смотри, чтобы не поразило внезапно слух твой: се, Же-
них грядет, исходите в сретение Его (Мф. 25, 6). И как ска-
жешь тогда: мне некогда? Он избавил тебя от забот, ужели
не хочешь этого? Взял попечения твои, ужели будешь сам
себя опутывать ими? Успокоил тебя, ужели желаешь снова
утруждать себя? Не достанет тебе времени и на то, чтобы
плакать и рыдать о грехах своих. Помни сказанное о дверях,
что они затворятся; поспеши, да не останешься вне с юроди-
выми девами. Перейди мыслию от суетного мира сего в дру-
гой век; оставь земное и взыщи небесного; оставь тленное
и найдешь нетленное. Бегай мыслию временного и прибли-
жишься к вечному; умри совершенно, да поживешь совер-



 
 
 

шенно о Христе Иисусе, Господе нашем, Которому слава во
веки веков, аминь.

Ответ 38, того же Великого Старца к тому же, кото-
рый желал часто получать от него ответы в помощь
и спасение души, и хотел узнать: следует ли ему бесе-
довать с кем-либо из братии, и принимать ли от них
вопросы о помыслах?

Знаю, Кому я тебя предал и какую пищу предложил тебе
(если ты только понимаешь это); не часто пишу тебе; Тот,
Кому ты мною предан, и прежде прошения у Него весть, их-
же требуете (Мф. 6, 8). Слыша это, оставь все попечения.
Ибо оставление всех попечений поможет тебе приблизиться
ко граду оному (совершенному безмолвию); если не будешь
вменять себя в числе людей (т. е. считать себя ниже всей тва-
ри), возможешь вселиться в него; если же умрешь для вся-
кого человека, то сделаешься наследником того града и его
сокровищ. А как ты много раз спрашивал меня об одном и
том же: следует ли по нужде беседовать с братией и давать им
ответы на вопросы их о помыслах, то скажу, как поступить
тебе: с сего времени не пекись ни о чем, кроме того, чтобы
совершить свой путь (безмолвия). Я постоянно помню лю-
бовь твою, и ты можешь познать это из того, что движение
лютого гнева мало-помалу угаснет в тебе. Да будет мир тебе,
возлюбленный брат мой Иоанн!



 
 
 

Ответ 39,  того же Великого Старца к тому же, на
то, что он пожелал было прекратить беседу даже и с
служащим ему (братом), по слову Старца: «Если оста-
вишь все попечения, то это поможет тебе приблизить-
ся к оному граду (совершенному безмолвию)», и на тот
помысл, который побуждал его изыскивать причины
разнообразно восстающих на него искушений.

Скажи брату: подожди немного, теперь еще не время;
я  пекусь о тебе более тебя самого, а еще более Бог. Брат
Иоанн! Не убойся ни одного из искушений, восстающих на
тебя, к твоему же искусу (опытности); ибо не предаст те-
бя Бог. Когда постигнет тебя что-либо такое, не трудись
изыскивать причины сего, но призывай имя Иисуса, говоря:
Иисусе! Помоги мне! И Он услышит тебя: близ Господь всем
призывающим Его (Пс. 144, 18). Не предавайся малодушию,
но стремись усердно вперед, и достигнешь желаемого о Хри-
сте Иисусе, Господе нашем, Которому слава во веки, аминь.

Вопрос 40, того же к тому же Великому Старцу: дол-
жен ли он выучить служащего ему рукоделию плете-
ния; и об одном брате, спросившем о своих помыслах
неясно, но гадательно, хорошо ли он это сделал?

Светлейшее учение Спасителя нашего таково: да будет
воля Твоя (Мф. 6, 10). Кто искренно произносит эту молит-
ву, тот оставляет собственную свою волю и возлагает все на
волю Божию. Научить брата рукоделию плетения полезно,



 
 
 

но это возбуждает зависть (в других). Можешь заняться этим
изредка, по временам, сберегая совесть братии, и таким об-
разом дело это скроется. Касательно же вопроса, выражен-
ного гадательно, скажу, что это собственный, безрассудный
вымысел, и брат тот имеет нужду во многих молитвах; ибо
знамение бывает не для верующих, но для неверующих.

Ответ 41, того же Великого Старца к тому же, ко-
гда он впал во многие помыслы и попечения о благо-
состоянии монастыря.

Многое источается из твоего сердца, как сказано в Писа-
нии: изочту их, и паче песка умножатся (Пс. 138, 18). Брат!
Никто не знает, что будет с сим местом, кроме единого Серд-
цеведца Бога, и мне Он возвестил сие. Веруй же, что Господь
не оставит оного, но сохранит и прославит его во славу име-
ни славы Своей. Ему слава во веки, аминь.

Ответ 42,  того же Великого Старца к тому же, на
вопрос его: от чего произошла его немощь, и нужно ли
братиям, отправляющимся в Египет, сказать, как им
вести себя, и позаботиться о них, чтобы они не впали
в скорбь, по незнанию тех мест?

Скажи брату: у тебя смешаны египтяне с иерусалимляна-
ми, но не заботься: Бог печется о тебе. (Что ты думаешь ска-
зать братии), скажи со страхом Божиим и не тужи о них; по-
молись только, и Господь во всем наставит их по воле Своей.



 
 
 

Без Бога ничего не бывает, тем более на этом месте. А что
делается со страхом Божиим, то служит к успокоению (бра-
тии) и к пользе душевной.

Ответ 43, того же Великого Старца к тому же, чтобы
он все, что до него касается, возложил на Бога.

Кто будет пить воду, которую я послал тебе через мои от-
веты, тот во век не почувствует жажды; ты же должен был
ожидать и надеяться получить успокоение верою во Христа.
Приими этот хлеб – часть моей пищи – и оставь все внешние
попечения. Не бойся ничего, но Духом Святым приими силу
и надежду; веруй, что рука Божия с тобой.

44. Часть хлеба, присланного в благословение (от Старца),
авва Иоанн дал служившему ему, но не из собственной ру-
ки (так как не был клириком), а просто положил, и тот сам
уже взял его; и в другой и в третий раз, получив благосло-
вение, (авва Иоанн) поступил также; делая же это без сове-
та (Старца), не понимал, что согрешает сим. И еще: когда,
по молитвам Старца, почувствовал облегчение от страстей,
сказал: «Ослабели во мне страсти». После этого послал он
вопрос о хульных помыслах, и не получил ответа. Когда же
удивлялся о причине сего, внезапно попущением Божиим,
ко вразумлению его, явилось ему страшное мечтание, повто-
рилось еще раз и вдруг исчезло. Взволнованный и смущен-
ный, авва Иоанн вспомнил согрешение свое только относи-



 
 
 

тельно хлеба, забыв сказанное им о изнеможении в нем стра-
стей, надел присланный ему некогда от Старца куколь, при-
бегнул к Богу и много молился о помиловании. Старец напи-
сал ему о двух согрешениях его: о помысле хульном и о том,
что положить перед служащим ему (братом) благословенный
хлеб и предоставить ему самому взять оный – не было делом
смирения, но скорее делом кичливости и детского разума.

Если кто сознает, что он преступает заповедь, – это при-
знак познания (своей немощи), а познающий (оную) исправ-
ляется; но просто скажем: я предал тебя некогда в руки Бо-
жии, а ты уклоняешься от сего; Писание же говорит от уст
Божиих, что праведнии не уклоняются (3 Цар. 15, 5; Пар.
31, 7; Иов. 31, 7). Что же ты искушаешь меня, требуя моего
слова? И еще говорит Писание: ниже да изыдет велеречие
из уст ваших (1 Цар. 2, 3). А ты посмел отверсть уста свои
пред Богом и сказать, что страсти ослабели в тебе, вместо
того, чтобы сказать: все они лежат во мне, как в хранилище;
за то и был ты оставлен, и все твое окаянство обнаружилось.
Если бы не было у тебя того покрывала, которое ты получил
(от меня),28 то пришлось бы тебе потрудиться. Верен же Бог,
сказано, Иже не оставит вас искуситися паче, еже можем,
но сотворит со искушением и избытые, яко возмощи вам по-
нести (1 Кор. 10, 13). Безвременно сделать что-нибудь есть
исполнение своей воли, и происходит от кичливости; а, не
имея рукоположения, давать иным благословение, как архи-

28 То есть куколя святого Варсануфия (см. ответ 1)



 
 
 

епископ – не знаю, что и сказать на это. Разве я не мог бы и
всем послать благословение, которое послал собственно те-
бе? Ты малым наказан за многое и большое; бодрствуй же
над собою вперед неослабно, чтобы истребить восемь ино-
племенных народов. В пребывании своем не увлекайся дет-
скими делами и приобрети скорее суровость, нежели просто-
ту. Много раз слышал ты: без совета ничесоже твори  (Сир.
32, 21). О всякой страсти и хуле помолись Богу, и Он ма-
ло-помалу поможет тебе. Бодрствуй же вперед и сохрани это
в сердце твоем. Никому не нужно знать сего. Что было, то
было. Иисус будет с тобою. Прости мне прошедшее, и ис-
правлюсь в будущем во веки, аминь.

Ответ 45, того же Великого Старца к тому же (авве
Иоанну), когда он, находясь в тяжкой болезни, а имен-
но в сильной горячке, причем в течение многих дней
не вкушая пищи и пребывая без сна, с ропотом, по дей-
ствию вражию, воскликнул на авву29 и служащих ему
братий.

Брат! Зачем оводянело твое сердце и ты оставил Возлюб-
ленного и устремился вслед врага? Не внял гласу Пастыря
Христа, а последовал за волком диаволом. Что такое постра-
дал ты? Что претерпел? Что означают эти кличи, которые
апостол поставил наравне с злохулением, сказав: всяк гнев, и
клич, и хула да возмется от вас, со всякою злобою  (Еф. 4,

29 То есть на игумена Серида.



 
 
 

31). Ты ничего не пострадал сверх силы, по слову апостола:
верен Бог, Иже не оставит нас искуситися паче, еже можем
(1 Кор. 10, 13) и прочее. Пробудись от этого смятения злых
помыслов. Восприими жезл креста, которым отгонишь от се-
бя волков, т. е. демонов. Вспоминай слова Писания: Вскую
прискорбна еси, душе моя, и вскую смущаеши мя? Уповай
на Бога, яко исповемся Ему, спасение лица моего, и Бог мой
(Пс. 41, 6). А вперед бодрствуй и берегись горячиться, как
неразумное дитя, еще не имеющее чувства (самосознания);
ибо ты должен взойти со Христом на крест, быть пригвож-
ден гвоздями и прободен копнем. Чего ожидаешь, окаянный,
вопия против Христовой силы и укоряя твою братию? Где
же сказанное: честию друг друга болша творяще  (Рим. 12,
10)? Довольно тебе и этого: сказано: даждь премудрому ви-
ну, и премудрейший будет  (Притч. 9, 9). Потерпи, умолкни
и благодари за все, по слову: о всем благодарите (1 Фес. 5,
18). Очевидно же, что благодарить следует и в нуждах, и в
скорбях и болезнях, и в отраде. Непрестанно призывай Бога,
и Он пребудет с тобою и подаст тебе силу о имени Своем;
Ему слава во веки, аминь.

Ответ 46. Когда авва Иоанн почувствовал облегче-
ние от болезни и пришел в себя после бывших иску-
шений, враг навел на него страшные сны, чтобы сно-
ва смутить его; не достигнув же этого, опять предста-
вил ему (во сне) как бы монастырь и церковь и мно-



 
 
 

гих людей, приходивших туда для получения помощи.
Укрепляя его (в сих искушениях), Старец пишет ему
следующее:

Слава в вышних Богу, брат: враг наш диавол ополчился,
яко лев рыкая, поглотити (1 Пет. 5, 8) тебя, но не попусти-
ла ему сего всегда покрывающая нас рука Божия. Когда же
он увидел, что не попускается ему исполнить желания его,
стал смущать твой ум; почему и представил тебе некоторые
вещи посредством скверных своих снов. Видя же, что Гос-
подь не попускает тебе искуситься до конца, или сверх силы
твоей, и, как лукавый в злобе своей, (враг) представил тебе
(во сне) церковь и монастырь, как бы для помощи. Ты же
утверди сердце твое, полагая на нем без смущения крестное
знамение во имя Отца и Сына и Святого Духа, и веруя, что
сие помогает нам попрать главу врага. Приобрети смиренное
сердце и воздай славу Спасшему тебя от сети диавола; 30 по-
страдал же ты это за нерадение.

Ответ 47, того же Великого Старца к тому же, кото-
рый впал в брань, составившуюся из разных помыс-
лов, весьма тяжкую и для многих непостижимую.

Скажи брату Иоанну: удивляюсь любви твоей, как ты не
понимаешь дела! Видя многие твои скорби, не раз посылал я
тебе благословения, чтобы ты получил чрез них силу по Бо-
гу. Тебе надобно всегда размышлять о том, что написано в

30 В славянском переводе: смертныя.



 
 
 

псалме: рече, и ста дух бурен, и вознесошася волны его: вос-
ходят до небес, и низходят до бездн: душа их в злых таяше
(Пс. 106, 25–26). Все это постигло нас, и мы должны претер-
петь эти бедствия, пока не достигнем в пристанище хотения
Его (там же, ст. 30), как я и прежде писал тебе. Бог не пре-
дал тебя в руки врагов твоих, и ты не предавай сам себя в их
руки. Если поступишь так, Бог не предаст тебя. Желаешь ли
избавиться от скорбей и не тяготиться ими? Ожидай боль-
ших – и успокоишься. Поминай Иова и прочих святых, какие
скорби претерпели они; приобрети их терпение, и утешится
дух твой. Мужайся, крепись и молись о мне, вспоминай сло-
ва мои, и душа моя обновится.

Ответ 48.  Когда авва Серид по некоторой причи-
не замедлил отнести авве Иоанну предыдущий ответ,
последний сильно укорял его, и тем весьма опечалил.
Потом, когда некоторые из братии, по немощи сво-
ей пользующиеся услугами других, пересказали авве
Иоанну о различных делах, будто бы напрасно и бес-
полезно совершаемых в общежитии, он, вместо того,
чтобы вразумить и удержать их от подобных пересу-
дов, сказал, что сии дела и ему не нравятся. Услышав
же от аввы Серида, что он (авва Серид) сделал их по
совету Старца, сказал ему: Старец оставил тебя дей-
ствовать по своей воле. По сему-то случаю послал ему
Старец нижеследующий ответ, объясняя в нем, что



 
 
 

кажущееся нам неправильным делается по особенно-
му устроению Промысла Божия, и выше нашего поня-
тия.

По долгом времени снова побуждает нас любовь погро-
зить тебе жезлом Христова наказания и запрещения, да ис-
полнится и на нас слово Писания: достовернее суть язвы
друга и т. д. (Притч. 27, 6). Если накажем тебя, не ослабе-
вай, вспоминая притчу сказавшего: сыне мой, не пренемогай
наказанием Господним, ниже ослабей, от Него обличаемь.
Егоже бо любит Господь, наказует: биет же всякого сына,
егоже приемлет (Евр. 12, 5–6). Если же и запрещу тебе, то
не безызвестно тебе сказанное апостолом: обличи, запрети,
умоли (2 Тим. 4, 2). Немощный! Где ум твой? Ленивый! Где
находится мысль твоя! Зачем обладатели ума твоего проти-
воречат в тебе ученикам Владыки, желая воспрепятствовать
тому, чтобы воссел на него Владыка, вошел во Иерусалим,
изгнал из храма Божия продающих и покупающих и посра-
мил книжников и фарисеев? Зачем, когда ты должен жить во
Иерусалиме, они влекут тебя в Вавилон? Зачем, оставя во-
ду силоамскую, хочешь пить мутную воду египетскую? За-
чем уклоняешься от пути смирения, которое говорит (себе):
«Кто я такой?» и хочешь ходить путем развращенным, ис-
полненным скорбей и бед? Где остались слова мои, которые
день и ночь повторял я тебе? Где то, чего достигать твержу
я тебе так же, как и самому себе, и до чего достиг ты, как
сам видишь? Где я желаю тебя видеть, и где ты находишь-



 
 
 

ся? И это за то, что ты не удерживаешь языка своего, кото-
рому скоро даешь волю, а когда подаешь ближнему совет, не
рассматриваешь наперед дела с должным вниманием, что-
бы правильно понять его. Особенно, (если подаешь советы)
покрывающему нас ради Бога и выю свою за нас положив-
шему (авве Сериду), которому мы обязаны благодарностью
и должны молить, чтобы Господь сохранил его от всякого
зла к пользе нашей и многих других, научаясь сему от свя-
того апостола, который с благодарностью говорил о некото-
рых: иже по души моей своя выя положиста  (Рим. 16, 4).
Как не вспоминаешь беспопечительности, дарованной тебе
чрез него (Богом), и пребывания твоего в безмолвии, кото-
рым пользуешься свободно, как царь? Тогда как он (авва Се-
рид) носит тяготу приходящих к нам и отходящих, устра-
няя от нас всякое беспокойство; если приходят ради нас, то
мы и должны были бы заботиться о них, а не он. Посему-то
премного благодарю Бога, благоизволившего дать нам тако-
го искреннего сына, по душе нашей, а ты вместо сего нера-
зумно сказал ему: «Умываю руки мои от тебя», и сказал это
не один, а много раз, и чрез то погрузил душу его в великую
печаль, не вспомнив слов апостола: да не како многою скор-
бию пожерт будет таковый (2 Кор. 2, 7). И если бы не рука
Божия и молитва отцов его, то растерзалось бы сердце его.
Где заповеди мои, данные тебе: плачь, рыдай, не ищи, что-
бы тебя считали за нечто, ни в чем не равняй себя с други-
ми, – те заповеди, которыми я привлекал на иной путь лю-



 
 
 

бовь твою? Оставь, наконец, мир, взойди на крест, свергни
с себя земное, отряси прах от ног твоих, о срамоте нерадив
(Евр. 12, 2), не разжигай с халдеями пещи, чтобы не быть
сожжену вместе с ними гневом Божиим. Считай всякого че-
ловека превосходнее себя, – восплачь о мертвеце твоем. Из-
ми первее бревно из очесе твоего
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