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Аннотация
Наш Мир есть одна коммуна, одна большая семья и единый

механизм Вселенского Сознания… В данной книге мы разберем
задумки механизма нашего Мира, методы работы с энергией и
причинно-следственные связи нашего бытия. Идея проста – мы
живем в Мире, а Мир живет в нас и всё это является одним
большим организмом… Каждая Сущность вносит свою лепту.
Какова твоя лепта в этой точке пространства и времени?



 
 
 

Введение
Наш Мир есть одна коммуна, одна большая семья и еди-

ный механизм Вселенского Сознания… В данной книге мы
разберем задумки механизма нашего Мира, методы работы
с энергией и причинно-следственные связи нашего бытия.
Идея проста – мы живем в Мире, а Мир живет в нас и всё это
является одним большим организмом… Каждая Сущность
вносит свою лепту. Какова твоя лепта в этой точке простран-
ства и времени? Идя по пути осознания и развития в сторо-
ну Света, ты выбираешь путь гармонии, созидания и любви.
Впоследствии ты создаешь своё тело света и открываешь до-
ступ к единому разуму, получаешь возможность осознанно-
го общения на энергетическом уровне. Выбирая путь Тьмы,
ты развиваешься в сторону иных вибраций Мира – энерге-
тический вампиризм, впоследствии либо невозможность су-
ществования (самим став пищей для низших), либо переход
на нижний план в виде эгрегоров Тьмы.

«Баланс и равновесие» – сказал высший разум, и день стал
Светом и ночь стала Тьмой… «Свобода выбора» – сказал
высший разум и появилось Сознание… Прекрасная задум-
ка, позволяющая появиться всему из ничего… Великая идея
– создание Разумной Сущности…

Каждый человек должен сделать свой выбор и нейтрали-
тетом прикрыться не получится. Обладая пониманием и зна-
ниями, мы несем ответственность, и причинно-следствен-
ные связи грядут… Так что стоит подумать, готов ли ты



 
 
 

нести ответ за своё понимание? Если да – то добро пожало-
вать в новый Мир, где сознание – есть великий инструмент
контакта с энергиями. Если же нет, то отложи данную кни-
гу, поблагодари своё сознание и доверься Свету, во Тьме это
единственная нить.

Данная книга составлена из двух частей таким образом,
чтобы сонастроить читателя с импульсом Вселенной. Первая
часть книги – художественный формат, вторая – научно по-
пулярный. Воздействие книги будет более эффективно при
прочтении её полностью, в едином временном потоке, с пол-
ным погружением в написанное.

Наблюдая за темнотой
– Как долго я здесь?..
– Очень давно… – прозвучал голос.
– А где я?
– Ты везде. – ответил он.
– Что значит везде?
– Везде значит повсюду.
– Не понятно… протянул я. – А что есть еще?
– А что ты хочешь?
– Я хочу увидеть…
– Что ты хочешь увидеть? – Спросил голос.
– Я хочу понять… Где я?
– Хочешь я тебе помогу?
– Да, пожалуйста, – попросил я. Что мне нужно делать?



 
 
 

– Дыши, – сказал голос.
– Это как? Я не умею.
– Просто дыши, ты знаешь, как.
– И правда, знаю.
– Но как это возможно? – спросил я.
– Ты знаешь всё, что знаю я… – прозвучало в ответ.
– Я что-то ощущаю… Что это?
– Это твоя жизнь, теперь у тебя есть тело.
– Тело? Что это?
– Тебе так будет легче понять кто ты.
– А кто я?
– Это мы потом и поймём… – произнёс голос.
– А кто ты?
– А это ты узнаешь, когда поймешь себя… – ответил он.
– Что за бред, в этом нет смысла!
– А это есть твои эмоции, – сказал голос. – Изучай их, они

есть твой союзник и твой враг.
– Я не хочу, я не понимаю!
– Ты не хочешь жить? – Спросил голос.
– Я не знаю, не понимаю. Что происходит?
– Давай мы с тобой договоримся.
– Давай.
– Когда ты будешь готов понять, то будешь всё понимать.

Согласен?
– А какие есть варианты? – Спросил я.
– Вариантов будет два, на твой выбор. Хочешь понять кто



 
 
 

ты или нет?
– Да, хочу.
– Тогда начинай…
– Мне тяжело в теле. Почему мне так тяжело?
– Тело есть инструмент для изучения ощущений и эмо-

ций. Чтобы понять кто ты, нужно понять и осознать всё про-
исходящее с тобой. Просто наблюдай и понимай. Я буду тебя
вести.

– Я боюсь… Ты будешь всегда со мной?
– Да, я буду всегда с тобой. Ты и есть я…
– Это как? – Спросил я.
– А вот так. – Ответил голос, и я улыбнулся.
– Я понял! – Радостно произнёс я. – Мне нравится это

ощущение.
– И мне. – Произнёс он.
– Мне нравится здесь, здесь красиво… А где я был тогда,

было темно. Почему так?
– Там, где ты был, есть место отражения тебя. Чтобы ви-

деть там, нужно создать себя. Понимаешь?
– Так, я же вот он! Посмотри! Я есть! – Воскликнул я.
– Да, ты есть. Произнес голос. А кто ты и где есть?
– Я не знаю…
– Узнавай, в этом и есть смысл, нашего с тобой жизни.
– Кажется я понял… Я не смогу понять пока не пойму.
– Логично. Ответил голос и мы посмеялись.
– Кажется моё тело умирает.



 
 
 

– Да, всё верно. У тебя будет новое тело.
– А чем это не подходит?
– У этого тела маленький спектр мироощущений. Я со-

здал много тел, чтобы было комфортно всем.
– Мне интересно. А когда я окажусь в новом теле? И кому

всем?
– Доживи эту жизнь и пойми её, потом мы с тобой подбе-

рём тело, которое тебе подойдёт. Все это такие же Сущности
как ты, те кто хотят понять.

– Такие же как я??? Их много?
– Да, вас очень много… Вы все находитесь здесь, скоро

ты познакомишься со всеми.
– Хорошо. Сказал я. Кажется тело умерло… Я не дышу…
– Да, всё верно. Теперь отпусти тело и вернись к своим

истокам, туда от куда ты появился.
– Не хочу… там темно… можно я останусь здесь?
– Можно, это твой выбор, ты можешь выбирать всё что

пожелаешь. Только помни, кто ты есть…
– Ладно. Сказал я и замер… а почему ничего не происхо-

дит? Ауууу, голос. Почему ты молчишь? Хм… хорошо, по-
дождём…

…Так, что я здесь делаю? Почему ничего не происходит?
Нужно вспомнить, что-то я должен вспомнить… Не пом-
ню… Что же я должен вспомнить… ААААА, кто я! И кто
я? Я есть всё. Да, я есть всё и везде. И где голос? Нужно его
найти… А куда идти? Вокруг его нет… Сколько я уже здесь



 
 
 

нахожусь?
– Очень долго. Сказал голос.
– УРА, ты вернулся! Радостно воскликнул я.
– Я не уходил. Ответил голос.
– Но тебя не было…
– Я, так же как и ты – везде и всегда.
– Хм… Сложно это как-то, можно по проще?
– Да, вполне. Ты живешь в моём сознании, а сознание есть

всё.
– Всё есть твоё сознание?
– Да, верно, так же как и твоё.
– Моё сознание тоже есть всё?
– Да. Ты же, это часть меня. Только со своим сознанием.
– Странно это всё устроено…
– Как есть, потом поймёшь для чего так.
– Хорошо. – Сказал я. – А что теперь?
– Теперь тебе нужно вернуться в Своё сознание и оставить

там опыт который ты получил.
– Это в то место от куда я появился?
– Да, всё верно.
– Я понял… Хорошо.
В то же мгновение, меня перенесло в моё сознание. Я ощу-

щал это место иначе. Что-то изменилось, но я никак не мог
понять что…

– Что здесь стало не так? Спросил я.
– Ты стал другим. Сказал голос.



 
 
 

– Я понял… это место, есть отражение меня… и когда я
меняюсь, меняется место.

– Да, всё верно. А теперь пора в новое тело. Только тебе
нужно оставить весь опыт здесь.

– Для чего так?
– Только так твоё восприятие к новому опыту будет чисто.
– Хорошо, я готов.
И я родился вновь… В этот раз я мог более хорошо ви-

деть и стал чувствовать запах и вкус. Запах такая интерес-
ная штука –иногда тонкий, слегка уловимый аромат щекотал
нервные окончания и через реакцию тела, я получал сигнал
в мозг и наслаждался. А иногда запах был такой противный
и яркий, что я отключался от тела на некоторое время. А ещё
я сломал себе зуб, попробовав на вкус камень. Его есть нель-
зя. А потом моё тело умерло, не помню точно как… Помню
что я шел и потом… ААА, да. Я упал, было больно. А потом
тело умерло.

– Почему так произошло? Спросил я.
– Ты должен был понять, что необходимо быть вниматель-

ным. Ты это понял?
– Да, это была не самая приятная из моих смертей.
– Я думаю ты готов. Произнес голос.
– К чему? Спросил я.
– Стать человеком.
– Человеком… Кто это?
– Физическое тело. Я давно его изобрёл и ждал подходя-



 
 
 

щей Сущности, что бы его опробовать.
– Это буду я??? С трепетом предвкушения и долей волне-

ния, произнес я.
– Да, ты будешь первым человеком. Только будь внимате-

лен. Человек – это сложный организм.
– Хорошо, я готов.
– Тогда вперёд. Сказал голос, и я родился.
Восприятие мира конечно здесь очень широко… тысячи

ощущений, особенно мне нравится наблюдать за закатом…
Когда я наслаждаюсь увиденным, так тепло внутри становит-
ся… Приятное чувство. А еще мне нравится ночью, наблю-
дать за звёздами. А Луна такая большая иногда, а иногда её
совсем нет… и звёзд тоже нет… Зато с неба падает вода, её
можно собирать в ладошки и пить. Она очень вкусная, такой
вкус у неё… Как будто смешанный с запахом от грома. Как
будто они соединяются в одно. А ещё, если много съесть еды,
то потом ходить очень сложно. Я раз так наелся, что встать
не мог и очень больно в животе было. Мне так не понрави-
лось, я решил, что так делать больше не буду. Чувствую, что
тело стало очень слабым… Скоро умру… Хорошая жизнь.

– Ну как тебе? Спросил меня голос.
– Даааа, мне очень понравилось. Я же вернусь?
– Да, тебя ждёт долгий путь и много осознаний. В новой

жизни, ты познаешь любовь.
– Хорошо, я согласен. Ответил я.
–  Только теперь, вместе с опытом тебе нужно оставить



 
 
 

здесь своё Сознание. Произнёс голос.
– Это как? Оставить Сознание в Сознании? Я что без Со-

знания буду?
– Да, именно так. Ответил голос.
– Так я же ничего не пойму… как это?
– Я буду тебя направлять и помогать тебе, я дам тебе Ра-

зум. Он тебе поможет.
– Хорошо, что такое Разум?
– Разум будет твоим кристаллом, как Сознание, только в

одном мире, в том куда ты направишься. Помнишь тот ка-
мень, об который ты сломал зуб?

– Дааа. Больно было.
– Ты есть этот самый кристалл.
– Ноооо… это же… я не помню.
– А ты загляни глубже в своё Сознание.
– Хм… Я не могу точно вспомнить, всё как в тумане…
– Ну ничего, потом вспомнишь. Кем ты был еще? – Сказал

голос
– Помню… помню… я… КАК ЭТО ВОЗМОЖНО??? Я

был всем???
– Да, я же говорил – ты есть всё и вся, вне времени и про-

странства. Также есть еще Сущности, которые идут по пу-
ти развития. И поэтому вам необходимо оставлять своё Со-
знание здесь, дабы развитие событий шло своим чередом. В
начале твоей физической жизни Сознание будет, потом оно
заменится Разумом и ты всё забудешь.



 
 
 

– Тааааак, хорошо. Разум мне поможет значит. Эххх, ну
давай попробуем.

Где я… тепло… чувствую тепло тела. Тело не моё, чув-
ствую еще тепло, похоже на чувство когда я говорю с голо-
сом. Кто это? Меня прижимают к другому телу… Мама, го-
ворит – мама. Интересно… нужно попробовать тоже сказать
– мама. У МЕНЯ ПОЛУЧИЛОСЬ! МАМА. УРА!!! МАМА.
Ой… кажется я обмочился… и этого человека тоже обмо-
чил… Человек смеётся, мне от этого тоже радостно. Я сме-
юсь. Нам весело. Мне нравится. Не знаю за чем она повто-
ряет слово мама. Но когда я говорю мама, этот человек об-
ращает на меня внимание. Буду звать этого человека – мама.
Мне нравится.

Чувствую еще человека, это другой человек. Он говорит
всё время слово – папа. Наверное нужно также попробовать
повторить. Папа, реакция ожидаемая, человек обрадовался.
Странные они, но мне они нравятся. Мама и папа. Тяжело в
теле, всё время меня куда-то переносит, стоит хоть на мгно-
вение закрыть глаза и есть хочется. Куда меня переносит, что
это за место такое… Похоже на пространство Сознания, но
какое-то другое… Ах да, голос же говорил, про какой-то Ра-
зум. Возможно это он и есть. Нужно это изучить.

Ну и что тут? Вижу маму и папу. Всё тоже самое… Ско-
рей всего это отражение реальности, в которой я нахожусь.
Ладно, удобно так. Пока вроде всё понятно. А когда моё Со-
знание отключится та, я не узнал… Будет неожиданностью,



 
 
 

для меня отключиться так. Нужно в пространстве Разума,
оставить информацию о себе. Чтобы не забыть, кто я. Оп,
готово. Удобная штука, этот разум.

Нужно научиться ходить. Слабое тело, падаю всё время.
Хорошо, что мама и папа, мне помогают. Хорошие люди. Ин-
тересно, а они это я или нет… я не помню эти жизни. Стран-
но что-то с памятью происходит. Забывать начинаю… кто я?
Да ладно… наверное, так нужно. Разум мне помогает. Буду
наслаждаться жизнью и изучать её.

Вкусы такие странные, их так много. Множество струк-
тура и плотность разная. Что у меня во рту? Больно, очень
больно!!! Мне не нравится. Мама пришла, стало легче… но
всё равно больно. Твёрдое что-то… Ой, а так даже удобней,
боль прошла. Можно кусать, мне нравится кусать что-нибудь
мягкое, от твёрдого больно. А ещё моё тело стало сильным,
сильным. Не так конечно, как у папы. Папа очень сильный.
Папа может поднять маму и меня. Я хочу стать таким же
сильным как папа.

Почему мама и папа меня не отпускают одного гулять. Я
хочу сам гулять. Пойду сегодня ночью смотреть на звёзды,
пойду один, а то начнётся опять – пойдём домой, пока спать
ложиться. Надоело! Я же здесь для опыта! Решено.

Темнеет, пора делать ноги пока родители не видят. Нуж-
но забраться куда-нибудь подальше, а то найдут. Звёзды…
вот они… Очень красиво. Интересно, как они так светятся…
Лёжа на тёплой, мягкой траве я наблюдал за движением ноч-



 
 
 

ного небосвода, меня переполняло чувство радости и гордо-
сти за себя. Я смог осуществить задуманное и вот я здесь и
сейчас наслаждаюсь моментом жизни! Слышу шум… при-
слушался, вглядываясь в темноту леса… из чащи в мою сто-
рону, выскочило большое животное. Я испугался и закричал.
Меня спас папа, как по волшебству оказавшийся рядом. Те-
ло дрожало, страх сковал движения. Животное убежало. Я
позвал папу. Он лежал… Я осторожно подошёл к нему. Он
протянул свою руку ко мне и сказал – заботься о маме… его
рука упала на землю…

– папа, что с тобой? Произнёс я.
– папа, вставай…
Наступало время рассвета… я сидел рядом с холодным

телом и не понимал, что произошло. Я думал что папа так
крепко спит, что я не могу его разбудить… Нужно позвать
маму. Мама всегда умела разбудить. У неё это хорошо полу-
чается. Пойду позову…

– Мама, там папа спит. Пойдём его будить! Воскликнул я,
схватив маму за руку и потащив её через лес.

Когда мы пришли к телу отца, мама села рядом, пригла-
дила волосы на его голове, закрыла ему глаза и заплакала…

– Мама, что с папой? Спросил я.
– Папа умер…
– Что значит умер?
– Папы больше с нами не будет…
Я стоял и молчал… Осознав то что отец пожертвовал сво-



 
 
 

ей жизнью, чтобы спасти меня… Из-за моего желания по-
смотреть на звёзды, человек лишился жизни… Мне стало
очень тоскливо и грустно… я расплакался…

– Мама, а ты тоже умрёшь?
– Да, когда придёт время мы умираем.
– Почему так? Я не хочу что бы мы умирали. Нам же хо-

рошо…
Мама подошла обняла меня, взяла на руки и мы молча

ушли.
Я заботился о маме. Помня слова отца. Настал день, когда

мама покинула меня… я остался один…
Почему так получилось? Я так не хочу! Я решил спрыг-

нуть со скалы…
Я решил последний раз насладиться видом заката. Мне он

очень нравится. Люблю наблюдать как солнце погружается
за горизонт, цвета рассеиваются по воде… А еще очень тос-
кую по папе и маме… хочу к ним… полёт и темнота…

– Здравствуй. Сказал голос в моей голове.
– Здравствуй. Сказал я.
– Ты умер.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/odin-filosof-13214496/istochnik-sily/
https://www.litres.ru/odin-filosof-13214496/istochnik-sily/

	Конец ознакомительного фрагмента.

