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О книге

 
Книга посвящена решению одной из наиболее сложных и важных проблем – созданию

систематизированного описания всех вопросов, связанных с сознанием человека. Рассмотрены
темы: энергоинформационное строение сознания и механизмы его работы, этапы естествен-
ного развития сознания в течение жизни человека, уровни развития сознания и судьбы, основ-
ные принципы и техники, используемые в эзотерических школах для развития сознания.

Информация представлена в предельно сжатом виде, поэтому предполагает самостоя-
тельную проработку; не содержит нерасшифрованных терминов и ссылок на другие источники,
доступна для тех, кто только начинает поиск пути и познания себя.

Все права защищены. Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена
или использована в какой-либо форме, включая электронную, фотокопирование, магнитную
запись или какие-либо иные способы хранения и воспроизведения информации без предвари-
тельного письменного согласия владельца авторских прав.

Подготовлено авторским издательством «Созидание» (Украина, г. Харьков).
Авторское свидетельство №10515  от  12.07.04  выдано Министерством образования

и науки Украины.
Третье издание.
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Авторский научно-учебный Центр

«CИСТЕМА академика МИАНИЕ М. Ю.»
Краткая справка

 
Подход. Существующие теории, школы, системы не смогли в полной мере сделать чело-

века сильным, совершенным, счастливым в силу сохраняющихся противоречий и незакрытых
вопросов. Поэтому необходимо создание новой системы (Учения), способной:

1. Объединить основные системы духовных знаний в непротиворечивое целое.
2. Разработать новые, недостающие теории и более эффективные техники развития.
3. Соответствовать современным условиям жизни (получать результаты, как в мона-

стыре или ашраме и более высокие, но при этом не уходя из общества, а в полной мере реа-
лизуя себя в нем).

Основные цели – близки к лучшим системам:
1. Человек в своем развитии может и должен достичь Силы, Счастья, Совершенства.
2. Самореализация каждого идущего по пути Света должна быть доведена до уровня вла-

сти над судьбой.
3. Общество должно прийти к идеалу, который должен быть описан, духовное должно

быть поднято над материальным, а силы Света должны суметь объединиться (внести макси-
мально возможный вклад).

Отличия же состоят в том, что, во-первых, все цели рассматриваются не разрозненно,
а в комплексе, во-вторых, уровень, качество реализации всех вопросов доводится до научной
строгости в логике и проверяется на практике.

Основные преимущества Учения и работ автора

1.  Здесь вы не  найдете путаных объяснений, бесконечных теорий, «непознаваемого»
и т. д. – все предельно четко и только самое важное: основные понятия, законы, примеры.

2. Большая часть представленных положений нигде настолько детально не  описаны:
структура Энергии, Бога и Космоса, энергетическое строение человека, его чакр, систем, кап-
сулы и духа, иерархия духовных законов и работа с ними, что позволяет  вводить высокоэф-
фективные техники развития и воплощать в жизнь ранее недоступные идеи.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Понимание всего, что касается природы сознания, принципов его формирования и воз-

можностей развития, вызывает интерес у большинства людей и является одним из ключевых
вопросов религии, науки и эзотерики. Причины пристального внимания к этой теме во мно-
гих случаях очевидны, основная же из их – следующая: знания о механизмах работы и законо-
мерностях преобразования сознания дают человеку ключ к достижению максимальной силы,
основанной на целенаправленном развитии внутренних способностей и способностей эффек-
тивного взаимодействия с  людьми и  окружающим миром. Поэтому цель данной работы  –
в систематизированном виде представить основные положения авторского научно-учебного
Центра «СИСТЕМА академика МИАНИЕ М. Ю.» о сознании.

Знания этой системы представляют собой Целое и содержат в себе ответы на все основ-
ные вопросы о человеке, окружающем мире и философии Космоса, необходимые для успеш-
ного продвижения по иерархии Света. Эти знания предназначены для максимально эффек-
тивного перевода человека на следующие ступени развития, однако, до настоящего времени
они были закрыты и неизвестны широкой аудитории. Чтобы понять причины передачи этой
информации, особенности и преимущества данной системы, рассмотрим ряд вопросов, вклю-
чая роль эзотерики в общей системе знаний и тенденции ее изменения.
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1. Место эзотерики в общей системе знаний о мире

 
Если рассмотреть все знания, созданные человечеством, то их можно разбить на  три

основных типа: религиозные, научные и  эзотерические. Каждый из  этих типов опирается
на  свои базовые представления, ориентирован на  определенный круг людей и  доминирует
в соответствующий ему период времени. Дадим их краткое описание.

Религия  – система знаний о  мире, основанная, как правило, на  откровениях, вере,
молитвах, поклонении авторитетам, святым и святыням. Она доминирует в начальные пери-
оды развития общества, наряду с властью определяет нормы жизни людей и формирует их
мышление через передачу в доступной форме знаний о Боге, тонком мире, сознании и т. д.

Наука – система знаний преимущественно о материальном мире, основанная на логике,
практической подтверждаем ости и эксперименте. В период своего бурного развития она всту-
пает в борьбу с религией и частично занимает ее место по влиянию на общество, описывая
закономерности этого мира через физические законы и взаимоотношения через психологию.
Однако, несмотря на  огромные успехи, наука не  смогла ответить на  ряд наиболее важных
вопросов и вывести людей на новый уровень духовности, поэтому религия объясняет то, куда
наука проникнуть не в состоянии – это понимание высших сил, души, возвышенных чувств
и многого другого.

Эзотерика  – система знаний о  человеке и  методах целенаправленного развития его
способностей (от  элементарных навыков до  сиддх), обществе, Боге, проявленных и  непро-
явленных мирах. Она основана на более высоких, по сравнению с наукой, уровнях логики,
требованиях по  непрерывному развитию (совершенствованию) своих членов и  выходу их
на уровень прямого восприятия мира через раскрытие сверхспособностей. Она существовала
всегда, параллельно с религией, но в силу сложности представлений и высоких требований
к своим членам была ориентирована на узкий, четко определенный круг своих последовате-
лей. Эзотерические знания дают человеку максимальную силу и именно сейчас, когда общий
уровень людей значительно вырос, а наука и религия не в состоянии справиться с проблемами
общества, потребность в этих знаниях многократно возросла.
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2. Проблемы общества и усиление

влияния эзотерических знаний
 

Помимо множества общеизвестных проблем есть и такие, понимание которых доступно
лишь немногим. В первую очередь к ним относится то, что на данный момент люди нарабо-
тали такой объем негативных энергий, который угрожает существованию самой Земли. Для
предотвращения ее разрушения Космос в крайних случаях предпринимает экстренные меры,
что уже послужило причиной гибели предшествующих цивилизаций. Поэтому в настоящее
время многие позитивные эзотерические силы ориентированы на предотвращение возможной
глобальной катастрофы, что достигается просвещением и другими методами нейтрализации
негативной энергии, информации и соответствующих им негативных проявлений.

К основной внутренней причине такого положения можно отнести преимущественное
неразвитие людей, что ведет к автоматическому преобразованию созидательной энергии дея-
тельности человека в разрушительную. К сожалению слова, сказанные Кришной тысячи лет
назад, до сих пор остаются справедливыми: «Из тысячи людей едва ли один стремится к совер-
шенству. А из стремящихся и достигших едва ли кто истинно Меня постигает». Для измене-
ния этого положения необходимо формирование в обществе понимания общей направленно-
сти развития человека, уровней его развития и критериев для оценки всех его способностей,
в чем эзотерика должна сыграть лидирующую роль.

Однако решению указанной проблемы мешают внешние причины  – разобщенность
между позитивными религиозными, научными и эзотерическими силами. Вопрос об их объ-
единении поднимается уже множество раз и до сих пор остается открытым. Если бы он был
решен, то помимо всего остального, возможно удалось бы избежать двух последних мировых
войн. Решение этой проблемы, вероятнее всего, может начаться с объединения именно эзо-
терических систем, так как они, в силу своей гибкости и имеющегося у них уровня знаний,
в наибольшей степени ориентированы на открытое позитивное сотрудничество.
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3. Авторский научно-учебный Центр

«СИСТЕМА академика МИАНИЕ М. Ю.»
 

Данная система изначально создается как один из способов решения указанных выше
проблем через разработку принципиально нового уровня знаний и синтез всех наиболее силь-
ных позитивных теорий. Она является логическим развитием религии, науки и  эзотерики,
пользуется всеми доступными им возможностями, но во многом отлична от них по своим пред-
ставлениям, целям, задачам и методам реализации. При этом формирование знаний системы
осуществляется через общение с представителями иерархии Света, использование энергети-
ческих техник наблюдения и  подключения к  информационным пространствам, логические
методы синтеза мыслей и идей, экспериментальную проверку их достоверности.

Основная внутренняя цель системы  – максимально эффективное комплексное
(духовное, интеллектуальное, энергетическое) развитие человека по уровням и его подготовка
по  социально значимым специальностям (исследователь, преподаватель, координатор). Эта
цель осуществляется на основе разработки собственных программ и методик обучения, созда-
ния соответствующей обучающей структуры нового типа с максимальным учетом всех факто-
ров, влияющих на формирование сознания, энергетики и тела человека. Принципы формиро-
вания программ и методик – выбор наиболее эффективных техник развития и отбор только
достоверной информации, допускающей проверку слушателями.

Основная внешняя цель системы – разработка теоретической основы для объеди-
нения религии, науки, эзотерики и снятия противоречий между ними. Это одна из наиболее
актуальных современных проблем, о невероятной сложности которой говорит хотя бы то, что
несмотря на множество попыток, по этому пути еще никто до конца не прошел. Ее решение
возможно только на основе создания нового уровня знаний, способных по своей логике и прак-
тическим результатам получить доминирующее влияние в эзотерики и науке.
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4. Обзор основных подходов к изучению сознания

 
Чтобы понять отличия и преимущества представляемой книги, рассмотрим существую-

щие подходы к сознанию в религии, эзотерике и науке. В религии вопросам сознания уделяется
большое внимание, но описание структуры и реальных механизмов его работы она не дает,
поэтому по показателям сознательного развития способностей (энергетических и интеллек-
туальных) значительно уступает науке и эзотерике. Наука чаще всего подходит к  сознанию
с точки зрения физиологии и возможности математического моделирования, что позволило
ей достичь значительных успехов в интеллектуальной сфере, но породило технократическую
культуру.

В эзотерике знания об энергетическом строении сознания описаны уже тысячи лет назад,
об их уровне и степени адекватности можно судить хотя бы по тем способностям, которыми
обладают ее последователи. Однако и эти знания не полны, так как, во-первых, эффективность
их применения все же далека от идеала, во-вторых, существует целый ряд вопросов, на которые
эзотерика пока не дала удовлетворительных ответов.

К основным из них можно отнести следующие: природа и структура энергии (понятие
«энергия» используется во всех эзотерических системах), представление информации в созна-
нии (структура мыслей и образов), детальное строение и функции чакр, энергетические и логи-
ческие механизмы работы сознания, некоторые другие.

На часть этих вопросов даны ответы в представляемой книге. Они обладают высокой сте-
пенью достоверности, но все же допускается вероятность их корректировки в связи с дальней-
шим развитием системы. При этом в ее рамках основными требованиями, предъявляемыми
к информации, являются следующие:

1. Удовлетворение логическим критериям истинности (полнота, непротиворечивость,
обоснованность).

2. Описание на уровне энергетических структур (реальных реализующих механизмов).
3. Практическая ценность и подтверждаемость (выход на эксперимент, разработка тех-

ник развития).
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5. Структура монографии и работа с информацией

 
Для понимания сознания человека необходимо ответить на следующие наиболее важ-

ные вопросы: «Какова природа и механизмы работы сознания?», «Как оно формируется, раз-
вивается, классифицируется?» и, наконец, «Каким образом его можно целенаправленно изме-
нять?» В соответствии с этим и выстраивается структура книги.

Первая глава. «Механизм работы сознания» – дает описание строения и закономерностей
работы сознания на энергетическом и информационном уровнях, является ключом к понима-
нию всех остальных вопросов. Вторая глава. «Этапы формирования сознания» – позволяет
сформировать эзотерическую систему оценок людей и понять причины индивидуальных раз-
личий между ними. Третья глава. «Способы целенаправленного развития сознания» – описы-
вает направленность и законы развития, природу, классификацию и основные принципы тех-
ник развития.

Для сжатого и максимально доступного описания столь сложного объекта, как сознание
человека, разработана специальная форма изложения, которую можно считать современной
модификацией классических сутр. Форма сутр является традиционной для духовной литера-
туры и обладает неоспоримым преимуществом в лаконичности передачи основного смысла.
Она также требует особого способа работы над текстом, описанного еще Патанджали, который
говорил, что за чтением истинной духовной литературы должны следовать собственные рас-
суждения, удовлетворение и радость.

Рассуждения необходимы для развития сознания и  увеличения его активности через
формирование более глубокого понимания информации, что достигается ее привязкой к соб-
ственному опыту и к уже имеющимся знаниям. Удовлетворение и радость при такой работе
являются основными критериями для оценки позитивности принимаемых решений и созда-
ваемых представлений, так как правильные знания дают человеку реально ощутимую силу.
Если же при чтении возникают противоположные эмоции, то книгу лучше на время отложить
в сторону. Поэтому не торопитесь ее читать, а постарайтесь лучше понять, если не полностью,
то хотя бы основное. Надеюсь, что в этом случае Вам удастся прикоснуться к состоянию пони-
мания Истины, как и автору во время своей работы.

АВТОР
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Глава 1. МЕХАНИЗМЫ РАБОТЫ СОЗНАНИЯ

 
Сознание человека является одним из наиболее сложных, таинственных и интересней-

ших из всех существующих, по крайней мере на Земле, объектов, из-за чего оно постоянно
приковывает к себе внимание философов, ученных, мистиков и множества людей. Наука уже
вложила в исследование сознания многие миллиарды долларов и, хотя ее успехи неоспоримы,
она все же не смогла понять и смоделировать его наиболее важные процессы, такие как твор-
чество, интуиция, чувства и многие другие.

В эзотерике понимание сознания находится гораздо ближе к истине, о чем свидетель-
ствуют фантастические способности йогов, мастеров у-шу и представителей некоторых других
систем. Однако и эти знания не полны, так как вершин достигают лишь немногие, полное же
понимание сознания должно давать реализацию любому человеку, искренне вставшему на путь
познания и развития. Поэтому цель данной главы – описать основные механизмы работы созна-
ния, что необходимо для эффективного развития (раскрытия способностей), познания себя
и возможности управления своим внутренним миром.

Для раскрытия этой темы рассмотрим следующие вопросы: общее энергетическое строе-
ние человека (требуется для определения роли сознания), основные механизмы работы созна-
ния (компоненты сознания, их взаимодействие и  режим работы), интеллект (управляющая
часть сознания, обработка информации), духовность (воспринимающая часть сознания, работа
памяти), воля (реализующая часть сознания, сознательное и автоматическое управление систе-
мами). При этом человек получает наиболее важный ключ к преобразованию себя только тогда,
когда начинает понимать закономерности, по которым его мысли, образы и внутренние усилия
влияют на механизмы работы собственного сознания и его проявления.



М.  Ю.  Миание.  «Сознание Человека»

15

 
Раздел 1. ОБЩЕЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ

СТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
 

Человека часто называют «царем Природы», «самым совершенным творением на Земле»
и во многом это справедливо, причем не только на физическом уровне, но и в гораздо большей
степени на энергетическом. Помимо этого его энергетическое строение значительно динамич-
нее и на порядок сложнее, чем строение его тела, что и порождает кажущиеся противоречия
между представлениями о человеке в различных эзотерических системах.

Поэтому цель данного параграфа – описать принципиальное строение человека на энер-
гетическом уровне, определить назначение его основных частей и  правила взаимодействия
между ними. Это также необходимо для определения роли сознания в  жизнедеятельности
человека и для понимания основных механизмов воздействия на него тонкого мира.

Для этого рассмотрим следующие вопросы: внешние системы (преимущественно они
реализуют взаимодействие человека с тонким миром), сознание (отвечает за информацион-
ные процессы, накопление энергии, управление энергетикой и телом), энергетика (отвечает
за энергетические процессы, реализацию команд сознания и обеспечение тела энергией), тело
(отвечает за реализацию команд сознания в физическом мире, позволяет накапливать большие
объемы энергии и ускоренно развиваться).

 
1. 1. Человек

 
Человек – особое существо, наделенное большими возможностями для развития, кото-

рые потенциально заложены в  его природе. Предназначение человека  – реализация в  себе
и окружающем мире идеалов Творца через развитие, познание и служение. Он состоит из внеш-
них систем, сознания, энергетики и тела. Его основные характеристики в тонком мире – общий
уровень развития (Гл.2, р.4), статусы (Гл.3, р.1) и степень позитивности.

Внешние системы  – специальные энергетические системы, даваемые человеку при
его рождении и предназначены для реализации его взаимодействия с тонким миром (иерар-
хией Кармы, существами, системами) и Богом. Эти системы содержат около 30% всех энергий
человека, управление которыми регулируется духовными законами и может осуществляться
самим человеком, сознаниями систем и внешними силами.

Сознание – основная часть человека (в том числе и любого другого существа), предна-
значенная для управления его энергетикой, телом и взаимодействием с внешними системами
через восприятие информации и энергии, их хранение, обработку, принятие решений и кон-
троль их реализации. Сознание содержит около 42% всех энергий человека, управление кото-
рыми осуществляется через мысли, образы и внутренние усилия.

Энергетика – следующая по значимости часть человека, предназначенная для обеспе-
чения жизнедеятельности сознания, реализации его команд в тонком мире, энергетизации тела
и передачи ему команд сознания, что осуществляется через набор, хранение и преобразование
энергий. Энергетика содержит около 20% всех энергий человека, управление которыми осу-
ществляется через команды сознания, реакции тела и внешние воздействия.
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Тело – физическая часть человека, дающая возможность жизни в материальном мире
и  предназначенная для взаимодействия с  этим миром через реализацию команд сознания.
Тело содержит около 8% всех энергий человека, но в силу своей природы позволяет сознанию
и энергетике удерживать большие объемы энергии, что является основой для получения воз-
можности быстрого развития.

 
1. 2. Внешние системы

 
Внешние системы – представлены в виде капсулы и духа, они даются человеку Кармой

(ее иерархией) по соответствующим духовным законам на основе его уровня, статусов и других
характеристик. При этом капсула и дух являются непосредственными покровителями человека
в тонком мире, а при осознанном входе в этот мир и его прямыми учителями, наиболее заин-
тересованными в его развитии.

Капсула  – дополнительная временная система человека, подчиненная Карме и пред-
назначенная для его курирования (обучения, защиты, поощрения и наказания). Она содер-
жит около 20% всех энергий человека и состоит из собственного сознания, защитных оболо-
чек, систем связи, своих энергий и места для духа.

Капсулы классифицируются по уровням, которые определяют их доступ к информации,
энергии и свободу перемещения.

Основные законы капсулы: 1. Ее уровень должен быть на единицу выше самого высо-
кого статуса человека. 2. Капсула фиксирует все внешние и частично внутренние проявле-
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ния человека, передавая информацию о них в банк данных Кармы. 3. Капсула воздействует
на человека энергетически, созданием ситуации, передачей ему мыслей, образов и ощущений.
4. Решение о воздействии принимается Кармой (ее иерархией) или самостоятельно капсулой.

Дух – дополнительная временная система человека, подчиненная непосредственно Абсо-
люту (Гл.3, р.5.3) и предназначена для реализации покровительства Бога в человеке. Он содер-
жит около 10% всех энергий человека и расположен в верхней части капсулы. Дух воздействует
на человека через передачу энергии и информации Духовному существу, капсуле и чакрам
головы. Основная характеристика духа – его уровень.

Основные законы духа: 1. Его уровень должен быть на единицу выше общего уровня
человека. 2. Сознательное взаимодействие с  духом осуществляется при обращении к  Богу
и в медитации. 3. Дух самостоятельно подключается при позитивной деятельности человека
и  реализации им идеалов Творца. 4. Дух способен усиливать человека через передачу ему
своих энергий. 5. Дух способен создавать и предотвращать ситуации через опережающее полу-
чение информации.

 
1. 3. Сознание человека

 
Сознание человека  – состоит из  Духовного существа, посредника, сущности, чакр

(центров сознания, Гл.1, р.2.2), каналов связи между ними, систем логического и образного
самовнушения (Гл.3, р. 4.2). При этом к сознанию относятся следующие двенадцать основ-
ных чакр: атман (место обитания Духовного существа), интеллект, духовная, сахасрара, аджна,
вишудха, анахата, 13-го мира, сущности, манипура, свадхистхана и муладхара.

Духовное существо – особая часть сознания человека, напрямую связанная с Абсолю-
том и сформированная вокруг Божьей искры. Оно предназначено для управления сознанием
и его формирования через передачу человеку чувств и принципиально новых мыслей. Духов-
ное существо несет индивидуальную программу развития человека и информацию о законах
нашего Космоса. Оно развивается через развитие человека и его души.

Посредник – специальная часть сознания, предназначенная для обеспечения обмена
информацией между Духовным существом и чакрами через ее перекодирование, для воспри-
ятия внешней и внутренней информации через мысли, образы и ощущения. Перекодирование
необходимо, так как в Духовном существе и чакрах реализованы различные принципы пред-
ставления информации. Посредник преимущественно воспринимается через ощущения при
концентрации и созерцании.

Сущность – особая часть сознания человека, ранее являвшаяся отдельным существом
(душой минерала, растения, животного и  т. д.). Она предназначена для информационной
и энергетической адаптации сознания к условиям жизни на Земле и для задания ему индиви-
дуальных особенностей. При выходе на высокие уровни развития человек приобретает допол-
нительные сущности, которые являются одним из показателей его способностей и возможно-
стей.

Душа  – часть сознания и  энергетики человека, остающаяся после его физической
смерти. При физической жизни она представляет человека в тонком мире и пользуется почти
всей информацией, наработанной ею за  все время своего существования. Душа во многом
предопределяет развитие человека через противодействие созданию мыслей (если в ней реа-
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лизована противоположная информация) или способствование их созданию (при реализации
аналогичной информации).
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