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Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3JaTesIbckou cucteMe Ridero

S monroe Bpems padotato ¢yacgororpadomM U KyJIuHAPOM
Ha MHOTHX caiitax B IHTepHeTe.

Most 1ies1h — Hay4uTh Bac MOMIOOUTh TOTOBUTH BKYCHO U Kpa-
cuBo! He mpocTo Hay4uTh TOTOBUTH, & UMEHHO TMOJIOOUTH 3TOT
nporiecc! [ToBepbTe, Kak TOJIBKO BHI MOMMETE, YTO BaM HPABUT-
Cs1 TOTOBUTb, KPACHUBO MOJABATH CaMYIO MTPOCTYIO €y — 9TO Cpa-
3y OIIEHSAT Ballli APY3bsl U CeMbs1. Belb, TOTOBS ¢ JIIOOOBBIO, Ye-



JIOBEK CTAaHOBUTCS CUACT/IMBEE CaM, U JeJIaeT 3TUM CUACT/IMBee
oKpyxaomux. W ena, MpurotoBieHHas ¢ JIOOOBBIO, KaK JIaBHO
W3BECTHO, IPUHOCHUT HE TOJIbKO HACKIITIEHHE, HO ¥ TyXOBHOE Y/I0-
BJIETBOPEHME.

4l mpeanaraio BaM roToBUTh U3 HATYPAJIbHBIX IPOAYKTOB. DTO
IpernoiaraeT, YTo Ha CTPAHUIIAX STOW KHUTH Bbl HE BCTPETHUTE
PelenToB U3 KPaOOBbBIX MaJIOYeK, MaprapuHa U ToMy MogoOHO-
ro «3eibsi». EIMHCTBEHHOE HapyllleHe 3TOro MpaBuia — MHOTAa
B caslaTax s MCTOJb3YI0 MPOMBIIIJIEHHbIA MallOHEe3, HO TIPU 9TOM
6epy MapK# XOPOIIUX MPOM3BOIUTENIEH, OTBEYAIOIIMX 32 Kade-
CTBO cBoell mponykuuu. Bee dororpadum, KOTOppIMH COIPO-
BOX/JAIOTCS PELIENTHI, 51 JeJIai0 cama.

BoMbIIMHCTBO pelienToB OTHOCUTCS K OI0/IKETHOM KaTeropuu,
He TPeOYIT 0COOBIX 3aMOPOYEK U TOCTYITHBI BCEM, OY/Ib 9TO BbI-
nievKa, epBble OM0/1a WITH 3aKyCKH.

9710 1 YacTh KHMI'M, OHA BKJIIOYAET PeLeNThl MOUX MHOIO-
YHCJICHHBIX TUPOrOB ¥ MUPOXKKOB, YaCTh KOTOPBIX IABHO pa3Me-
IIeHa Ha KYJIMHAPHBIX CalTax — MPOWAS MO YKa3aHHBIM CChUI-
KaM BBl MOXXETe TIO3HAKOMUTHCS C TIOMAroBbIMH (hOTOT paprsaMu
npotiecca. B nHTepHeTe yno6HO cMOTpETh pelienT, KOorja OH Moj
pykoii. KHUTYy ke MOXHO cKauaTb U IOMECTUTh B NIEPEHOCHOM
TUTAHIIIET VT CMapT, KOTOPHIMUA MOKHO TIOJTb30BaThCSI aBTOHOM-
HO.

ZKenato Bam nnopaioBathb ce0s1 M CBOMX OJIM3KUX OTJIUYHON BbI-
NeYKon !

Wrak, npucrynum!



IMNAPOKKU

HPOKKEBBIE
INPOZKKHU C TBOPOT'OM

[Mupoxku ¢ TBOporom!

NuarpeameHTsl 1J1s TEeCTA:

Mosioko — 200 mui, kpaxman — 30 mr, myka — 300—
350, situa — 1 wr., cyxue Apoxsku — 1 4.1, caxap — 1 4.u1.,
MoAcoIHeYHoe Maciio — 50 mu, conb — 0,5 4.1

HNurpeaueHTsl 1J1s1 HAUMHKH:

tBOpor — 200 r, siina — 1 mrT., caxap — 2,5 cT. 1.

! https://webspoon.ru/receipt/pirozhki-s-tvorogom



ByneMm mneub ApoxkiKeBbie MUPOKKHU CO CIAJKUM TBOPOTOM —
9TO OYeHb BKYCHO, K TOMY K€ TOJIe3HO — BeJlb, KAK YTBEPKIAAIOT
BpauM, KaJIbIMIA U3 TBOPOTa MOCIIE 3alleKaHus YCBaUBAETCS Hav-
0oJiee TOJTHO, YEM U3 OOBIYHOTO.

B sToMm perienite 51 naro 60a30BBIN aJITOPUTM BBHITICUKH JIPOAKIKE-
BBIX ITUPOKKOB.

Cosem. Bce KOMITOHEHTBI JIJIs1 TIPUTOTOBJICHUST IPOKKEBOTO
TecTa, KaKk ¥ HAUMHKA JIsl TUPOTOB M MUPOXKKOB, JOJKHBI OBITh
KOMHATHOW TeMIIEPaTyPhl.

TecTo

JLJ1s1 BBIIEUKH TUPOKKOB ITPUTOTOBBTE JPOKKEBOE TECTO, IJIsI
KOTOPOT0 CHayaja CAEIaWTe omnapy: TeIUIOe MOJIOKO CMellanTe
C caxapoM, 100aBbTe CyXHe OPOKKU U Mapy CTOJIOBBIX JIOXKEK
myku. [TomoxkauTe moka Apox:ku 3a0poAsiT — MPU STOM CMECh
[IOOHUMETCS «IIAMOYKOn». Ilocie 3Toro B Hee J00AaBLTE SAMIIO,
MOJCOTHEYHOE MACJIO (MOKHO M CJIMBOYHOE ), IIOCOJTUTE U MOCTE-
NIeHHO J100aBJIsiiiTe MpocesiHHyo MyKy. CHavasa s pa3MelrBalo
TECTO BWJIKOH, a [MOTOM, KOTJIJa OHO CTAHOBUTCS Kpyue, yxke J10-
MeIMBaw pykamu (0OBIYHO HaJeBalo repyatku). EMKOCTS ¢ Te-
CTOM 3aTSIHUTE MUIIEBOW TUIEHKOM, CBEpXy HaKPOWTE IMOJIOTEeH-
LIEM M IIOCTaBbTE B Teruioe mecto Ha 1—2 vaca. Koraa tecto
TIOIHUMETCS TIEPBBIN pa3 — 0ObIYHO uepe3 S0—60 MUHYT — Mo~
OeliTe ero M CHOBa OCTaBbTe JIJIsl ogbema. Korga tecto momHu-
METCSI BTOPOU pa3, MOXeTe MPUCTYINaTh K (POPMOBKE BHIIIEUKH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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