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Аннотация
В этой книге автор подробно рассказывает о разновидностях

власти и о структуре власти в группе с точки зрения психологии,
демонстрируя это на наглядных примерах. Книга подойдет
интересующимся психологией людям и людям, находящимся на
руководящих должностях.Благодаря этой книге у вас появится
свежий взгляд на отношения в семье, в компании друзей и в
рабочем коллективе, что, несомненно, позволит вам улучшить
свои отношения с разными людьми.
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Пролог

 

Я приветствую тебя, читатель. Сам я не люблю прологи,
поэтому я в нём буду краток.

Эта книга продолжает серию моих книг, посвящённых
психологии управления.

В этой книги речь пойдет о Власти. Вы узнаете что это,
как это влияет на нашу жизнь…

Приятного чтения, D.Sh.

Коротко о том, что вас ждёт в этой книге:
Вы узнаете, как психологи характеризуют власть, на какие

виды делится власть, как выражается власть и где власть име-
ет место быть. На протяжении всей книги вам будет пред-
ложено интересное множество примеров и задач для разви-
тия ощущения власти. Книгу нельзя назвать тренинговой,
так как первостепенно она носит ознакомительный характер,
но на основе пояснений, примеров и многого другого, она
становится своеобразным учебником для развития в себе по-
лезных навыков управления. На самом деле эта книга одна
из огромного множества книг на эти темы, но мне кажется,
что здесь вы найдете, что-то свое, за что полюбите эту книгу.
Тут не будет сложных и неясных слов, тут будут примеры из
жизни реальных людей и, возможно, вы найдёте себя в од-



 
 
 

ном или в нескольких примерах, приведённых в этой книге.

Даже если у тебя уже есть сформировавшаяся точка зре-
ния, то никогда не будет лишним посмотреть на этот вопрос
под другим углом, глазами другого человека.



 
 
 

 
Глава первая

 
 

Власть
 

Что такое Власть? Как вы думаете, что такое власть? Мож-
но ли её потрогать, можно ли её кушать? Какого она цвета?
И так далее…

Оторвите своё внимание от этой книги на пару минут и
постарайтесь ответить на заданные мной вопросы. Включите
воображение… и пофантазируйте над тем, что такое власть.
Я попрошу вас делать это до тех пор, пока у вас не сфор-
мируется ваше личное чёткое понимание того, что для вас
означает власть.

Нет, я не буду оспаривать ваше мнение. Я буду расширять
ваше понимание власти так, что бы вы получили то, ради
чего читаете мою книгу.

Так вот… Власть. Что же приходит на ум? Государствен-
ная власть? Короли? Монархи? Или английская королева?

И это все тоже правильно, так как власть можно класси-
фицировать многими способами. Классически это истори-
ческий вариант, где власть берется как отрасль политики и
формы правления «страной» (территориальными владения-
ми). Но вы здесь не для того, что бы читать об истории. Вер-
но? Вы здесь, что бы узнать, как психологи классифицируют



 
 
 

власть. Да, это и есть цель книги. Но не затронуть истори-
ческую часть слова Власть, будет грубым упущением с моей
стороны. Так что простите меня, нелюбители истории, мы
будем ее затрагивать.

Итак, давайте сразу поговорим об истории, чтобы понять,
что власть это не только политика.

У животных, как и у пещерных людей в прошлом, тоже
была власть, над территорией, над стаей и т.п. Далее рассмот-
рим пример на животных. Самка обладает правом («Вла-
стью») выбрать самца, с которым она заведёт потомство. Эта
тоже форма власти. Также животные метят свою территорию
для того, что бы продемонстрировать другим представите-
лям их вида, что это их зона, их дом и они здесь живут и с
этим надо считаться. Эта форма власти похожа на политику.
Да? Да, похожа. Но давайте поговорим, к примеру, о волках.
В стае есть Лидер, вожак. Лидер всегда обладает одной или
несколькими видами власти, которые позволяет ему руково-
дить своими последователями. К примеру в стаях волков это
альфа самец или самка, обладающие самыми сильными па-
раметрами для охоты на дичь и самым большим опытом в
этом направлении. Это уже дальше от политики…

Продолжим отдаляться от политики. Как выдумаете, ро-
дители имеют какую-то форму власти над своими детьми?
А учитель в школе над учениками? А матка муравьёв над
остальными муравьями?

Как видите, Власть это не только политика, но и многое



 
 
 

другое в нашей жизни. С чем мы сталкиваемся каждый день,
играем разные роли, где-то мы властвуем, а где-то над нами
властвуют. Но не все из этого мы можем воспринимать за
власть.



 
 
 

 
Глава вторая

 
 

Присутствие власти
 

Как мы уже узнали ранее, власть встречается во многих
отраслях нашей жизни. Давайте остановимся. Стой. Поду-
май, когда может возникать власть, а когда нет? Что нужно,
чтобы власть возникла? Подумай пару минут, ответь для се-
бя на эти вопросы, а после продолжи чтение.

Какие всё же нужны условия для возникновения власти?
Может ли власть быть между людьми? Может ли быть между
человеком и животным? Между человеком и машиной?

Есть ли власть между водителем и его автомобилем? Кто
властвует над кем? Автомобиль над водителям или водитель
над автомобилем?

Давайте разберемся. Водитель управляет автомобилем, то
есть он решает куда ехать. А разве исправность автомобиля
не решает, будет поездка или нет? К примеру, если во время
пути у вас начнет странно шуметь автомобиль, то что вы сде-
лаете? Остановитесь, осмотритесь и поедете, если возможно,
в автомастерскую. Так кто властвует?

Для того, чтобы ответить на этот вопрос, надо понять, что
такое власть.

Так что же это такое?



 
 
 

Я объясню это так:
Власть – это форма контроля, которой одно существо на-

деляет другое существо по отношению к себе.
Я сейчас поясню. Посмотрим на фильмы ужасов или ка-

тастрофы, где всегда есть богач и люди, которые ему служат.
И даже когда мир рухнул, подчинённые всё равно исполняют
его приказы. Как это объяснить? Все просто – деньги это по-
вод из-за которого они наделили человека, его «имя», вла-
стью над собой. И дальше это работает как привычка, даже
если деньги пропадут, останется та форма власти, которая
подчиняла их его воли.

Преданность? Да, нет… к этому мы вернемся, когда раз-
берем все виды власти. Которые выделяют психологи. А их
6 видов.

Но вернемся к нашему вопросу, про водителя и автомо-
биль. Так кто над кем властвует?

Надеюсь, вы ответили на этот вопрос.
Говоря о том, где может существовать власть. Мы с ва-

ми уже знаем, что эта форма взаимодействия двух или более
существ по отношению друг к другу. Из этого следует, что
власть может возникать только между существами, способ-
ными создавать собственные мысли, а не заложенные в них
идеи. Хотя, если пофилософствовать, то выяснится, что че-
ловек, создающий что-то наподобие искусственного разума,
вкладывает туда частичку своего, что могло бы создать ава-
тар этого человека, и тогда власть между машиной и суще-



 
 
 

ством возможна. Но об этом позднее.
Вернемся к тому, что власть может быть только над суще-

ствами, без участия машин.
Как понять то, когда один человек даёт право властвовать

над собой другому? Что это означает? Подумайте и ответе.
Это значит, что один человек (перейдём на примеры с

людьми) в соответствии со своими убеждениями, мировоз-
зрением и воспитанием наделяет другого человека правом
принимать решения, влияющие на его жизнь. Но почему лю-
ди позволяют этому случаться?

Во-первых, есть социальные нормы. Во-вторых, в ходе
воспитания нас учат подчиняться людям с определёнными
навыками, ресурсами и/или статусом. В первую очередь мы
наделяем властью над нами тех, кто обладает интересующи-
ми нас ресурсами. Это могут быть как жизненно важные ре-
сурсы, так и недостижимые желания. Так как каким-то лич-
ным убеждением человек счёл, что подчинение другому че-
ловеку даст ему желаемое? Правда это или нет? По большо-
му счёту подчинение в большинстве случаев окупается, но
это не значит, что подчинение это правильно. Все зависит от
конкретного примера.

В большинстве случаев куда проще скинуть с себя груз
ответственности на кого-то другого, что дает нам свободу
от напряжения. Ведь представьте себе: вам надо руководить
людьми, и по какой-то не зависящей от вас причине один
из людей, находящихся под вашим руководством, погиб…



 
 
 

Ведь часть людей будет винить вас, так как вы были руково-
дителем. И это груз ответственности, который вам придется
нести. Однако, если вам приказали что-то сделать и это при-
вело к дурным последствиям, вы всегда сможете восклик-
нуть, что это Он виноват, это Он велел мне это сделать. И
тогда ответственность за свои собственные ошибки и неуда-
чи можно будет переложить на другого.

Взять на себя ответственность за свои поступки и при-
знать, что сам виноват во всех своих проблемах, это очень
сложное испытание, с которым очень мало людей может
справиться самостоятельно.

Именно груз ответственности помогает нам принять ре-
шение о том, что лучше нам – подчиняться или подчинять.
Но не всегда люди способны руководить правильно. Страхи
перед ответственностью могут не проявляться явно, что бу-
дет делать из человека плохого руководителя. Так что если
груз ответственности заставляет вас чувствовать себя дис-
комфортно, то, возможно, это не для вас, или вам стоит
пройти курсы руководителей, почитать книги на эту тему.
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