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Аннотация
В этой книге собраны триста изречений более пятидесяти

святых из двенадцати стран мира. В их словах ответы на
многие вопросы о том, что происходит с нами и нашими
близкими. Святые показывают, как Божественная правда связана
с нашей повседневной жизнью. Эта правда Божия преобразила
миллионы людей и многих привела к святости и совершенству.
Все изречения приведены в стилистике современного русского
языка и доступны для самого широкого круга читателей.
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Предисловие от составителя

 
Как-то раз к старому монаху-отшельнику пришли разбой-

ники и сказали: «Мы возьмём то, что есть стоящего в тво-
ей келье». Он ответил: «Берите, детки, всё, что вам нужно».
Они собрали почти всё, что было в келье, и ушли. Но они
не нашли кошелек с деньгами, который был спрятан. Взяв
его, старец погнался за ними, крича: «Детки! Возьмите то,
что вы забыли». Удивившись, разбойники не только не взя-
ли кошелёк, но и вернули то, что забрали, говоря друг другу:
«Воистину, это человек Божий».

Этот случай произошел в VI веке по Р.Х. в Палестине,
его записал святой Иоанн Мосх среди множества других ис-
торий и высказываний православных монахов, которые он
слышал из первых рук.

Старый монах не читал проповедей своим непрошенным
гостям, не обличал их, не грозил, не уговаривал, – что же за-
ставило разбойников так переменить своё мнение и испра-
вить соделанное?

Они увидели в нём иного человека, – человека Божия .
Только человек, богатый Богом, может быть столь свобо-

ден от привязанности к имуществу и деньгам, поработив-
шим человечество. Только человек, укоренённый в Боге, мо-
жет столь непоколебимо сохранять в душе спокойствие и
добродушие, когда ему причиняют явное зло. Но больше



 
 
 

всего их тронула любовь старца к ним, – ведь только чело-
век, уподобившийся Богу, может испытывать такую любовь
к незнакомцам, пришедшим ограбить его, что искренне по-
ставил их интересы превыше своих интересов.

Иными словами, разбойники увидели человека, в котором
слова Евангелия стали делом. То, что произошло, не могло
бы произойти, если бы для того монаха вера ограничивалась
обрядами, набором правил и красивыми словами о Боге –
без реального опыта жизни во Христе.

Таких людей в Православной Церкви называют святыми
отцами. Эта Церковь на протяжении двух тысяч лет заботи-
лась о том, чтобы без искажений сохранить полученную от
апостолов истину, и опыт живого общения с Богом. Поэто-
му Православная Церковь и смогла духовно родить множе-
ство святых, которые были носителями этого опыта райской
жизни уже на земле.

Книга, которую вы держите в руках, составлена для то-
го, чтобы дать читателю возможность прикоснуться к духов-
ному опыту Христианского Востока. Здесь собраны триста
изречений более пятидесяти православных святых из Пале-
стины, Сирии, Египта, Греции, России, Сербии, Черногории,
Грузии. Поскольку первую тысячу лет по Рождестве Христо-
вом Западная Церковь входила в семью Православных Церк-
вей, то в нашем собрании можно увидеть и высказывания
древних святых, живших на территории современных Ита-
лии, Англии, Франции, Туниса, – всё это составляет общее



 
 
 

духовное наследие Православной Церкви. Самое раннее из
приведённых здесь изречений было записано во второй по-
ловине I века, самое позднее – во второй половине ХХ века.

Где бы они ни жили, когда бы они ни жили и кем бы они
ни были, православные святые говорят об одной духовной
реальности, поэтому высказывания их столь гармонично до-
полняют друг друга. В XIX веке святой Игнатий (Брянчани-
нов) так выразил это наблюдение:

«Когда в осеннюю ясную ночь я гляжу на чистое небо,
усеянное бесчисленными звездами, испускающими единый
свет, тогда говорю себе: таковы писания святых отцов. Когда
в летний день гляжу на обширное море, покрытое множе-
ством различных судов, бегущих под одним ветром, к одной
цели, к одной пристани, тогда говорю себе: таковы писания
отцов. Когда слышу стройный хор, в котором различные го-
лоса в изящной гармонии поют единую песнь, тогда говорю
себе: таковы писания отцов» (свт. Игнатий (Брянчанинов)).

Я верю, что эта небольшая подборка святоотеческих афо-
ризмов будет интересна и полезна не только для православ-
ных христиан, но и для всех, кто ценит настоящее. Многое
из того, что собрано здесь, помогло лично мне, – дало от-
вет на мучившие вопросы, позволило по-новому осмыслить
происходящее в моей жизни, – и я решился через эту книгу
поделиться с другими тем, что мне дорого.

диакон Георгий Максимов
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I. Бог и мы

 
 

Счастье
 

1. «Насколько заблуждаются те люди, которые ищут сча-
стья вне самих себя – в чужих странах и путешествиях, в бо-
гатстве и славе, в больших владениях и наслаждениях, в удо-
вольствиях и в пустых вещах, которые концом своим имеют
горечь! Возводить башню счастья вне нашего сердца – это
все равно что строить дом в месте, которое подвергается по-
стоянным землетрясениям. Счастье находится в нас самих,
и блажен тот, кто понял это… Счастье – это чистое сердце,
потому что такое сердце становится престолом Божиим. Так
говорит Господь для тех, кто имеет чистое сердце: «Вселюсь
в них и буду ходить в них; и буду их Богом, и они будут Моим
народом» (2 Кор. 6, 16). Чего им еще может недоставать? Ни-
чего, поистине ничего! Потому что они имеют в сердце сво-
ем величайшее благо – Самого Бога!» (свт. Нектарий Эгин-
ский. Путь к счастью, 1).

2. «Душа, которая любит Бога, в Боге и в Нем одном имеет
себе упокоение… На всех путях, какими ходят люди в мире,
не обретают они мира, пока не приблизятся к надежде на
Бога» (прп. Исаак Сирин. Слова, 56, 89).



 
 
 

 
Истина

 
3. «Истина – это не мысль, не слово, не отношения ве-

щей, не закон. Истина – это Личность. Это Существо, Кото-
рое проникает во все существа и дает жизнь всему… Если
ищешь Истину с любовью и ради любви, Она откроет тебе
свет лица Своего настолько, насколько ты сможешь его вы-
нести, не сгорев» (св. Николай Сербский. Мысли о добре и
зле).

4. «Нет иного Христа или иной истины… Изменяется цвет
волны, сама же она остается неизменной… так и истина вы-
ражается словами всякого рода, но в существе своем оста-
ется та же, потому что по собственной своей природе она –
одна. Истина сама в себе нераздельна, а разделяется только
в устах дерзких мудрователей» (прп. Ефрем Сирин).

5. «Что же есть истина? – Это Богочеловек Христос и Его
Евангелие. И неправда есть все то, что не Он, все, что не в
Его Евангелии и против Евангелия. Поэтому и вера во Хри-
ста есть «служение правды» (2 Кор. 3, 9). Кто не служит Хри-
сту, тот служит неправде. Как каждая неправда есть грех, так
и каждый грех есть неправда» (прп. Иустин Попович, 1 Ин.
5, 17).



 
 
 

 
Как Бог относится к нам?

 
6. «Бог больше любит нас, чем может любить отец, мать

или друг, или кто-либо другой, и даже больше, чем мы сами
можем любить себя» (свт. Иоанн Златоуст).

7. «Один монах рассказал мне, что когда он был тяжело
болен, то мать его сказала отцу: «Как страдает наш мальчик.
Я с радостью дала бы изрезать себя на куски, если бы можно
было этим облегчить его страдания». Такова любовь Господа
к людям. Он так сильно жалел людей, что захотел пострадать
за них, как родная мать, и даже более. Но понять эту великую
любовь без благодати Святого Духа никто не может» (прп.
Силуан Афонский. Писания, IХ.10).

8. «Господь любит всех людей, но кто ищет Его, того боль-
ше любит… Своим избранникам Господь дает столь вели-
кую благодать, что они любовью обнимают всю землю, весь
мир, и душа их горит желанием, чтобы все люди спаслись и
видели славу Господню» (прп. Силуан Афонский. Писания,
IХ.8).



 
 
 

 
Как узнать о Боге?

 
9. «Чтобы человеку получить представление о египетских

пирамидах, он должен либо поверить тем, кто был в непо-
средственной близости от этих пирамид, либо сам оказаться
рядом с ними. Третьего не дано. Так же человек может по-
лучить и представление о Боге: либо верить тем, кто стоял
и стоит в непосредственной близости от Бога, либо потру-
диться, чтобы самому придти в такую близость к Богу» (свт.
Николай Сербский. Мысли о добре и зле).

10. «Как сладость мёда не столько словом, сколько самим
чувством вкуса может быть объяснено тем, кто не пробовал
мёда, так и доброта Бога не может быть ясно передана в уче-
нии, если мы не сможем собственным опытом постигнуть
благость Господа» (свт. Василий Великий. Беседы на псал-
мы, 29).

11. «Многие богатые и сильные дали бы дорого за то, что-
бы увидеть Господа или Его Пречистую Матерь, но не бо-
гатству являет Себя Бог, а смиренной душе… Всякий по-
следний бедняк может смириться и познать Бога. Не надо
ни денег, ни имений, чтобы познать Бога, но только смире-
ние» (прп. Силуан Афонский. Писания, I.11, 21).



 
 
 

12. «Сколько бы мы не учились, все равно невозможно
познать Господа, если не будем жить по Его заповедям, ибо
Господь познается не наукою, а Духом Святым. Многие фи-
лософы и ученые дошли до веры, что Бог есть, но Бога не по-
знали. Одно дело – верить, что есть Бог, и другое – знать Бо-
га… Кто познал Бога Духом Святым, у того дух горит любо-
вью к Богу день и ночь, и не может душа его привязаться ни
к чему земному» (прп. Силуан Афонский. Писания, VIII.3).



 
 
 

 
Как нам относиться к Богу?

 
13. «Имей всегда в сердце своем страх Божий и помни,

что Бог везде с тобой, на всяком месте, идешь ли ты или
сидишь» (св. Геннадий Константинопольский. Златая цепь,
14).

14.  «Имея Бога,  – [ничего] не бойся, но все попечения
твои возложи на Него, и Он позаботится о тебе. Верь без со-
мнений, и Бог поможет тебе, по милости Своей» (прп. Вар-
сонофий Великий. Руководство, 166).

15. «От всей души нужно любить всякого человека, но на-
дежду возлагать на одного Бога, и Ему одному служить…
Ибо пока Он хранит нас, и друзья (ангелы) нам помогают, и
враги (демоны) бессильны причинить нам зло. А когда Он
нас оставит, то и все друзья от нас отвращаются и враги бе-
рут над нами силу» (прп. Максим Исповедник. Главы о люб-
ви, 4.95).

16. «Если человек не имеет вовсе никакого попечения о
себе ради любви к Богу и дел добродетели, зная, что Бог за-
ботится о нем, – такая надежда истинная и мудрая. А если
человек сам заботится о своих делах и обращается с молит-
вою к Богу лишь тогда, когда постигают его беды, справить-



 
 
 

ся с которыми он не в силах, начинает надеяться на помощь
Божию, – такая надежда пустая и ложная. Истинная надежда
ищет одного лишь Царства Божия… Сердце не может иметь
мира, пока не обретет такой надежды. Она умиротворит его
и вольет в него радость» (прп. Серафим Саровский. Настав-
ления, 4).
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