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Аннотация
Перед вами – методы привлечения удачи, которым уже более

2000 лет! Дональд Трамп, Билл Гейтс и Ричард Брэнсон строят
свои дома и офисы по принципам фэншуй. Мадонна, Джулия
Робертс, Джордж Клуни, Билл Клинтон живут по принципам
фэншуй. Их успех – реальное доказательство, что фэншуй
действительно помогает достичь желаемого.

Древние секреты фэншуй помогут и вам организовать
пространство в доме так, чтобы каждый уголок работал на вас
– привлекал к вам удачу в бизнесе, любви, карьере, учебе.



 
 
 

Вы узнаете, как вычислить счастливое направление, грамотно
расставить мебель и главное – как наполнить нужные вам зоны
энергией. Шестнадцать сильнейших талисманов удачи, описание
которых вы найдете в книге, помогут вам легко осуществить
планы, обойти препятствия и исполнить самые заветные желания.
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* * *

 
Прекрасная книга
Книжка попалась мне в нужный момент – я устроилась на

новую работу. Я рассчитала свое число, сделала небольшую
перестановку, купила символ для привлечения денег и уда-
чи. И в течение ближайшего месяца мне повысили зарпла-
ту и предложили возглавить новый проект. Спасибо автору,
что ее книги четко отвечают на поставленные вопросы и да-
ют конкретные советы. И если в трудной ситуации вам под-
вернется эта книжка, прочитайте, возможно, она перевернет
всю вашу жизнь.

Наталья

Это удивительно!



 
 
 

Знакома с книгами Правдиной давно. Наталья – труже-
ник и очень мудрый человек. Все, о чем она говорит, не про-
сто так. За ее словами и большой опыт, и знания, и работа.
Именно поэтому ее книги помогают обрести чувство уверен-
ности, развивают духовно. А самое главное – все советы из
книг Натальи Правдиной «работают»!

Ольга

Мне помог фэншуй!
Возможно, фэншуй для кого-то – просто сказка. Впервые

услышав об этом древнем искусстве, я тоже была полна недо-
верия. Но, попробовав поменять кое-что в доме, была при-
ятно удивлена! Это реальные вещи, а не какие-то выдумки. Я
повесила символ в секторе карьерного роста на работе и в са-
мом деле скоро получила очень выгодное предложение. Кто-
то скажет, что это стечение обстоятельств, а я твердо увере-
на – мне помог фэншуй. А изучать его, конечно, лучше по
книгам Натальи Правдиной – лучшего специалиста фэншуй
в нашей стране.

Мария

Лучшая книга по фэншуй!
Эта книга написана ОЧЕНЬ простым языком, ярко и

вдохновляюще. Читать ее одно удовольствие. Эта книга обя-
зательно привлечет к вам удачу. Я прочла несколько книг о
фэншуй, но все они были какие-то слишком поверхностные,



 
 
 

много воды и мало дела. А здесь чувствуется, что автор этим
живет. Я сразу же рассчитала свое удачное число, как пишет
Наталья. Результат есть!

Софья



 
 
 

 
Введение

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели! Я снова с вами! И

вновь хочу поговорить с вами о древнем учении Фэншуй.
С первых шагов соблюдения его принципов и выполнения
несложных рекомендаций он поражает своей удивительной
силой. Фэншуй не просто открывает перед нами новые пер-
спективы и беспредельные возможности, он в корне меня-
ет нашу жизнь, восприятие мира и окружения, раскрашива-
ет нашу действительность яркими красками успеха, любви и
благополучия.

Независимо от того, делаете ли вы первые шаги в пости-
жении Фэншуй или имеете определенный опыт, эта книга,
безусловно, будет вам интересна. Дело в том, что Фэншуй,
подобно самой жизни, не стоит на месте. Он постоянно ме-
няется, развивается, важно лишь знать основные принципы
учения.

Все остальное полностью зависит от вашего воображения,
творчества и веры в себя. Я лишь делюсь с вами простыми,
доступными, но не менее эффективными методиками, при
помощи которых вы сможете привлечь в свою жизнь удачу,
сделать свое пребывание на этой земле более счастливым и
осмысленным.

Не следует ждать быстрых результатов, а также сравни-
вать себя с другими последователями Фэншуй. Люди все



 
 
 

разные, соответственно, и результаты будут отличаться друг
от друга. Важно, что изменения к лучшему будут непремен-
но происходить, причем во всех сферах жизни, на всех уров-
нях. Ваша задача – только правильно использовать техники
Фэншуй.

Фэншуй не просто активирует в нас творческий потенци-
ал, но обладает своими специальными инструментами рабо-
ты с энергиями – талисманами. Даже на начальном этапе по-
стижения Фэншуй легко разобраться, как их использовать.
Главное – открыться всему новому, дать свободу своему во-
ображению и выделить немного времени на то, чтобы про-
честь эту книгу.



 
 
 

 
Часть 1. Фэншуй как

мистическое учение о жизни
 

В основу учения Фэншуй легли размышления китайско-
го мудреца, мастера Ян И, о жизни. Он считал, что успех в
этой жизни напрямую связан с неким мистическим драко-
ном, отыскав которого, а главное, правильно пробудив, мож-
но добиться невероятных результатов. В частности, от «ды-
хания дракона» зависит и то, насколько будет гармонично и
эффективно вестись домашнее хозяйство.



 
 
 

 
Азы Фэншуй

 
Основа жизни, находящаяся в постоянном движении, или

дыхание жизни – это и есть, согласно учению Фэншуй, энер-
гия Ци. Она наполняет не только все живое на земле, но и
пребывает на поверхности земного шара, протекая по вод-
ным и воздушным потокам, более того, формирует так на-
зываемый энергетический кокон вокруг нашей планеты. Эта
энергия пронизывает земную кору, заполняя собой пустоты.

Она может возникать в процессе медитации или появ-
ляется в самые сокровенные моменты творческого процес-
са, когда кто-то из нас создает что-то прекрасное. Китайцы
уверены, что все красивые места на планете – это не что
иное, как материализация Ци. Вы и сами, наверное, нахо-
дясь, например, в лесу, не раз замечали, что почему-то не
хочется уходить с той или иной лужайки или берега речки.
Дело в том, что зеленеющие склоны, чистые реки, солнеч-
ные полянки просто излучают положительную энергию. И
мы неосознанно чувствуем это и стараемся подпитаться этой
энергией, подольше оставаясь в таком месте.

Итак, согласно Фэншуй, различные энергетические пото-
ки окружают нас повсюду. Их нельзя увидеть, однако можно
почувствовать то влияние, которое они оказывают на окру-
жающие предметы, на конкретное место или кого-либо из
нас. Эти потоки условно можно разделить на три большие



 
 
 

группы или на три вида энергии.
Первую энергию в Фэншуй нередко называют Небесной

Судьбой, или небесным счастьем. Она пронизывает людей,
дома, природу и не зависит от времени и человека.

Вторая энергия имеет земное происхождение, поэтому
подвержена различным изменениям, как сама Земля. Она
способна образовывать благоприятные или неблагоприят-
ные потоки во времени и пространстве. Мы не можем огра-
дить место, дом или участок земли от вредоносных энерге-
тических потоков, которые по своей природе нематериаль-
ны и проходят сквозь любые стены. Однако, выбрав другое
место жизнедеятельности, расположив правильно двери, ме-
бель, можно избежать влияния негативного потока на них.
То есть очень важно придерживаться одного из известных
правил исправления неблагоприятного Фэншуй – исключе-
ние активности. Нет движения, значит, не на что влиять.

Если мы не в состоянии исправить энергетический дисба-
ланс, то есть в силу тех или иных обстоятельств не можем вы-
брать себе благоприятное жилище или правильно обустро-
ить его, нам на помощь приходит наша собственная положи-
тельная энергетика, которую можно пополнять из духовных
(молитва, медитация, визуализация) и физических (практи-
ки: акупрессура, акупунктура и др.) источников. Это тре-
тий вид энергии. Для обретения или усиления личной энер-
гии нередко используются амулеты, которые аккумулируют
в себе положительные потоки других энергетически сильных



 
 
 

людей. В различных культурах эту роль могут выполнять
совершенно разные предметы: нательные крестики, четки,
иконки, куклы, подвески и т. д. Через них в дом поступает
благотворная энергия, ограждающая владельца и жилище в
целом от влияния негативных потоков, а иногда и нейтрали-
зующая их.

 
Основополагающие принципы

 
Действие Фэншуй базируется на соблюдении определен-

ных принципов. В первую очередь мы должны осознавать
природу всего сущего: Неба и Земли, Инь и Ян, пяти эле-
ментов и восьми гуа.

Далее важно правильно использовать природу, то есть мы
должны знать, какое место наиболее подходяще для нашей
жизни, где мы сможем быть по-настоящему счастливы и здо-
ровы, где нам легче всего привлечь в свою жизнь удачу.

Влияние окружающей среды на человека – факт неоспо-
римый, однако и мы в свою очередь способны изменять при-
роду для улучшения собственной жизни.

Так, например, видоизменяя свой участок, высаживая
растения, разбивая клумбы, прокладывая плавно изгибаю-
щиеся дорожки, создавая мини-водоемы, мы тем самым ме-
няем свое окружение, при этом изменяются и энергетиче-
ские потоки, наполняющие это место.



 
 
 

 
Основные потоки энергии Ци

 
Как мы уже говорили ранее, жизненная энергия всеобъ-

емлюща и неистощима.
Если рассматривать Ци с точки зрения жизнедеятельно-

сти человека и окружающего его пространства, с которым он
взаимодействует, можно условно еще более разграничить ее
составляющие.

Итак, вот эти составляющие.
•  Небесная Ци несет нам потоки энергии от планет и

звезд, образующих нашу Вселенную. Мы не властны как-то
воздействовать на нее, поэтому должны безропотно прини-
мать все, что уготовил для нас космос.

•  Природная Ци концентрирует энергию всех явлений
природы, а также вбирает в себя силу, наполняющую расте-
ния, животных и вообще всех живых существ, обитающих
на Земле. Подобные энергетические потоки охватывают всю
нашу планету, а пути, по которым они протекают, в Фэн-
шуй называются «драконовыми линиями». Считается, что
плодородность почвы напрямую зависит от удаленности или
приближенности Ци к поверхности земли. Так, чем дальше
энергетический поток, тем суше и бесплоднее будет место.
Наиболее глубоко Ци протекает, например, в пустыне Саха-
ре или в Антарктиде.

• Общественная Ци включает энергетику отдельного на-



 
 
 

рода, нации, а также энергию определенной совокупности
людей. Мы часто интуитивно ощущаем эти потоки, заявляя
о менталитете той или иной социальной группы.

• Домашняя Ци представляет собой энергетические по-
токи, циркулирующие в нашем жилище. Они пронизывают
стены, предметы обихода, одежду, вещи, которыми мы поль-
зуемся.

•  Индивидуальная жизненная энергия отдельно взятого
человека – это человеческая Ци. Именно благодаря этой дви-
жущей силе мы что-то делаем, совершаем определенные по-
ступки, ставим себе цели и достигаем их. Более того, она за-
ставляет работать все органы и системы нашего организма,
протекая по так называемым меридианам, пронизывающим
наше тело. Даже малейший сбой свободной циркуляции Ци
влечет за собой проблемы со здоровьем. И именно от нее
зависит, будем ли мы придерживаться активной жизненной
позиции или поддадимся апатии и пессимизму.

Как уже говорилось ранее, мы не можем воздействовать
на небесную энергию, затруднительно так же как-то влиять
на природную и общественную Ци, а вот преобразовывать
человеческую и домашнюю Ци нам вполне по силам.

Здесь проявляется эффект сообщающихся сосудов. Эти
энергетические потоки воздействуют на нас, но и мы, в свою
очередь, можем накапливать и укреплять свою энергию, ме-
няя ее силу и направление воздействия.



 
 
 

Ци не только подвижна, но и способна обретать различ-
ные формы, в зависимости от способа циркуляции. Она мо-
жет нести в себе положительный или отрицательный заряд,
а также вообще стать нейтральной, не даря, но и не отнимая
энергию в зоне окружения. Характер Ци, ее влияние на нас,
а также наша гармония или дисбаланс с миром вещей зави-
сят от большого количества обстоятельств.

Одним из важнейших условий выступает свободное про-
текание энергии, отсутствие каких-либо преград на ее пути.
В меньшей степени, но также имеет значение расположение
нашего жилища относительно сторон света, его внешний вид
и его содержимое, материалы, из которых изготовлены пред-
меты и мебель, цвет, запах, звуки.

Чем больше условий не соответствуют нормальному тече-
нию энергетических потоков, тем большее нарушение энер-
гетического равновесия наблюдается. В результате это не
лучшим образом отражается на нашей жизни, благополучии,
душевном комфорте.

На Ци могут оказывать влияние несколько факторов: на-
правление, характер, пять элементов, время и магнитное по-
ле Земли. Так, например, мастера Цигун, которые умеют гар-
монизировать и накапливать в себе достаточно много Ци,
нередко демонстрируют невероятные физические возмож-
ности нашего организма. Как уже упоминалось ранее, Ци
способна накапливаться в строениях, помещениях, где нам
приходится работать или жить. Фэншуй является своеоб-



 
 
 

разным инструментом, при помощи которого мы можем ме-
нять Ци, протекающую в окружающей среде; в результате у
нас складываются совершенно другие отношения с миром.
Более того, мы тем самым получаем возможность избежать
неприятных моментов, а удачные периоды продлить и сде-
лать более значимыми.

 
Характер энергетических потоков

 
Если вы затрудняетесь в оценке состояния Ци, циркули-

рующей в вашей квартире или на участке, понаблюдайте за
своими домашними.

• Где чаще всего собирается вся семья?
• Где в доме любят отдыхать и куда прячутся, чтобы по-

думать?

Вот именно в этих комнатах и уголках, скорее всего, все в
порядке с Ци. Если в жилище проблема с циркуляцией жиз-
ненной энергии, то, как правило, и гости предпочитают в нем
не задерживаться, и домашние стремятся пореже находить-
ся дома.

 
Ша-Ци

 

Негативная Ци, называемая в Фэншуй Ша-Ци, формиру-
ется или при столкновении Ци с угловатыми или заострен-



 
 
 

ными преградами, или при быстром протекании энергети-
ческого потока по прямой узкой дороге (тоннелю, коридору
и т. п.). В первом случае положительная энергия, сталкива-
ясь с чем-то острым (скалой, коньком острой крыши, даже с
заостренным баннером), как бы перенимает это качество и
дальше несет только агрессию и разрушение.

Быстрый прямолинейный энергетический поток не менее
опасен для нас. Он уносит от нас прочь положительную энер-
гию, а поскольку наш мир не терпит вакуума, пустоты, к нам
устремляется отрицательный заряд. Часто подобные небла-
гоприятные пути создают узкие быстрые речки или трассы,
дороги. А поскольку и водные, и дорожные ресурсы связа-
ны, прежде всего, с денежными потоками, то и страдать в
данном случае будет наш кошелек и благополучие. Если, на-
пример, ваше жилище или предприятие, на котором вы тру-
дитесь, располагается в конце узкой и прямой улицы или
на перекрестке, когда дорога упирается прямо во входную
дверь, Ша-Ци будет постоянно воздействовать на обитателей
этого дома или работников предприятия. В результате этого
влияния вы будете постоянно сталкиваться с материальны-
ми трудностями.

В обоих случаях Ша-Ци вытесняет положительную энер-
гетику, действует угнетающе на все позитивные начинания,
мешает достижению поставленных целей, отпугивает от вас
удачу.

Однако не следует отчаиваться – есть способы нейтрали-



 
 
 

зовать негативную энергию, избежать ее пагубного воздей-
ствия, не меняя при этом места жительства и не перестраи-
вая полностью улицу, город.

В первую очередь вы должны позаботиться об обустрой-
стве внутренних помещений своего дома. Так, в длинных
и прямых коридорах слева и справа необходимо поставить
домашние растения. Траектория движения Ци сразу изме-
нится, станет волнообразной, отрицательная энергия будет
нейтрализована. Когда окно расположено прямо напротив
входной двери, воздействие Ша-Ци ослабевает, если пове-
сить гардины или перегородить помещение достаточно вы-
сокой мебелью (шкафом, этажеркой, ширмой). Поток в та-
ком случае потеряет свою прямолинейность и будет обтекать
преграду. Правда, и здесь следует позаботиться о сглажи-
вании заостренных углов, это же касается острых косяков,
стрельчатых арок или всевозможных ниш. Закройте «ядови-
тые стрелы» панно, статуэткой, занавеской или просто по-
ставьте рядом растение с круглыми листьями.

При обустройстве участка перед домом помните, что
подъездные пути к нему должны быть немного извилистыми.
С этой целью напротив входа можно разбить круглую клум-
бу. В крайнем случае старайтесь, чтобы дорога к дому не об-
разовывала прямых углов.

Если вы видите, что расположение дома таково, что он на-
ходится под воздействием негативных потоков, но вы никак
не можете помешать этому, существует еще один способ ней-



 
 
 

трализации Ша-Ци. Мастера Фэншуй утверждают, что про-
блема перестает существовать, если мы ее не видим и не ду-
маем о ней. Поэтому держите шторы у окна задернутыми
или установите защитный экран.

 
Си-Ци

 

Этот вид энергии не так опасен, как предыдущий, однако
и от ее влияния желательно избавляться как можно быстрее.
Все дело в том, что Си-Ци представляет собой пассивную
энергию, которая застаивается на одном месте. Что проис-
ходит с водоемом, когда в него перестает поступать свежая
вода? Он быстро зарастает и постепенно превращается в бо-
лото, затягивая все и всякого, оказавшегося рядом. Пример-
но такое же болото, только энергетическое, способно захва-
тить и нас с вами при появлении дома или в офисе Си-Ци.
В результате мы будем чувствовать апатию, лень, нежелание
что-то делать и куда-либо двигаться, в тяжелых случаях мо-
жет развиться депрессия. Си-Ци способна поглотить любые
творческие порывы и не дает новым идеям даже зародиться,
материальное процветание и успех также обходят это место
стороной.

Чаще всего пассивная энергия возникает там, где нет воз-
можности нормально циркулировать, например в комнатах,
загроможденных мебелью, где окна всегда закрыты плотны-
ми занавесками, а на стенах нет свободного места от полок,



 
 
 

картин, фотографий. Это все усугубляется, если ко всему
прочему в такой комнате царит беспорядок: вещи разбро-
саны, на столах хаотичное нагромождение различных бумаг
и предметов. Изменить ситуацию к лучшему поможет гене-
ральная уборка и проветривание помещения. Нужно разо-
браться на полках и столах, вынести часть мебели, удалить
из комнаты все лишнее и ненужное, возможно, сменить гар-
дины. Этим вы создадите энергетическим потокам место для
движения. Ци вновь начнет циркулировать по комнате, а вы
почувствуете подъем сил, желание ставить цели и достигать
их, стремление что-то делать для обретения благополучия и
процветания.

Иногда возникновение Си-Ци никак не связано с пристра-
стиями хозяев жилища. Оно обусловлено работой застрой-
щиков, создавших дом по тому или иному проекту, кото-
рый предусматривает наличие всевозможных ниш, выступов
и так называемых «глухих» углов.

В таких местах легко застаивается энергия, начиная
неблагоприятно влиять на всех обитателей дома. В этом
случае запаситесь зеркалами, светильниками, природными
кристаллами, поскольку эти предметы нейтрализуют воздей-
ствие Си-Ци и вообще обогащают энергетически слабую зо-
ну. Любые источники света, зеркала и кристаллы следует
расставить и развесить в местах предположительного обра-
зования Си-Ци.



 
 
 

 
Шень-Ци

 

«Дыхание довольного дракона» – так переводится назва-
ние положительной энергии Ци – Шень-Ци. Мастера Фэн-
шуй считают, что именно с ее помощью человек способен со-
хранять позитивный настрой в любой ситуации. Накопление
Шень-Ци иногда жизненно необходимо нам, поскольку эта
положительная энергия помогает преодолевать любые пре-
пятствия при достижении тех или иных целей, справляться
со стрессами, хорошо себя чувствовать как физически, так и
морально, то есть дает нам силы успешно адаптироваться к
любым условиям. Благоприятная Ци свободно циркулирует
в окружающем пространстве, не сталкиваясь на своем пути
с большими препятствиями и легко обтекая небольшие пре-
грады. Ее движение напоминает потоки воды спокойной ре-
ки.

Современный человек, большую часть своего времени
проводящий в закрытом помещении, очень зависим от той
энергии, которая пронизывает окружающее пространство.
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