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Аннотация
Этот сборник статей собран из тех «жемчужин», которые

нанизаны на бусы глубокой встречи с собой. Встречи, за которой
открывается целый мир – только твой мир. Иногда ты теряешь
почву под ногами, ищешь опору во вне, хочешь, чтобы пришел
кто-то и помог, взял тебя «на ручки», но никого нет и никто
не приходит. В такой момент ты можешь открыть этот сборник
и найти ответы на некоторые твои вопросы. Ответы, которые
помогут найти свою внутреннюю опору и те «на ручки», которые
есть только внутри тебя.
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Колесо фортуны или белки?

 
Мы запрыгиваем, как обычно думаем, в  колесо

фортуны, радостно визжа и задыхаясь от счастья. Ко-
лесо несётся с бешеной скоростью, набирая немысли-
мые обороты, вознося нас на  вершины успеха одну
за другой.

Мы летим с бешеной скоростью: сначала с ощущением то-
го, что нам крупно повезло, чуть позже привыкаем и, выти-
рая пот со лба рукавом, безостановочно молотим лапками.
Месяцами. Годами. Десятилетиями.

Расширяем бизнес, семью, свою социальную реализацию,
своё представление о себе и о том, как мы круты в том и этом,
продолжая думать: «Какое крутое у меня колесо. Только ку-
да фортуна-то подевалась?» В то время как однажды, слов-
но в  известной всем сказке, часы внезапно бьют полночь,
и очень хочется сбежать, чтобы никто не увидел, что карета –
из тыквы, платье – лохмотья, а колесо – беличье, а не фор-
туны. На самом деле. И белка здесь – я.

И бывает так, что вдруг видишь, что всё это время не туда
бежишь, не за тем, приобретая всё больше внешнего и ещё
дальше уходя от своей истинной сути, не замечая, что «фор-
туна» обманчива и  порой дорого стоит. К  себе поближе



 
 
 

всё же понадёжнее и поценнее. Но ведь так сложно остано-
виться, из колеса выпрыгнуть, оглядеться, почувствовать се-
бя и устойчивость на земле благодаря себе и только. Обыч-
но хочется придержаться хотя бы за что-нибудь или за ко-
го-нибудь. А чем дальше, тем больше: в одном колесе бега-
ешь, десять держишь про запас или перепрыгиваешь из од-
ного в другое, не делая выдоха между.

Пока однажды не  начнешь задыхаться, спровоцировав
жизнь на волшебный пендаль в пятую точку, который впол-
не может закончиться кислородной маской в прямом и пере-
носном смысле. Вдох. Выдох. И тогда ценность жизни, сво-
ей собственной, созвучной своей внутренней истине и  су-
ти, а не чьей-то шаблонно-стереотипной модели всплывает
вдруг на поверхность, обнажая выбор: оглядываться по сто-
ронам, может, робко и неустойчиво сначала, но шагая вперёд
своей дорогой или ещё по колёсам попрыгать, но уже хотя бы
более осознанно. Счастье, когда выбор есть и он очевиден.



 
 
 



 
 
 

 
Осознание длиною в жизнь

 
Единственное, чего, казалось, не  хватает мне для

счастья  – это встретить ЕГО и, наконец, выйти за-
муж. Так хотелось и женой быть, и мамой. Всё у меня
по жизни получалось, кроме этого. Пока я раз за ра-
зом собирала осколки от своего разбившегося в оче-
редной раз сердца в неудачных отношениях, изъезди-
ла полмира. Сложно сказать, где я не была. Путеше-
ствия манили меня, наполняли, отвлекали, расширя-
ли мой кругозор, не давали времени думать о чем-то
грустном, но чем больше я ездила, чем больше впи-
тывала красоту мира вокруг, тем больше я понимала,
что это не даёт мне того ощущения счастья, которое я
ищу. Да, здорово, да, весело, интересно, классно, но…
через какое-то время древние замки, памятники и му-
зеи совсем перестают восхищать. И думала я, что всё
это потому, что я одна. Была бы я с ним, с человеком,
который разделяет мои взгляды на мир, – всё было бы
по-другому.

Но, пока его нет, пока я жду, пока ищу, решила я оста-
вить свою неплохую, в общем-то, довольно престижную ра-
боту, чтобы открыть свой бизнес. И вот я такая успешная
через пару лет. Меня любят мои клиенты, приглашают, зовут



 
 
 

на конференции коллеги в другие страны. Я теперь путеше-
ствую, но не просто так, а по делу, мне нравится выступать,
вдохновлять других, но, правда, как только я возвращаюсь
в номер, вскоре накатывает грусть, что я такая умная, кра-
сивая, успешная, самостоятельная и одна… и здесь дело да-
же не в том, что сроки и замуж, нет, просто вот как же так –
всего могу достичь, а этого нет. И так грустно быть одной.
Мне как будто всё время кого-то не хватает.

Однажды всё поменялось. Резко. В  один момент. ОН
подошёл ко мне на  конференции, задал пару вопросов
и пригласил поужинать. Мы смеялись, непрерывно говори-
ли, у  него свой бизнес, у  меня, он объездил полмира, я,
и вот спустя счастливейшие полгода мы уже женаты, а следу-
ющие три года пролетают на бешеной скорости. Двое маль-
чиков-погодков. И я уже не только жена, но и мама. Мой мир
перевернулся несколько раз с ног на голову, обратно и еще
несколько кругов. Кружится голова. Мне стыдно в этом при-
знаться, но я не чувствую того ожидаемого счастья. Ни в за-
мужестве, ни в материнстве. Я недожена, недомама и бизне-
су я теперь не могу уделять столько времени, как и раньше,
и мой недоуспех в работе присоединяется ко всему осталь-
ному «недо» в тот же самый коктейль. Я сбегаю от детей и се-
мьи на работу, где, «отдыхая», работаю в полсилы, испыты-
вая чувство вины. Я прикрываюсь семьёй, когда уходят по-
стоянные клиенты из-за снизившегося качества работы мо-



 
 
 

ей компании. Я придираюсь к мужу, злюсь на детей, на себя,
в конце концов. И задаю себе единственный вопрос: как так
получилось, что, получив то, что я хотела, я снова несчаст-
на? Чего же я искала? Какого пазла мне не хватало? Неужели
я ошиблась?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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