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Аннотация
«Пряные сказки» – сборник метафорических сказок, которые

проникают глубоко в душу и заставляют задуматься о жизни и
моментах, на которые мы в спешке дней не обращаем внимания.
В каждой сказке открыто прописана мораль, которая отзовется
в сердце как у взрослых, так и у самых юных читателей.Книгу
можно прочитать как художественную литературу, а можно
использовать в качестве инструмента для самоанализа.
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Предисловие от автора

 
Дорогой читатель! Я очень рада, что Вы держите в  ру-

ках мой сборник «Пряные сказки». В нем 13 сказок, каждая
из которых несет в себе особый, глубинный смысл. Из всех
своих сказок, написанных в разные годы, я выбрала только
некоторые, которыми хочу поделиться с Вами. Это метафо-
рические сказки. Встречались ли Вы с такими?

Они подходят как для детей, так и для взрослых. каждый
найдет в  них нечто конкретно для себя. В  каждой сказке
есть свое послание, а в самом конце отражена основная мо-
раль, которая будет понятна не только взрослым, но и самым
юным читателям.

«Пряные сказки» можно прочитать просто как художе-
ственную литературу и получить от этого большое удоволь-
ствие. А можно использовать предлагаемый мною алгоритм
(если хотите использовать их как инструмент для самоана-
лиза и поиска ответов):

– Сосредоточьтесь на волнующем Вас вопросе, ситуации.
Четко сформулируйте про себя свой вопрос касательно нее.

– Выберите любую сказку наугад или же по понравивше-
муся больше всего названию и прочитайте ее.

– Задайте себе вопрос: как сказка и ее мораль отвечает
на мой вопрос? Какое послание она мне несет?



 
 
 

Поверьте, Вы обязательно получите свой ответ. Просто за-
гляните внутрь себя немного поглубже…

Уютного Вам чтения!

Буду рада Вашим отзывам, размещенным на  про-
сторах интернета под хэштегом #ануфриева_пряныесказ-
ки, а  также присланным на  мою электронную почту:
a.o.anufrieva@gmail.com



 
 
 

 
Волшебные цветы

 
В  одной далекой-далекой стране, где круглый год лето,

жил самый счастливый на всем белом свете народец. Жители
этой страны любили каждый день дарить друг другу радость,
они постоянно улыбались и не видели ни одного повода для
грусти. С самого детства они учились помогать друг другу
и поддерживать в самых разных ситуациях, дарить капельку
своего тепла и любви. И от этого любви и тепла в их сердцах
становилось только больше, а жизнь – все счастливее и ра-
достнее.

Однажды, одна Девочка, живущая в этой стране, реши-
ла прогуляться по лесу, чтобы собрать красивых цветов для
своих родителей. Она шла, напевая веселую песенку, раду-
ясь солнышку, которое грело ее своими лучами, улыбаясь
птичкам, которые подхватывали ее веселую песенку и тоже
начинали подпевать, приветственно махала рукой встречаю-
щимся животным, которые подходили к ней поближе, чтобы
Девочка могла их погладить. Сердце этой Девочки было от-
крытым и наполненным добром и любовью ко всему бело-
му свету и все чувствовали это и хотели подружиться с этой
доброй Девочкой.

Вдруг вдалеке она увидела странную траву: она вся бы-
ла белая-белая и сверкала на Солнце. Подталкиваемая лю-
бопытством, Девочка пошла в ту сторону, чтобы узнать от-



 
 
 

куда же растет такое необычное чудо. Подойдя поближе, она
увидела, что впереди целое белоснежное поле и такие же бе-
лоснежные деревья. Это было очень красиво, но вдруг от-
куда-то налетел сильный холодный ветер и закружил вокруг
Девочки странные белые хлопья. Девочка очень удивилась
этому волшебству и пошла дальше, чтобы узнать, что ее ждет
впереди. Она шла все дальше и дальше, но впереди станови-
лось только еще больше этих белых хлопьев, и они уже не бы-
ли такими мягкими и прохладными как вначале. Сейчас они
уже были острыми и холодными, старались укусить Девоч-
ку, прогнать ее. Девочка уже хотела развернуться и побежать
домой, когда увидела, что впереди кто-то сидит на высоком
камне.

Девочка подошла ближе и очень удивилась – на камне си-
дел Мальчик. Он был таким необычным, что даже его волосы
были похожи цветом на эти странные летающие белоснеж-
ные хлопья.

– Кто ты и как здесь оказался? – спросила у него Девочка.
Мальчик вздрогнул и обернулся на звук ее голоса:
– Откуда ты пришла? Что тебе надо?
Его голос был очень удивленным, но в нем чувствовался

такой же холод, как и вокруг.
– Я гуляла и по лесу и собирала цветы для своих мамы

и папы, когда увидела это место. Что это такое? И что за хло-
пья вокруг?

– Это снег, – ответил Мальчик. – А это место – мой дом.



 
 
 

Я здесь уже очень давно.
– А как ты попал сюда? – продолжала расспрашивать его

Девочка.
– Я жил в одной далекой стране, которая находится вон

за теми горами и еще дальше, – показал он рукой на еле за-
метные вдалеке горы. – Однажды в наш город пришла бе-
да и мои родители погибли. Я стал никому не нужен. Никто
не хотел мне помочь. Я очень много страдал, и  тогда мое
сердце стало замерзать и постепенно превратилось в лед. Я
ушел из той страны, потому что больше не верю в людскую
доброту и любовь. Я решил, что буду один. И я шел и шел
до тех пор, пока не нашел это место, где решил остановить-
ся. Постепенно оно тоже замерзло. Люди стараются обходить
его стороной, а я делаю его все холоднее и холоднее, чтобы
никто не смог подойти ко мне. Ты единственная, кто за все
время не испугался и решил сюда прийти.

Девочка сильно огорчилась, когда услышала такую пе-
чальную историю Мальчика. Но  она никак не  могла по-
верить, что его сердце могло замерзнуть и  в  нем больше
не осталось места теплу, доброте и любви.

– Неужели тебе самому не хочется хоть иногда выходить
из этого холодного и белоснежного места? Ведь в мире столь-
ко красоты, столько прекрасного! Это невозможно не  лю-
бить!

–  Ты ничего не  понимаешь,  – разозлился на  нее Маль-
чик. – Я не верю, что где-то на белом свете осталось то, о чем



 
 
 

ты говоришь. Тем более, что мое сердце превратилось в лед
и его уже ничто не сможет отогреть. Тебе лучше уйти отсюда
или замерзнешь и навсегда останешься здесь.

Девочка задумалась и пошла обратно. В ее голове было
очень много мыслей, которые она не могла понять. Но  ей
очень сильно хотелось помочь этого печальному и несчаст-
ному Мальчику, но она не могла придумать способ как это
сделать. Но  вот ее ножки ступили на  привычную зеленую
травку, вокруг запели птицы, солнце ласково начало согре-
вать ее замерзшие щечки. И тут Девочка поняла как она мо-
жет помочь Мальчику. Она поспешила на соседнюю полян-
ку, где росли самые-самые красивые цветы, которые толь-
ко существуют на всем белом свете. Этими цветами жите-
ли ее страны украшали дома в самые большие и торжествен-
ные праздники, только в самых особенных случаях, потому
что эти цветы было невероятно красивыми и редкими. Ко-
гда-то давным-давно их здесь вырастила одна волшебница,
чтобы порадовать королеву в ее день рождения. И вот, Де-
вочка прибежала на эту поляну и собрала самый прекрасный
букет цветов, который только можно было собрать, и побе-
жала обратно туда, где совсем один сидел Мальчик.
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