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AHHOTaAIUSA

ORormHble W TpuOHBIE OMona TMONE3HbI Uit 3710poBbsa. Ho
BHBOﬁHC MOJIE3HBI BKYCHO ITPUI'OTOBJICHHBIC OBOLIW U FpI/I6LI! 10
YTBEPXKAAOT W TyYpMaHbl, W Bpa4Yu-AUCTOJIOTU. K COXaJICHUIO,
CECKPETOM IIPUTI'OTOBJICHUS TaKHX 6J'I}O)_'l, 4TO INaJIbYUKHN 06J'[I/I)K€H.Ib,
BJIAJCIOT HJAJICKO HE BCE. B kHure IMPEAJIOKEHbI PEUEIIThI, KOTOPbIC
IOMOr'yT BaM 6bICTp0 " IMPOCTO NPUTOTOBUTH 3JOPOBBIC U ITOJIE3HBIC
Ormona B MyJIbTHBapKe !



Conep:kanue

[NepBoie Gmoma
OBolHbIe ¥ TPUOHBIE CYTIBI

Jlerkuii oBolHOM CyII
Cyn u3 kaprodesns 1 MOPKOBU
KaprodenbHbli CyII ¢ JIyKOM
Cyn u3 cBekJbl U KapTodesist
Cyn U3 1IBETHOU KamyCThl
TomatHblii cyn ¢ kKaprodenem
ApOMaTHBII OBOIIHOM CYIT C PUCOM
Cyn u3 daconu ¢ MOPKOBBIO
JIykoBblii cyn ¢ prcoM U KaGaukom
Cyn 13 OpokKonu
JIyKkOBBIN CyIl C BUHOM

KoHer 03HaKOMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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MyabTuBapka. OBoOIIHbBIE
U rpuoOHbIe 0J1101a
CocraBurean Cepren
IIaBiaoBuu Kamun

IlepBble 0102

OBourHbie 1 TPUOHBIE CYIbI

JIerkuii OBOITHOM CyII

Hnzpeouenmwr: 200 T cMecH U3 IIBETHOM KaITyCThl, OPOKKOJIH,
MOPKOBU U CTPYYKOBOM (pacosu (3aMOpOKeHHOM), 2 KapTode-
JIVHBI, 1/2 Iy4Ka YKPOIIa, COJIb.

Cnocob npuzomosnenusi: Kaprodeb BIMBITh, OUUCTUTD, Ha-
pe3arb KyOnkamu. 3esieHb YKpoIia BBIMBITh M HApYOuTh. BiuTh B
yanty 1 J1 Bogpl, 100aBUTh CMECh 3aMOPOKEHHBIX OBOITEH, Kap-
Todeb, MOCoMUTh. [ 0ToBUTH B pexkume «Tyimenue» 1 yac. [Ipu
JKEJIaHUU OCTaBUTH B pexkume «Ilomorpes». I1pu nogaue k cromy
MOCHITNIATh 3€JICHbI0 YKPOIIA.



Cyn u3 kaprodgesast 1 MOPKOBH

Hnepeduenmut: 1 11 oBOIIHOTO O0y/1bOHA, 1 MOPKOBKa, 1 cyIe-
HBIl KOpEHb METPYIIKH, 2 KapTodenaunsl, 1 nykoBuia, 20 mi
OJIMBKOBOI'O MacJa, COJlb.

Cnoco6 npuzomoenenusi: Kaprodeib U MOPKOBb BbIMBITD,
OUYMCTHUTh, Hape3aTh KyOuKamu. JIyk OUUCTUTH, BHIMBITh, MEJIKO
Hape3arh, BBUIOKUTD B YaIlly, T0OaBUTh OJMBKOBOE MAcjo, 00-
KapuTh B pexume «Brimeuka». Bimuth O6y/boH, 10OaBUTH KapTO-
(pestb, TyK, MOPKOBb, KOPEHD NETPYILIKH, [IOCOIUTH, TOTOBUTH B
pexume «Tymenue» 1 yac. [Ipu kemaHur OCTaBUTh B peXKUME
«ITomorpes».

KapTogeabHnlii cyn ¢ JyKoM

Huepeouenmot: 1 1/2 J1 OBOIITHOTO OYy/TbOHA, 3 KapToenrHbl, 2
JIYKOBUIBI, | yaliHas JI0KKa CyIIEHOM MOPKOBH, 1 YaliHas JIOJKKa
CYLIEHOU 3€JIEHU YKpoIa U NeTpymky, 20 I CAMBOYHOIO Macia,
COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenusi: Kaproenb BbIMBITb, OYUCTUTH, Ha-
pe3atb KyOmkamu. JIyK OYMCTHTBH, BBIMBITH, MEJIKO Hape3arh,
00XapuTh B CIMBOYHOM Macie B pexume «Bbineuka». Bynbon
BJIUTH B yallly, J0OaBUTb KapTodesb, MOPKOBb, 3€/€Hb, TIOCO-
JIUTh, TOTOBUTH B pexnme «TymeHue» 1 yvac. Ilpu kernanun
oCTaBUTh B pexnume «Ilogorpes».



Cyn u3 cBekJibl M KapTodeJist

Hnepeduenmut: 1 1 oBolHoro 0y/poHa, 1 cBekIa, 2 Kaprode-
yuHbl, 50 r cMeTaHbl, 1 My4oK yKporia, CoJlb.

Cnocob npuzomoeénenus: Kaprodenb v CBEKJTy BbIMBITh, OUH-
CTUTb, HApe3aTh KyOUKamMU. 3eJieHb YKPOIa BBIMBITh U HAPYOUTb.
Bysb0oH BIUTS B yaiily, J00ABUTb CBEKJTY, KapTO(esib, TOTOBUTH B
pexume «Tymenune» 1-2 gaca. I1pu xeaHuM OCTaBUTD B PEXKH-
Mme «Ilogorpes». IIpu nopave Kk cromy nocelnarh 3€JI€HbI0 YKPO-
na, J00aBUTb CMETaHy.

Cyn U3 nBETHOM KamyCThl

Huepeouenmeor: 1 1/, 1 oBommorO OynboHa, 200 T IBeTHOH Ka-
MYCTHI (3aMOpOKEHHOM ), 2 KapTodesnHbl, SO I cTpyuKkoBOit ha-
coJM (3aMOPOKEHHOIT), 1 My4oK yKpora, coJlb.

Cnoco6 npuzomoenenusi: Kaprodenb BHIMBITh, OUUCTUTH, HA-
pe3arh KyOukamMu. 3elieHb YKPOIa BbIMbITh, MEJIKO Hape3aTb.

BynboH BMTH B vailly, 100aBUTh KapToesb, IIBETHYIO KaIy-
CTY, CTPYUYKOBYIO (pacoiib, IOCOJIUTh, TOTOBUTh B pexnmMe «Ty-
meHue» 1 yac. Ilpu xxenanum ocraButh B pexnme «Ilogorpes».
[Tpu nomaye K CTOJTy MOCHITNIATh 3€JIEHbI0 YKPOIIa.



TomartHblll cyn ¢ kapTodeaeM

Huepeduenmot: 1 1 TOMaTHOTO COKa, 4 KapTodeanHsl, 1 Mop-
KOBKa, 1 siykoBuna, 20 M1 pacTUTENIBHOIO Macna, 1 Imy4ok mer-
PYIIKHU U YKPOIIA, COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenusi: Kaprodeib U MOPKOBb BbIMBITD,
OUYMCTHUTh, Hape3aTb KyOukamu. JIyK OYUCTUTDH, BBIMBITh, MEJ-
KO Hape3arh, 00:KapUTh B PACTUTEILHOM Maciie B pexunmMe «Bbi-
nieyKka». 3ejieHb BBIMBITh M HApYOUTh. TOMaTHBIN COK CMEIIaTh ¢
Bofou 1: 1, BiuTH B yary, 100aBUTh KapTodesb, MOPKOBb, TO-
COJIUTb, TOTOBUTh B pexume «Tyimenue» 1 vac. [lpu xenanuu
octaBuTh B pexknme «[lomorpes». [Tpu mogave Kk CTosTy MOCHINATh
3€JICHBIO.

ApoMaTHbIH OBOIHON Cyll C PUCOM

HHzpeouenmui: 1 1 oBoiHoOro 6yinboHa, 50 r puca, 2 KapTo-
(penmunsl, 2-3 nucTrKa MOOKUCTKA, | MyYOK METPYIIKH, COIb.

Cnoco6 npueomoenenusi: 3e1eHb NETPYIIKU U JIOOUCTKA BbI-
MBITh, HAPYOUTb.

Kaprogenb BBIMBITh, OUUCTUTD, HApe3aTh KyOUKaMu. ByiboH
BJIUTH B 4Yally, J00aBUTh PHC, JIIOOUCTOK, 3€JIeHb METPYLIKU U
KapTo(eb, MOCOIUTh, TOTOBUTH B pexuMe «Tymenue» 1 dac.
I[Tpu xenanum ocraBuTh B pexnme «Ilogorpes».



Cyn n3 cdacomm ¢ MOPKOBBIO

Huepeouernmor: 1 1/, 1 oBowmoro oymboHa, 100 1 dacomnm,
3 MOpKOBKH, 1 iykoBuia, 20 MJ1 OJMBKOBOIrO macia, 1 my4yok
YKpoIa, COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenusi: 3eneHb yKporia BHIMBITb U HAPYOUTb.
MOpKOBb BBIMBITh, OUMCTUTh, HAPE3aTh COJIOMKOU.

JIyk ouucTUTh, BBIMBITh, HAPE3aTh MOTYKOIbLIAMH, OOKAPUTD
B OJIMBKOBOM MacJie BMECTE C MOPKOBBIO B peknMe «Bpireuka».

OBomIHON OyJbOH BJIMTH B Yallly, TMOJOKHUTH (Hacoib, TOCO-
JIUTh, TOTOBUTH B pexume «Tymenue» 2 yaca. Ilpu xenanuu
ocTtaBuTh B pexume «Ilogorpes». [Ipu nopaye kK cTony noceinarhb
3€JICHBIO YKPOIIA.

JIYKOBBII Cynl ¢ pUCOM B Ka0auKoM

Hnzpeouenmut: 1 11 oBOITHOTO OYIIbOHA, 2 JTyKOBUIIHL, SO T pu-
ca, 1 kaba4yok (HeOobIIOoI), 20 I' CIMBOYHOIO Macja, COJlb.

Cnoco6 npuzomoeénernusi: Kabadok BBIMBITh, OYMCTUTh, MeJ-
KO Hape3arb. JIyK OYHMCTUTH, BHIMBITH, MEJIKO Hape3aTb, 00ka-
pUTH B CIIMBOYHOM MacJie BMecCTe ¢ KaOaukoM B pekume «Bbi-
neyka». ByJIbOH BIUTH B Yailly, JOOaBUTb PHUC, TOCOJIUTH, TOTO-
BUTH B pexnme «Tyimenue» 1 yac. Ipu sxenanuu ocTaBUTh B pe-
xume «[logorpes».



Cyn u3 0poKKoJIH

Huepeduenmur: 1 '/, 1 oBowroro Gypora, 200 T GPOKKOIH
(3aMOpPOKEHHOI), 2 KapTO(eTUHbI, COJIb.

Cnocob npuzomoenenusi: Kaprodenab BbIMBITb, OUUCTUTH, Ha-
pe3arb KyOnkamu. BysibOH BIUTH B Yally, 100aBUTh KapTo(eb
1 OPOKKOJIM, TIOCOJIMTh, TOTOBUTH B pexkumMe «TymieHue» 1 yac.
I1pu xenanuum octaBuTh B pexume «Ilogorpes».

JIYyKOBBIN Cyll ¢ BHHOM

Hnzpeduenmor: 1,2 1 oBomHoro OyiboHa, 4 aykoBuIpl, 20 T
CIIMBOYHOTO Macia, 20 MJT OJIMBKOBOTO Maciia, 2 3yOunKa 4ecHO-
Ka, 5 T caxapa, 200 My 6e0ro cyxoro BUHa, I'PEHKH CO IIIBEH-
LAPCKHUM ChIpOM, TIEpell, COJIb.

Cnocob npueomoeénenusi: JIyk OUUCTUTh, BBIMBITh, HAPE3aTh
HOJIYKOJIBLIAMH.

YecHOK OYHMCTUTD, BBIMBITh, PACTOIOUb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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