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Елена Ульева
100 увлекательных игр,

если за окном идет дождь
 

Один дома. Играю самостоятельно
 
 

1. Шифры
 

Иногда бывает, что нужно записать какой-то важный секрет, чтобы никто посторонний не
смог его прочитать. Шпионы и разведчики используют для этого шифр. Например, такой: каж-
дая буква соответствует своему порядковому номеру в алфавите: а – 1, б – 2, в – З и т.д. Тогда
слово «мама» будет записано так: 14-1-14-1. Но можно придумать и другой шифр. Например,
изобразить буквы с помощью разных фигурок. Главное – не потеряйте ключ к шифру. Можно
обмениваться такими шифрованными записками, и тогда никто не узнает ваших секретов.
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2. Танец с лентой, шарфом, игрушкой

 
Вы не раз, наверное, любовались красотой и грацией спортсменок-гимнасток. Особенно

красивы их выступления с лентой. Давайте тоже возьмем длинную ленту, привяжем ее к
палочке и будем двигаться с ней под музыку. Ничего, что вы не владеете гимнастическими
приемами,—можно просто танцевать. Потом попробуйте показать танец с мячом, шарфом, а
можно с любимой игрушкой.
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3. Сказка со «знакомыми» героями

 
Детям надоели давно знакомые игрушки? Давайте устроим новую игру. Возьмите

несколько игрушек и придумайте интересную историю, которая могла бы с ними произойти.
Пусть герои преодолевают различные препятствия, находят новых друзей, ищут пропавших,
спасают слабых и побеждают злых.
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4. Генеалогическое древо

 
Генеалогическое древо—важный документ, который будет передаваться в вашей семье

из поколения в поколение. Вы будете знать историю своих предков, свое происхождение. Рас-
спросите бабушек, дедушек обо всех родственниках. Запишите эти сведения, а потом нари-
суйте древо и отметьте на нем всех ваших родных. Сначала бабушку и дедушку, от них будут
ветви—дети, затем внуки. От старшего поколения к молодому. Можно оформить целый аль-
бом, рассказывающий о вашей родословной: записать в него рассказы о прошлых событиях,
разместить вырезки из газет и старые документы. Так вы сохраните историю вашей семьи.
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5. Делаем журнал

 
Журналов на свете—великое множество. Есть журналы об автомобилях, о путешествиях,

о животных. А какой журнал сделали бы вы? Не думайте, что журнал могут издавать только
профессионалы. Журнал может сделать любой. Возьмите тонкий альбом для рисования и
наклейте на его обложку белый лист. Здесь мы напишем название журнала и нарисуем кар-
тинку, чтобы сразу было понятно, о чем журнал. Как образец оформления вы можете взять
любой из известных вам журналов. В вашем журнале могут быть стихи, рассказы, репортажи,
картинки, фотографии– в общем, все, что вы хотите рассказать и показать своим читателям.



Е.  А.  Ульева.  «100 увлекательных игр, если за окном идет дождь»

10

 
6. Стенная газета, посвященная определенному событию

 
Итак, мы побывали на море, съездили в путешествие, отметили день рождения, выпуск-

ной, сходили в поход—и забыли? Хотите снова и снова переживать эти волнующие моменты?
Тогда возьмите большой лист ватмана, сверху напишите название вашей будущей стенгазеты,
например, «Наше путешествие на море» или «Первый раз в первый класс». Приклейте самые
лучшие и забавные фотографии и сделайте к ним веселые подписи. Тогда гостям не нужно
будет долго объяснять, как вам было хорошо. Они и так все увидят.
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7. Апельсиновый сад

 
Когда мы лакомимся апельсинами, мандаринами и лимонами, то косточки, как правило,

выбрасываем. А ведь можно этого не делать и устроить у себя дома настоящий фруктовый
сад! Посадите все собранные косточки в обыкновенный цветочный горшок с землей. Поставьте
его на окно и время от времени поливайте землю, чтобы она всегда была немного влажной.
Через некоторое время появятся ростки, а потом и настоящие апельсиновые, мандариновые и
лимонные деревья. А если хотите, то в другой горшок можно закопать косточку от финика и
тогда у вас в доме вырастет целая финиковая пальма.
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8. Галерея

 
У вас накопилась целая папка с рисунками? Пора устраивать картинную галерею. Чтобы

не портить стены кнопками или скотчем, натяните вдоль стены веревку или плотную нитку и
прикрепите к ней работы скрепками. Под каждой картиной обязательно должна быть табличка
с названием. А может, юный художник захочет подготовить тематическую выставку? Напри-
мер, «Мое лето» или «Моя семья». Все готово, картины развешаны? Тогда приглашайте на
просмотр гостей.
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9. Песочница

 
В песок полезно играть не только двухлетним детям, но и семилетним, и даже десятилет-

ние получат от этого занятия огромное удовольствие. Они смогут успокоиться, расслабиться,
смоделировать в игре ситуацию, которую не решили в жизни. Для этого устройте дома личную
песочницу. Просто возьмите большой пластмассовый ящик и насыпьте в него песок, который
нужно периодически смачивать. Там можно будет рыть пруды, строить пещеры, дома, селить
там героев из киндер-сюрпризов и придумывать с ними сказки и необычные приключения.



Е.  А.  Ульева.  «100 увлекательных игр, если за окном идет дождь»

14

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/elena-uleva/100-uvlekatelnyh-igr-esli-za-oknom-idet-dozhd/

	Один дома. Играю самостоятельно
	1. Шифры
	2. Танец с лентой, шарфом, игрушкой
	3. Сказка со «знакомыми» героями
	4. Генеалогическое древо
	5. Делаем журнал
	6. Стенная газета, посвященная определенному событию
	7. Апельсиновый сад
	8. Галерея
	9. Песочница

	Конец ознакомительного фрагмента.

