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Аннотация
В пособии представлены игры и занятия, способствующие

развитию предметной деятельности и познавательных
способнойстей у детей 1–3 лет.

Книга адресована педагогам, работающим с детьми раннего
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Введение
 

Настоящее пособие является частью методического ком-
плекта к программе «Первые шаги», которая охватывает
все основные сферы развития ребенка: физическое, познава-
тельно-речевое, социально-личностное и художественно-эс-
тетическое.

В раннем возрасте ведущей является предметная деятель-
ность, то есть деятельность, направленная на овладение раз-



 
 
 

личными способами действий с предметами. Предметная де-
ятельность является ведущей потому, что именно она ока-
зывает решающее влияние на развитие всех сторон психики
и личности ребенка. В рамках этой деятельности возникают
и развиваются основные психологические новообразования
раннего возраста.

Восприятие, внимание, память и мышление ребенка
функционируют и формируются главным образом в процес-
се предметных действий. Мышление в раннем возрасте име-
ет преимущественно наглядно-действенный характер. Наря-
ду с этим видом мышления развиваются такие его формы,
как наглядно-образное и символическое мышление, которые
также опираются на опыт практических действий малыша.
Речь ребенка возникает и развивается также в контексте сов-
местной со взрослым предметной деятельности. На основе
предметной деятельности зарождается процессуальная игра.
Благодаря развитию предметных действий и речи в игре ре-
бенка появляются игровые замещения. Становление игро-
вых замещений дает начало сюжетно-ролевой игре, которая
становится ведущей на следующем этапе развития ребенка.

В рамках предметной деятельности создаются условия
для развития таких личностных качеств ребенка, как само-
стоятельность и целенаправленность. У малыша формиру-
ется стремление к достижению правильного результата сво-
ей деятельности. Достижения в предметной деятельности и
признание их со стороны взрослых становятся для ребен-



 
 
 

ка способом утверждения собственного достоинства, мерой
своего Я.

Таким образом, предметная деятельность определяет раз-
витие практически всех психических процессов и личности
ребенка в целом.



 
 
 

 
Задачи и содержание

работы по развитию у детей
предметной деятельности и

познавательных способностей
 

В рамках педагогической работы, направленной на разви-
тие у детей предметной деятельности и познавательных спо-
собностей, можно выделить несколько направлений, каждое
из которых предполагает постановку специальных задач и
использование соответствующих методов их реализации.

Прежде всего, это развитие культурно нормированных
специфических и орудийных действий . Маленький ребенок
должен научиться правильно пользоваться окружающими
предметами: есть ложкой, пить из чашки, рисовать каран-
дашом, копать совочком, причесываться расческой, засте-
гивать пуговицы и пр. Эта задача не сводится к развитию
движений рук и общей моторики. Овладение предметны-
ми действиями требует преодоления спонтанной, импуль-
сивной активности ребенка, а значит – овладения своим по-
ведением. Малыш должен понять и освоить смысл этих про-
стых действий, увидеть их результат, почувствовать свою
умелость, что позволит ребенку ощутить свою компетент-
ность, самостоятельность, уверенность. Для решения этой



 
 
 

задачи необходимо, начиная с первого года жизни ребенка,
приучать его к самообслуживанию: показывать, как правиль-
но одеваться, причесываться, держать ложку и чашку, по-
буждать к самостоятельным действиям. В результате в ходе
обычных бытовых процедур и специально организованных
игр дети раннего возраста могут постепенно овладеть следу-
ющими действиями:

• снимать и надевать колготки, брюки, юбку;
• расстегивать и застегивать одежду (на молнии, липуч-

ках, крючках);
• вешать куртку в шкафчик;
• перед сном складывать одежду на стульчик (кофточку

вешать на спинку стула, обувь ставить под стул, колготки и
брючки класть на сиденье стула);

• уметь самостоятельно мыть руки с мылом;
• вешать полотенце на крючок;
• пользоваться столовыми приборами;
• расставлять посуду и убирать ее в шкафчик;
• протирать тряпкой стол после еды или занятий;
• подметать;
• складывать мусор в корзину;
• поливать цветы из лейки;
• мыть ершиком небьющиеся бутылочки;
• расставлять на столах материал для занятий;
• ставить на полку и складывать в коробку игрушки.
Важнейшей характеристикой и показателем развития



 
 
 

предметной деятельности является познавательная актив-
ность ребенка, которая проявляется в любознательности,
стремлении к получению новых впечатлений, инициатив-
ном поиске новой информации об окружающем мире. Ис-
следуя новые предметы и игрушки, экспериментируя с пес-
ком, водой, красками, пытаясь открыть коробочки с «сек-
ретом», малыш решает самые настоящие мыслительные за-
дачи. И хотя решение этих задач неотделимо от практиче-
ских действий, оно требует значительных умственных уси-
лий, а также настойчивости и целеустремленности. Основ-
ная задача воспитателя здесь состоит не в том, чтобы на-
учить ребенка правильному способу действий, показать или
подсказать правильное решение, а в том, чтобы вызвать и
поддержать познавательную активность, заинтересовать ма-
лыша загадочным предметом и побудить к самостоятельно-
му экспериментированию.

Следующим направлением педагогической работы в рам-
ках формирования предметной деятельности является раз-
витие у детей восприятия и мышления . Собирая пирамид-
ку, матрешку, складывая картинку из деталей, играя с раз-
нообразными вкладышами, ребенок учится учитывать свой-
ства предметов, различать и соотносить их по форме, цвету,
величине. При этом малыш не только действует, но и дума-
ет. В ходе соотносящих действий совершенствуются воспри-
ятие, внимание, память и мышление ребенка.

И наконец, еще одной педагогической задачей, которая



 
 
 

решается в конце раннего возраста, является формирование
у детей самостоятельности и целенаправленности в пред-
метной деятельности.

Известно, что примерно до двух лет деятельность ребен-
ка в основном имеет процессуальный характер: малыш полу-
чает удовольствие от самого процесса действий, их резуль-
тат еще не имеет для него особого значения. К трем годам
у ребенка складывается определенное представление о ре-
зультате того, что он хочет сделать, и это представление на-
чинает мотивировать его действия. Малыш теперь стремит-
ся к достижению определенной цели, получению правильно-
го результата. Таким образом, его деятельность приобретает
целенаправленный характер. Нацеленность на результат, на-
стойчивость в достижении цели, стремление к самостоятель-
ности становятся важнейшими характеристиками не только
деятельности ребенка, но и его личности в целом. Для фор-
мирования этих ценных качеств необходима помощь взрос-
лого. Маленькому ребенку нужно помогать «удерживать»
цель, направлять его на достижение желаемого результата.
Для этого целесообразно использовать такие игры и игруш-
ки, действия с которыми предполагают наличие образца: фи-
гурные пирамидки, из которых нужно собрать определенный
предмет (машинку, солдатика, собачку и пр.); всевозможные
мозаики или пазлы; кубики или простые конструкторы. Об-
разцом может выступать картинка, задание взрослого, соб-
ственный замысел ребенка. Все эти игры требуют определен-



 
 
 

ного представления о том, что должно получиться, и настой-
чивости в достижении результата.

Для решения поставленных задач педагог должен орга-
низовывать развивающую предметную среду, налаживать с
детьми совместную деятельность, создавать условия для са-
мостоятельной деятельности малышей с предметами, обес-
печивать их новыми впечатлениями, знакомить с явлениями
окружающего мира.

Для ознакомления детей с предметами окружающего ми-
ра и овладения предметными действиями в группе должны
быть разнообразные бытовые предметы и имитирующие их
игрушки, которые можно использовать для развития различ-
ных органов чувств и формирования разнообразных уме-
ний. Игрушки должны быть сделаны из разного материала,
иметь разные размеры, фактуру, цвет, звучание, стимулиро-
вать разные виды действий. В группе также нужно обору-
довать специальный уголок для детского экспериментирова-
ния: игр с водой, сыпучими, пластическими материалами,
интересными для исследования предметами.

При работе с детьми раннего возраста воспитатель дол-
жен помнить о том, что педагогические воздействия наибо-
лее эффективны тогда, когда он вступает в индивидуальный
контакт с ребенком. Маленький ребенок лучше восприни-
мает предложения, вопросы, объяснения воспитателя, адре-
сованные лично ему, чем обращения к группе в целом. При
этом ребенку легче понять и принять предложения взрос-



 
 
 

лого, когда они высказываются доброжелательным тоном,
сопровождаются ласковыми прикосновениями, взглядами в
глаза и другими проявлениями положительного отношения.

Еще одна важная особенность работы с детьми раннего
возраста – низкая эффективность вербальных методов вос-
питания. Словесные инструкции, объяснения правил часто
оказываются бесполезными, и не только потому, что дети
еще плохо понимают их, но и потому, что им пока трудно ре-
гулировать свое поведение с помощью слова. Слова воспита-
теля обязательно должны быть включены в контекст реаль-
ных действий, иметь яркую интонационную окраску, сопро-
вождаться соответствующими жестами и движениями. Пе-
дагог должен воспитывать не словами, а чувствами, действи-
ями. Только если взрослый сам увлечен какой-либо деятель-
ностью, он сможет вызвать интерес к ней у ребенка.

С маленькими детьми нельзя проводить фронтальные за-
нятия, построенные по типу школьного урока, когда вос-
питатель сообщает новую информацию или демонстрирует
нужные способы действия, а ребята усваивают их. Такие за-
нятия не только не эффективны, но и вредны, поскольку мо-
гут подавлять активность детей. Задача же воспитания и обу-
чения в этом возрасте состоит в том, чтобы развивать и под-
держивать активность каждого ребенка, вызывать его жела-
ние действовать, общаться, играть, решать практические за-
дачи.

Наиболее эффективным способом развития у детей пред-



 
 
 

метной деятельности и познавательных способностей яв-
ляется организация совместной предметной деятельности
взрослого и ребенка. Воспитатель должен разумно сочетать
совместную деятельность с ребенком и самостоятельные за-
нятия малыша. При этом совместная деятельность не долж-
на навязываться ребенку. Взрослый должен предлагать ма-
лышу новые интересные занятия, подключаться к его иг-
ре, откликаться на просьбы о помощи, помогать преодоле-
вать затруднения, правильно координировать и распреде-
лять действия, поощрять их, хвалить ребенка. При этом не
следует выполнять действия за малыша, важно, чтобы он на-
учился сам выделять нужные свойства предметов, например,
подбирать и соединять части пирамидки или матрешки в
нужном порядке. Подсказки воспитателя не должны носить
директивный характер: «Возьми это колечко» или «Надо
взять другое колечко». Не нужно требовать от ребенка точ-
ного воспроизведения образца действий. Важно предоста-
вить ребенку возможность выбора, свободу действий. («Раз-
ве сюда подходит это колечко? По-моему, оно слишком боль-
шое».)

Включение детей в повседневные дела также способствует
познавательному развитию и овладению предметными дей-
ствиями. Помогая воспитателю накрывать на стол, убирать
игрушки, ухаживать за растениями и животными в живом
уголке, малыши осваивают разнообразные действия, знако-
мятся с новыми понятиями («чистый», «грязный», «сухая»,



 
 
 

«мокрая земля»), учатся классифицировать предметы.
Для развития познавательной активности нужно обога-

щать жизнь детей новыми впечатлениями, создавать усло-
вия для детского экспериментирования. Важно поддержи-
вать природное любопытство детей, поощрять любое про-
явление интереса к окружающему миру. Не следует ограни-
чивать познавательную активность малышей, ограничение
должно касаться только опасных для их жизни и здоровья
объектов и действий.
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