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Аннотация
В пособии представлена программа и методические

рекомендации по формированию элементарных экологических
представлений детей 2–7 лет. Для каждой возрастной группы
определены цели, задачи и содержание работы с дошкольниками.

Книга адресована широкому кругу работников дошкольного
образования, а также студентам педагогических колледжей и
вузов.
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О «Программе воспитания
и обучения в детском саду»

 
«Программа воспитания и обучения в детском саду» под

редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Кома-
ровой (М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника»,
2004; М.: Мозаика-Синтез, 2005) рекомендована Министер-
ством образования и науки РФ для дошкольных образова-
тельных учреждений.

В «Программе» комплексно представлены все основные
содержательные линии воспитания, обучения и развития ре-
бенка от рождения до семи лет.

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных
условий для полноценного образования, воспитания и раз-
вития ребенка в дошкольном детстве, формирование основ
базовой культуры личности, развитие психических и фи-
зических качеств в соответствии с возрастными и индиви-
дуальными особенностями, формирование разнообразных
способностей, подготовка ребенка к жизни в школе и совре-
менном обществе.

Параллельно с «Программой» подготовлены краткие
«Методические рекомендации» (М.: Издательский дом
«Воспитание дошкольника», 2005; М.: Мозаика-Синтез,
2005), содержащие направления и методику работы по ре-



 
 
 

ализации программных задач на всех этапах дошкольного
детства. Более подробное описание методической работы с
детьми от рождения до семи лет по всем разделам «Програм-
мы» изложено в отдельных пособиях (например, «Экологи-
ческое воспитание в детском саду», «Развитие речи в дет-
ском саду», «Трудовое воспитание в детском саду», «Нрав-
ственное воспитание в детском саду» и др.).



 
 
 

 
Формирование

элементарных экологических
представлений. Программа

 
Программа предусматривает развитие у детей в процес-

се различных видов деятельности внимания, восприятия,
памяти, мышления, воображения, речи, а также способов
умственной деятельности (умение элементарно сравнивать,
анализировать, обобщать, устанавливать простейшие при-
чинно-следственные связи и др.).

Фундаментом умственного развития ребенка являются
сенсорное воспитание, ориентировка в окружающем мире.

Содержание раздела «Ребенок и окружающий мир» состо-
ит из трех составляющих: предметное окружение, явления
общественной жизни, мир природы.

Введение в предметный мир предполагает:
• ознакомление ребенка с предметом как таковым (назва-

ние, назначение, вычленение свойств и качеств, группиров-
ка, классификация и т. п.);

• восприятие предмета как творения человеческой мысли
и результата трудовой деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни
стержневой темой является жизнь и труд взрослых.

Ознакомление с миром природы включает экологическое



 
 
 

воспитание. Через ознакомление с природой, воспитание
правильного отношения к объектам живой и неживой при-
роды у детей формируются элементарные экологические
представления.

Умственное воспитание в программе организовано на
принципах коммуникативно-познавательной деятельности
детей и обогащено современным развивающим содержани-
ем. Оно обеспечивает:

• формирование у ребенка целостной картины окружаю-
щего мира;

• развитие интереса к предметам и явлениям окружающей
действительности (мир людей, животных, растений); местам
обитания человека, животных, растений (земля, вода, воз-
дух);

• ознакомление с предметами быта, необходимыми чело-
веку, их функциональным назначением (одежда, обувь, по-
суда, мебель и др.);

• формирование первоначальных представлений о себе, о
ближайшем социальном окружении («Я и взрослый», «Я в
семье»,

«Я в детском саду», «Я на улице»), о простейших род-
ственных отношениях (мама, папа, бабушка, дедушка, брат,
сестра и т. д.);

• формирование первоначальных представлений о макро-
социальной среде (двор, магазин, аптека, поликлиника, шко-
ла, транспорт и пр.), о деятельности людей, явлениях обще-



 
 
 

ственной жизни;
• формирование первоначальных представлений о явле-

ниях природы, суточных и сезонных изменениях;
•  формирование первичных экологических представле-

ний.



 
 
 

 
Первая младшая группа

(от двух до трех лет)
 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках до-

машних животных (кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и
их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некото-
рых диких животных: медведя, зайца, лису и т. д. и называть
их.

Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка
и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей
подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огу-
рец, морковь) и фрукты (яблоко, груша и т. п.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время
года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить
основам взаимодействия с природой (рассматривать расте-
ния и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде и
др.).

Сезонные наблюдения
Осень. Формировать элементарные представления об

осенних изменениях в природе: похолодало, на деревьях по-
желтели и опадают листья. Формировать представления о
том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.



 
 
 

Зима. Формировать представления о зимних природных
явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в
зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки,
лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних измене-
ниях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, трав-
ка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце,
жарко, летают бабочки, цветут растения.

К концу года дети могут
• Узнавать и называть некоторых домашних и диких жи-

вотных, их детенышей.
• Различать овощи, фрукты, деревья (1–2 вида).
• Иметь некоторые представления о природных сезонных

явлениях.



 
 
 

 
Вторая младшая группа
(от трех до четырех лет)

 
Расширять представления детей о растениях и животных.

Продолжать знакомить с домашними животными и их дете-
нышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквари-
умными рыбками и декоративными птицами (волнистыми
попугайчиками, канарейками).

Расширять представления о диких животных (медведь,
лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать
их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка,
майский жук, божья коровка, стрекоза).

Учить отличать и назвать по внешнему виду: овощи (огу-
рец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша, пер-
сики), ягоды (малина, смородина).

Знакомить с некоторыми растениями данной местности:
с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуван-
чик, мать-и-мачеха). Знакомить с комнатными растениями
(фикус, герань).

Дать представления о том, что для роста растений нужны
земля, вода и воздух.



 
 
 

Знакомить с характерными особенностями следующих
друг за другом времен года и теми изменениями, которые
происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых
и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, перелива-
ется, нагревается, охлаждается), песка (сухой – рассыпается,
влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – та-
ет).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продук-
тивных видах деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи
в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и
т. п.).

Знакомить детей с правилами поведения в природе (не
рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не
трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится

холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья
начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теп-
лые края.

Расширять представления детей о том, что осенью соби-
рают урожай овощей и фруктов.

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наибо-
лее распространенные овощи и фрукты и называть их.



 
 
 

Зима. Расширять представления о характерных особен-
ностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают
зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими
на участок, подкармливать их.

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снеж-
ном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.  д.;
участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из
снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенно-
стями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает
таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились ли-
стья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в
природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появи-
лась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на
облегченную.

Показать детям, как сажают крупные семена цветочных
растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления детей о летних измене-
ниях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди
купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах и
т. п.

Дать элементарные знания о садовых и огородных расте-
ниях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие
фрукты, овощи и ягоды.



 
 
 

К концу года дети могут
• Знать и называть некоторые растения, животных и их

детенышей.
• Выделять наиболее характерные сезонные изменения в

природе.
• Проявлять бережное отношение к природе.



 
 
 

 
Средняя группа (от

четырех до пяти лет)
 

Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, обитателями угол-

ка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и те-
лескопа, карасем), птицами (волнистые попугайчики, кана-
рейки).

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся
(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами пере-
движения (у ящериц продолговатое тело; длинный хвост, ко-
торый она может сбросить; очень быстро бегает). Расширять
представления детей о некоторых насекомых (муравей, ба-
бочка, жук, божья коровка).

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива,
персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и
ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (мас-
лята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания о травянистых и комнатных растениях
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и
др.), способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна,
береза, клен и др.). Рассказывать о свойствах песка, глины
и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими



 
 
 

на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), под-
кармливать их зимой.

Расширять представления детей об условиях, необходи-
мых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода,
питание и т. п.).

Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в

природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают
плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.

Устанавливать простейшие связи между явлениями жи-
вой и неживой природы (похолодало – исчезли бабочки, жу-
ки; отцвели цветы и т. д.).

Принимать участие в сборе семян растений.
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, срав-

нивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведени-
ем птиц на улице и в уголке природы.

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказы-
вать помощь зимующим птицам, называть их.

Расширять представления детей о том, что в мороз вода
превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помеще-
нии тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки
на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.



 
 
 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выде-
лять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли поч-
ки на деревьях, появилась травка, распустились подснежни-
ки, появились насекомые.

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие
комнатные растения.

Формировать представления детей о работах, проводи-
мых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать
за посадкой и всходами семян.

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
Лето. Расширять представления детей о летних измене-

ниях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце,
жара, люди легко одеты, загорают, купаются.

В процессе различных видов деятельности расширять
представления детей о свойствах песка, воды, камней и гли-
ны.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие
фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают де-
теныши.

К концу года дети могут
• Называть домашних животных и знать, какую пользу они

приносят человеку.
• Различать и называть некоторые растения ближайшего

окружения.
• Называть времена года.



 
 
 

• Знать и соблюдать элементарные правила поведения в
природе.



 
 
 

 
Старшая группа (от
пяти до шести лет)

 
Расширять и уточнять представления детей о природе.

Учить наблюдать, развивать любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окру-

жения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. По-
знакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах ве-

гетативного размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их по-

вадках, зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления о диких животных: где живут,

как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зары-
вается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Позна-
комить с птицами (ласточка, скворец).

Познакомить детей с представителями класса пресмыка-
ющихся (ящерица, черепаха) и насекомых (пчела, комар, му-
ха).

Формировать представления детей о чередовании времен
года, частей суток и их некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с рас-
тениями и животными различных климатических зон. По-



 
 
 

казать, как человек в своей жизни использует воду, песок,
глину, камни.

Использовать в процессе ознакомления с природой про-
изведения художественной литературы, музыки, народные
приметы.

Формировать представления о том, что человек – часть
природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с при-
родой.

Учить устанавливать причинно-следственные связи меж-
ду природными явлениями (сезон – растительность – труд
людей).

Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни чело-

века, животных и растений.

Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолода-

ние и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь
растений, животных и человека. Знакомить с тем, как неко-
торые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, чере-
пахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, неко-
торые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенно-
стях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, силь-
ные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на



 
 
 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних

изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, приле-
тают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнеч-
ной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (во-
рон).

Лето. Расширять и обогащать представления детей о вли-
янии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и
растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, ово-
щей; много корма для зверей, птиц и их детенышей.

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах
(съедобные – маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные –
мухомор, ложный опенок).

К концу года дети должны
• Называть времена года, отмечать их особенности.
• Знать о взаимодействии человека с природой в разное

время года.
• Знать о значении солнца, воздуха и воды для человека,

животных, растений.
• Бережно относиться к природе.



 
 
 

 
Подготовительная к школе

группа (от шести до семи лет)
 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях,
кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада,
леса.

Конкретизировать представления детей об условиях жиз-
ни комнатных растений. Знакомить со способами их вегета-
тивного размножения (черенками, листьями, усами). Учить
устанавливать связи между состоянием растения и условия-
ми окружающей среды. Знакомить с лекарственными расте-
ниями (подорожник, крапива и др.).

Расширять и систематизировать знания о домашних, зи-
мующих и перелетных птицах; домашних животных и оби-
тателях уголка природы.

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Рас-
ширять представления об особенностях приспособления жи-
вотных к окружающей среде.

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных
и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами за-
щиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например,
уж отпугивает врагов шипением и т. п.)

Расширять представления о насекомых. Знакомить с осо-
бенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут больши-
ми семьями, муравьи – в муравейниках, пчелы – в дуплах,



 
 
 

ульях).
Учить различать по внешнему виду и правильно называть

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков
(божья коровка, жужелица). Уметь сравнивать насекомых по
способу передвижения (летают, прыгают, ползают).

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уваже-
ние к труду сельских жителей (земледельцев, механизато-
ров, лесничих).

Учить обобщать и систематизировать представления о
временах года.

Формировать представления о переходе веществ из твер-
дого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явле-
ния природы, как иней, град, туман, дождь.

Закреплять умение передавать свое отношение к природе
в рассказах и продуктивных видах деятельности.

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
Учить устанавливать причинно-следственные связи меж-

ду природными явлениями (если исчезнут насекомые – опы-
лители растений, то растения не дадут семян и др.).

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на
Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воз-
дух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье
и жизни человека.

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не
ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не раз-
рушать муравейники и др.).



 
 
 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картин-
ки, фотографии, детские рисунки и рассказы.

Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь пер-

вый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похоло-
дало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи;
листопад; иней на почве).

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это
делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (на-
стурция, астры) в горшки.

Учить собирать природный материал (семена, шишки,
желуди, листья) для изготовления поделок.

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изме-
нениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, хо-
лодно, мороз, гололед и т. д.).

Обращать внимание детей на то, что на некоторых дере-
вьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объ-
яснить, что это корм для птиц.

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый,
рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега луч-
ше делать постройки).

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то
светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов
появляются сосульки).

Рассказать, что 22 декабря – самый короткий день в году.



 
 
 

Привлекать к посадке семен овса для птиц.
Весна. Расширять, представления детей о весенних изме-

нениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснеж-
ники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, на-
чинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы,
ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивни-
цы; появляются муравьи).

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может
быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где
он находится – в тени или на солнце).

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустар-
ники.

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные
растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.);
пересаживать комнатные растения, в том числе способом че-
ренкования.

Учить к Международному женскому дню выращивать
цветы (тюльпаны).

Знакомить с народными приметами: «Длинные сосульки
– к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето
будет жаркое» и т. п.

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, про-
исходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи,
тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия
для роста растений: растут, цветут и плодоносят.



 
 
 

Знакомить детей с народными приметами: «Радуга от до-
ждя стоит долго – к ненастью, скоро исчезнет – к ясной по-
годе», «Вечером комары летают густым роем – быть теплу»,
«Появились опята – лето кончилось».

Рассказать о том, что 22 июня – день летнего солнцестоя-
ния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется,
а день идет на убыль).

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах.
Воспитывать желание помогать взрослым.

К концу года дети должны
• Знать некоторых представителей животного мира: зве-

ри, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые.
• Знать характерные признаки времен года и соотносить с

каждым сезоном особенности жизни людей, животных, рас-
тений.

• Знать правила поведения в природе и соблюдать их.
•  Устанавливать элементарные причинно-следственные

связи между природными явлениями.



 
 
 

 
Формирование элементарных
экологических представлений.
Методические рекомендации

 
Цель программного раздела «Формирование элементар-

ных экологических представлений»  – ознакомление до-
школьников с явлениями природы и особенностями взаимо-
отношения человека с окружающей средой, формирование
начал экологической культуры.

Методика ознакомления дошкольников с природой рас-
сматривалась в трудах С. А. Веретенниковой, Э. И. Залкинд,
Л. А. Каменевой, H. Н. Кондратьевой, В. И. Логиновой, Л.
М. Маневцевой, М. М. Марковской, П. Г. Саморуковой, 3.
Д. Сизенко-Казанец, В. Г. Фокиной и других авторов.

Экологическое образование дошкольников – сравнитель-
но новое направление в дошкольной педагогике – решается в
основном на основе формирования природоведческих зна-
ний, усваиваемых на этапах дошкольного детства (H. Н. Ве-
ресова, H. Н. Кондратьева, С. Н. Николаева, Н. А. Рыжова,
П. Г. Саморукова и другие).

Экологическое воспитание и образование предусматрива-
ет формирование у детей знаний и представлений об окружа-
ющем мире, включающем природу и общество; понимание
взаимосвязи между этими составляющими мира и взаимо-



 
 
 

зависимости; выработку правильных форм взаимодействия
с окружающей средой; развитие эмоционально-положитель-
ного отношения к природе.

Экологическая культура личности предполагает наличие
у человека определенных знаний и убеждений, готовность к
деятельности, а также владение практическими действиями,
согласующимися с требованиями разумного, бережного от-
ношения к природе.

Экологическая культура включает в себя следующие ком-
поненты:

• экологические знания и умения;
• экологическое мышление;
• ценностные ориентации;
• экологически оправданное поведение.
Особое внимание при работе с детьми этого возраста сле-

дует уделять воспитанию бережного отношения к приро-
де, формированию умения соблюдать элементарные правила
поведения при взаимодействии с природой.

Реализация цели раздела идет через решение следующих
задач:

• уточнение и углубление знаний о растениях, животных
и природных явлениях;

• формирование знаний о жизненно необходимых услови-
ях для человека, животных и растений (питание, рост, раз-
витие);

• формирование элементарных представлений о причин-



 
 
 

но-следственных связях внутри природного комплекса;
• развитие гуманного эмоционально-доброжелательного и

бережного отношения к окружающему миру;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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