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Аннотация
В книге представлена система развивающих занятий по

ознакомлению детей от рождения до трех лет со свойствами
предметного мира: цветом, формой, величиной, количеством,
положением предметов в пространстве и пр. Дается описание
специально разработанных развивающих игр и игрушек. Книга
будет полезна воспитателям, психологам, родителям, а также
преподавателям и студентам педагогических вузов.
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Любовь Николаевна
Павлова

Развивающие игры-занятия
с детьми от рождения

до трех лет. Пособие для
воспитателей и родителей

 
От автора

 
В последние десятилетия в научном мире возрос инте-

рес к генезису интеллектуального развития ребенка, что обу-
словлено усилением научно-технического прогресса обще-
ства, повышением требований к умственному воспитанию
детей.

Возраст от рождения до трех лет, по мнению специали-
стов, является уникальным, стратегически важным для всего
последующего умственного, эмоционального и физического
развития человека. Дефицит воспитания в раннем возрасте
оборачивается невосполнимыми потерями, что подтвержда-
ет предположение об огромной значимости этого периода



 
 
 

детства.
Отношение к ребенку как к высшей социальной ценности

предъявляет высокие требования к современной педагогике.
Данные науки говорят о больших потенциальных возможно-
стях ребенка раннего возраста, что дает основание для апро-
бации и реализации прогрессивных методик его интеллекту-
ального и эмоционального развития.

Данная книга посвящена умственному воспитанию ма-
ленького ребенка. В ней раскрываются программные требо-
вания, условия и содержание воспитательно-образователь-
ной работы, освещаются методы и приемы интеллектуально-
го развития малышей.

Взрослым – родителям и воспитателям – следует знать,
что познавательная активность маленьких детей формиру-
ется в процессе ведущей для этого возраста деятельности –
предметной, которая является основой для ознакомления с
окружающим. Поэтому в книге описываются развивающие
игры и игрушки, которые специально разработаны для озна-
комления детей со свойствами предметного мира: цветом,
формой, величиной, количеством, положением предметов в
пространстве и пр.

Вниманию воспитателей и родителей предлагается систе-
ма занятий, в которой программный материал усложняется
с учетом дидактических целей и возраста детей. Возрастная
периодизация, кроме того, имеет деление: на первом году
жизни – по микропериодам (в месяцах), на втором году –



 
 
 

поквартально, на третьем – по полугодиям, что обусловле-
но психофизиологическими особенностями роста и разви-
тия ребенка.

В книге есть приложение, в котором представлен дидак-
тический материал, необходимый для работы с детьми ран-
него возраста в условиях общественного и семейного воспи-
тания. В таблицах показана система планирования этого раз-
дела работы в группе детского сада.

Материал книги будет полезен преподавателям и студен-
там педагогических вузов, изучающим ранний онтогенез,
воспитателям и психологам, логопедам, ставящим перед со-
бой задачу развивать интеллект детей с первых месяцев их
жизни. Родители малышей также откроют для себя много но-
вого, познакомятся с играми, которые можно организовать
в домашних условиях.



 
 
 

 
Педагогические условия
умственного воспитания
детей раннего возраста

 
Ребенок раннего возраста при виде незнакомого предме-

та стремится обследовать его. Так же ведет он себя и тогда,
когда в знакомой игрушке появляется что-то новое: напри-
мер, на любимую куклу надели другое платье или повязали
новый бант. Малыш тянется к этой игрушке, хочет взять ее
в руки, рассмотреть. Иногда новизна настораживает его: он
внимательно вглядывается в изображение нового персонажа,
подолгу рассматривает его, прежде чем протягивает к нему
руку. Все это говорит о том, что у ребенка уже на первом го-
ду жизни возникают ориентировочные реакции, направлен-
ные на восприятие окружающей действительности. Он соби-
рает информацию о ней доступными для него средствами.
Как правило, ребенок не проявляет особой робости при ви-
де незнакомого предмета: взяв его в руки, действует реши-
тельно – стучит им, переворачивает его, ударяет ладонью по
поверхности, тянет в рот.

Когда у малютки еще недостаточно развита речь, невелик
активный словарь для высказывания своих желаний, настро-
ений, познавательных побуждений, он пользуется вырази-
тельными жестами, вопросительными взглядами, мимикой,



 
 
 

стремится вступить в контакт со взрослым, жестом указывая
на заинтересовавший его предмет или явление. Он исключи-
тельно чуток к эмоциональным проявлениям взрослых: на-
чинает понимать ситуацию через эмоциональные мимиче-
ские реакции на лице взрослого человека. Во взгляде малы-
ша при этом можно прочитать вопрос, разрешение к дей-
ствию, желание привлечь внимание взрослого к себе, эмоци-
онально откликнуться на происходящее.

Основополагающую роль в познании окружающей среды
играют действия, связанные с обследованием, рассматрива-
нием нового предмета (игрушки). Первые действия мож-
но назвать пробующими, малыш еще не знает всех свойств
незнакомого предмета и готов даже отказаться от него, ес-
ли он вызывает неприятные эмоции. Если первичное обсле-
дование проходит успешно и у ребенка не возникает отри-
цательной реакции, то он переходит к более активным дей-
ствиям – уже познавательного характера.

Реакция отстранения от нового предмета чаще возникает
у детей после года. Они реагируют так в основном на сюжет-
ные игрушки (образы животных, сказочные персонажи, име-
ющие эмоционально-выразительный вид оскаленная пасть
волка, выпученные глаза совы и т. п.).

Выявляя свойства предмета или игрушки в процессе са-
мостоятельного поиска информации, дети применяют опре-
деленную тактику, стремясь полнее «изучить» познаваемый
предмет в процессе действия.



 
 
 

Постепенно в ориентировочно-исследовательской дея-
тельности ребенка появляются элементы целенаправленно-
сти, устойчивости и избирательности реагирования на пред-
мет или явление, что говорит о развитии способности к
освоению окружающего мира. При этом предпочтение одних
предметов другим (например, появление любимой игрушки)
связано не столько с их новизной, сколько с возможностью
разнообразно действовать с ними. Новизна объекта способ-
на стимулировать активность лишь на начальном этапе воз-
никновения ориентировочно-исследовательской деятельно-
сти. Далее малыша увлекают игрушки, обладающие богаты-
ми игровыми возможностями, так как для него важное зна-
чение приобретают проблемность действия с ними, решение
конкретных игровых задач. Если игрушка не обладает необ-
ходимыми качествами и ребенок не может «открыть» для се-
бя ее особенности и возможности использования, он не иг-
рает с ней. Поэтому знакомые игрушки дети часто предпо-
читают новым.



 
 
 

Таким образом, развитие познавательной активности ре-
бенка раннего возраста во многом зависит от рационально-
го подбора игрушек, стимулирующих поиск информации о
предмете и его свойствах. Информация, получаемая в ре-
зультате обследования и преобразования предмета, исполь-



 
 
 

зуется для развития последующих игровых действий с ним.
Способность оценить происходящее на основе личного

опыта, найти общее и особенное в создавшейся ситуации
указывает на качественно новый этап в умственном разви-
тии ребенка, на формирование элементов анализа и синтеза
в познании наблюдаемых явлений.

На втором и особенно на третьем году жизни совер-
шенствуется познавательная деятельность малыша: разви-
вается мотивация поиска, все чаще проявляются элемен-
ты активной ориентировочной деятельности (ожидание, по-
иск, оправдавшееся предположение, целенаправленное до-
стижение результатов), которая достигает своего наивысше-
го подъема к трем годам. У детей этого возраста в боль-
шинстве случаев наблюдаются целенаправленный поиск ин-
формации, стремление ее использовать; относительно высо-
кая избирательность реагирования; элементы планирования
и прогнозирования; умение быстро разбираться в ситуации
и оценивать отдельные моменты, настойчиво искать резуль-
тативные решения.



 
 
 

К концу первой половины второго года жизни уже совер-
шенствуются устойчивость и целенаправленность поисковой
деятельности малыша. Это свидетельствует о развивающей-
ся у него способности удерживать в уме замысел, понимать
основную задачу, отвлекаться от незначительных для данной
деятельности ситуаций. Именно в этом возрасте становят-
ся более отчетливо выраженными специфические исследо-
вательские действия руки, совершенствуется речевое обще-
ние со взрослым, увеличивается число высказываний, отра-



 
 
 

жающих познавательные потребности детей, они задают во-
просы: «Кто там?», «Что там?» и др. Малыши начинают бо-
лее уверенно действовать в незнакомой для них ситуации.

Теперь их начинает интересовать не только внешняя, ви-
димая сторона предметов и явлений. На эмоционально-чув-
ственной, ориентировочной основе они усваивают объектив-
ные связи и зависимости, что обнаруживается прежде всего в
стремлении наладить контакт со взрослыми. В процессе об-
щения с ними ребенок перенимает их социальный опыт, ха-
рактер взаимодействий с окружающей средой – учится виде-
нию мира. Поэтому родители и педагоги ответственны за то,
насколько гармонично развивается ребенок. Для этого они
должны создавать соответствующие условия: организовать
окружающую среду, показывать пример отношения к пред-
метам и явлениям, руководить поведением, чувствами, эмо-
циями ребенка, проявлениями его самостоятельности, пра-
вильно выбирая методы воспитания с учетом возрастных
особенностей.

Взрослые должны помнить, что знакомство с окружаю-
щим миром для ребенка раннего возраста – это труд, кото-
рый закладывает основу первых знаний, а сам малыш – не
пассивный созерцатель, а труженик, потому что он прикла-
дывает собственные активные усилия к освоению действи-
тельности.



 
 
 

 
Роль дидактической игрушки
в интеллектуальном развитии

детей раннего возраста
 

Дидактические игрушки, подобранные по цвету, форме,
величине, количеству, соотношению частей и т. п., представ-
ляют собой специально составленный набор предметов с за-
программированными свойствами. Задача взрослого – с их
помощью обратить внимание ребенка на различные свойства
предметов, научить выполнять задания на подбор по сход-
ству или различию (соотнесение, группировка, сортировка).
Занимаясь, например, с пирамидкой, ребенок должен в од-
них случаях обратить внимание на размер колец, в других –
на их цвет. Собирая матрешку, необходимо отделить верх-
нюю и нижнюю ее половинки, правильно расположить их по
величине, а затем соединить и т. д.

Трудно переоценить значение первых предметных игр
малыша с матрешками, пирамидками, кольцами, цветны-
ми колпачками, втулками, шариками и т.  п. Они входят
в дидактическую систему, связанную с обучением ребенка
умению ориентироваться в различных свойствах предметов,
действовать с ними. Важно учитывать, что дидактические
игрушки не только обогащают сенсорный опыт ребенка, но
и учат мыслить. В процессе таких практических действий,



 
 
 

как соединение, разъединение, проталкивание, нанизывание
предметов, развиваются мыслительные операции анализа,
синтеза, сравнения, обобщения.

Практические действия отражают свойственный раннему
периоду детства наглядно-действенный характер мышления.

Дидактические игрушки выполняют еще одну важней-
шую задачу. Они способствуют развитию действий руки,
формируют ручную умелость, совершенствуют мелкую мо-
торику пальцев.

Занятия с дидактическими игрушками развивают позна-
вательную активность детей. Например, открывая и закры-
вая коробку, собирая и раскладывая шарики, нанизывая
кольца на пирамидку и т. п., малыш осваивает «прямые» и
«обратные» действия. Он познает свойства предметов (боль-
шой – маленький), их качества (твердый – мягкий; легкий –
тяжелый и т. п.), их количество (один, много, мало), их фор-
му (шар, куб, круг, кольцо и т. д.). Ребенок узнает и другие
качества предметов: шарики прекрасно прокатываются, но
они неустойчивы; кубики нельзя прокатывать, но они обла-
дают динамическими свойствами: устойчивостью и т. п.

Игры с предметами ставят ребенка перед необходимостью
запоминать и воспроизводить способы действий, которые
были показаны воспитателем. Это развивает память – запо-
минание, узнавание, воспроизведение.

Практический результат действий с дидактической иг-
рушкой, оценка педагога развивают эмоционально-волевую



 
 
 

сферу, учат целенаправленности и осознанности в достиже-
нии поставленной задачи, доведению начатого дела до конца.

Таким образом, можно сказать, что занятия с дидакти-
ческими игрушками, различные действия с ними направле-
ны на решение широкого круга воспитательных и обучаю-
щих задач: 1) умственное и сенсорное воспитание; развитие
мышления, памяти, воображения и других высших психиче-
ских функций; 2) развитие ориентировки в различных свой-
ствах предметов (цвет, форма, величина, положение в про-
странстве, количество, масса, соотношение частей, особен-
ности материала, звуковые свойства и т. п.); 3)развитие мел-
кой моторики пальцев и координированных движений ле-
вой и правой рук; 4) развитие познавательной активности
(любознательность); 5) воспитание волевых черт характера
(умение не отвлекаться от поставленной задачи, доводить ее
до завершения, стремиться к получению положительного ре-
зультата и т. п.).



 
 
 

Для занятий можно рекомендовать пять видов дидак-
тических игрушек, различных по характеру игровых дей-
ствий с ними, запрограммированных в их конструкции.

1. Игрушки для нанизывания (втулки, шары, кубы, полу-
сферы и пр.), имеющие сквозное отверстие и предназначен-
ные для нанизывания на стержень. Эти предметы взрослый
использует для составления различных пирамид.

2. Игрушки для прокатывания, а также на группировку
и соотнесение по цвету, величине или форме (объемные гео-
метрические фигуры: шары, кубы, призмы, параллелограм-
мы и пр.).

3. Игрушки, состоящие из геометрических фигур-вклады-
шей (кубы, конусы, цилиндры, полусферы), предназначен-
ные для вкладывания и накладывания, составления одно-



 
 
 

цветных и разноцветных башенок, различных по форме, а
также для подбора предметов по цвету, форме, величине.
Занятия с ними способствуют развитию пространственной
ориентировки.

4. Игрушки народные, сборно-разборные (матрешки, бо-
чата, яйца и пр.). Занятия с ними способствуют развитию
пространственной ориентировки, умению составлять пред-
мет из двух частей. Эти игрушки предназначены также для
вкладывания и выкладывания, для ознакомления с величи-
ной и пр. Подобранные по цвету, форме или величине, они
используются для закрепления навыка группировки одно-
родных предметов, а также соотнесения их по одному или
нескольким свойствам.

5. Игрушки сюжетные, небольшого размера (4–10 см): ку-
колки, машины, елочки, овощи, фрукты из папье-маше и
т. п., а также предметы, подобранные по определенным при-
знакам (цвет, величина, форма). Так, например, взрослый
может предложить детям различные коробочки, катушки,
вазочки или природный материал – шишки, желуди, листья
и пр.

На занятиях дети действуют с предметами относительно
сложной формы (матрешки, бочата, кубики, шары и др.),
различной окраски. С их помощью ребенок учится видеть
многообразие окружающей действительности, приобретает
умение действовать рационально в зависимости от особен-
ностей предмета. Например, взяв в руку шар, малыш накла-



 
 
 

дывает на него ладонь сверху, округляя ее и как бы упо-
добляя форме предмета. Другие игрушки, имеющие грани,
ребенок обхватывает сбоку, фиксируя грани напряженными
кончиками пальцев.

Уподобление руки предмету при схватывании, фиксиру-
ющее его форму, осуществляется на основе зрительно-так-
тильно-киностетических связей. При этом возникает как бы
снятие «слепка»: глаз учит руку – рука учит глаз. Так вос-
приятие ребенка обогащается не только представлениями о
форме предметов, их объективных свойствах, но и простран-
ственной ориентировкой. Ребенок учится видеть предмет в
разных положениях, соотношениях, смещениях, что необхо-
димо для развития творческого воображения, способности
к предвосхищению результата действий, прогнозированию
ситуации в целом. Постепенно эти представления становят-
ся знаниями и переходят в мысленный план, но это случит-
ся значительно позднее. На втором году жизни происходит
лишь накопление чувственного опыта в процессе практиче-
ских действий с предметами, обладающими самыми различ-
ными свойствами. Так у ребенка формируется первоначаль-
ный круг знаний о предметной деятельности.

Эти начальные знания о свойствах предметов и отноше-
ний будут уточняться и качественно меняться весь после-
дующий период обучения ребенка в детском саду и школе.
Но важно, что уже на втором году жизни (когда особенно
обострены ориентировочные реакции) малыш получает пер-



 
 
 

вый опыт практических действий с предметами. Второй год
жизни становится как бы «точкой отсчета» в систематизации
элементарных знаний об окружающем мире.

Таким образом, занятия с дидактическими игрушками
способствуют развитию пространственного мышления, со-
образительности, смекалки.

Занятия с дидактическими игрушками направлены на ре-
шение не только вышеназванных, но и более широкого кру-
га задач, в том числе развития умственной активности. Они
помогают: 1) сформировать практический опыт действия в
зависимости от объективных свойств предметов; 2) вырабо-
тать ориентировки на пространственное положение предме-
тов в зависимости от их величины или формы; 3) осуществ-
лять простые поисковые действия методом «проб и ошибок»
в решении практической задачи; 4) ввести элементы «экс-
периментирования»; 5) обратить внимание на техническое
выполнение практических действий с предметами, развитие
ручной умелости; 6) обогащать смысловое содержание дей-
ствий с предметами соответственно возрастным возможно-
стям ребенка. Следовательно, занятия с дидактическими иг-
рушками, связанные с выполнением игровых задач, имею-
щих логику, например, собрать красивую башенку из «кол-
пачков», выбрать шарики для прокатывания или колечки
для нанизывания и т.  п., оказывают всестороннее воздей-
ствие на развитие малышей.



 
 
 

 
Методические приемы обучения

действиям с предметами
 

Занятия с детьми раннего возраста носят игровой харак-
тер, однако они имеют определенные цели, задачи, средства
их осуществления и тем самым принципиально отличаются
от игры.

Суть обучения маленьких детей заключается в том, что
у них отсутствуют не только мотив учебной деятельности,
но и осознанные, произвольные действия, необходимые для
нее (усвоение первых знаний и умений происходит на основе
непроизвольного запоминания). И все же ребенок раннего
возраста обладает высокой обучаемостью.

Чем же объясняется высокая обучаемость ребенка ранне-
го детства?

Во-первых, интенсивно и качественно развивается ориен-
тировочная сфера. Это проявляется в избирательности реа-
гирования на предмет или явление – выделения фактора зна-
чимости новой информации, в умении держать в поле зре-
ния поставленную задачу. В 1 год 3 месяца ребенок уже мо-
жет решать несложные практические задания, от 1 года 3 ме-
сяцев до 1 года 6 месяцев выполняет дидактические упраж-
нения с ориентировкой на одно свойство, а после 1 года 6
месяцев (при условии регулярных занятий) – с ориентиров-



 
 
 

кой на два свойства.
Во-вторых, меняется характер психической активности

ребенка. Уже в конце первого года у него возникает тенден-
ция к целенаправленности действий, которая на протяжении
второго и третьего годов укрепляется, развивается и начина-
ет проявляться как закономерность.

В-третьих, у детей в процессе социализации появляет-
ся стремление к мотивированному действию. Уже в 6 меся-
цев ребенку необходим «деловой» контакт со взрослым по
поводу совместной предметной деятельности, направленной
на определенный результат. Отчетливо мотивированное дей-
ствие проявляется с того момента, когда ребенок начинает
самостоятельно использовать предмет по назначению (лож-
кой ест, расческой расчесывает волосы и т. д.).

И наконец, в-четвертых, у ребенка развивается способ-
ность к активному подражанию. Это один из путей его раз-
вития вообще. В общении со взрослыми он повторяет их
действия и поступки. По мере взросления ребенка внешнее
усвоение новых форм поведения все больше обогащается
пониманием их смысла.

Специфика обучения в ранний период жизни проявляет-
ся и в том, что оно происходит при непосредственном уча-
стии взрослых не только на специальных занятиях, но и в
повседневной жизни ребенка. Одновременно с этим появля-
ется так называемое активное подражание: ребенок может
действовать с подобными предметами в аналогичной ситуа-



 
 
 

ции. Этот более совершенный вид переноса своими истока-
ми уходит к первым годам жизни ребенка.

В процессе обучения подражание как взрослому, так
и сверстникам является одним из эффективных способов
овладения действиями с предметами. Особое значение при-
обретает мотивация действий, связанных с выполнением за-
даний «на глазах у сверстников».

В раннем возрасте она претерпевает определенные изме-
нения: на втором году жизни существенное значение для ре-
бенка все-таки имеет оценка взрослого. Но в этот же период
начинает формироваться и отношение к оценкам сверстни-
ков; изменение соотношения мнений в пользу сверстников
особенно ярко проявляется к концу третьего года жизни.

У детей, посещающих дошкольные учреждения, посте-
пенно формируется особое отношение к воспитателю. Его
просьбы, поручения, инструкции выполняются беспреко-
словно. Это объясняется тем, что взрослые, принимающие
участие в повседневной жизни детей, в развитии всех видов
их деятельности, в удовлетворении познавательных потреб-
ностей, начинают играть в их жизни ведущую роль. У ребен-
ка появляется установочная реакция на их действия, жела-
ние подражать им. Словесное руководство действиями детей
до полутора лет еще не достигает должного результата. Этот
прием эффективен начиная со второй половины второго го-
да жизни, и применение его расширяется на третьем году.
Следовательно, в ранние годы наиболее простая инструкция



 
 
 

для ребенка – выполнение действий по подражанию.
Какова же роль взрослого в организации занятий? Обще-

ние с ребенком на занятиях носит целенаправленный харак-
тер, устанавливается в соответствии с требованиями. При
этом решаются задачи воспитания у детей активности, по-
сильной самостоятельности.

Реализуя программные задачи, взрослый исходит из того,
что для ребенка имеют значение не только видимый резуль-
тат его действий с предметами, но и сам процесс их выпол-
нения, во время которого он осуществляет поэтапную ори-
ентировочную деятельность, поиск информации о предмете,
его свойствах.

Однако все элементы активной ориентировочной деятель-
ности у ребенка формируются при условии общения с вос-
питателем. Именно он развивает познавательную активность
ребенка, побуждая его к действиям, посильной самостоя-
тельности в достижении результата.

Помня, что дети в процессе выполнения задания пере-
живают, огорчаются из-за неудач, взрослый подбирает ма-
териал, доступный им по содержанию и практическому вы-
полнению с учетом возрастных физиологических и психо-
логических особенностей (эмоциональность, утомляемость
и т.  п.); использует игровые методы и приемы, ориенти-
руя каждого ребенка на положительный результат. Иными
словами, взрослый выбирает эмоционально-положительную
форму обучения даже тогда, когда у малыша что-то не полу-



 
 
 

чается.

Рассмотрим методы и приемы обучения маленьких де-
тей на занятиях.



 
 
 

Как говорилось выше, в педагогике раннего возраста ос-
новные методы обучения – игровые. В работе с детьми пер-
вого и второго года жизни рекомендуются наглядные методы
с поэтапным характером обучения и выполнения заданий.
Учитывая, что ребенок словесно не комментирует свои дей-
ствия и не всегда понимает общую смысловую инструкцию,
взрослый на каждом этапе поясняет действия.

На первом этапе внимание направлено на внешнюю (про-
цессуальную) сторону действия, поэтому пояснения лако-
ничны. На втором этапе ребенок уже имеет представление о
происходящем через показанное действие и результат; воз-
никают совместные действия ребенка с воспитателем при на-
правляющем педагогическом руководстве последнего; пояс-
нения становятся обстоятельнее и совпадают по времени с
действиями самого ребенка. На третьем этапе малыш дей-
ствует почти самостоятельно, пояснения становятся более
развернутыми. На четвертом этапе дети действуют само-
стоятельно. Педагог дает полное, доступное пониманию ре-
бенка комментирующее описание всего, что тот делает, по-
буждая его вступить в речевое общение, откликнуться на
слова взрослого. Если ребенок не усваивает материал, этапы
повторяются.

На всех этапах воспитатель раскрывает направленность
действий, ход их выполнения, объясняет поэтапные резуль-
таты, в первых трех случаях дает поэтапную оценку выпол-
нения задания, а на четвертом (завершающем) этапе дает



 
 
 

оценку конечному результату.
Структурно занятие состоит из нескольких однотипных

частей (циклов).
В процессе поэтапного освоения действительности у

ребенка складывается мотивация. Мотивы каждого этапа
неравнозначны. Так, на первом этапе мотивы действий у ре-
бенка практически отсутствуют, на втором и третьем – фор-
мируются, а на четвертом – уже ясны ребенку, так как на-
лицо готовый продукт действия: например, пирамидка, пол-
ностью собранная из колец, шаров или кубиков, одноцвет-
ная или разноцветная башенка и т. п. Ребенок начинает по-
нимать ход выполнения задания, его цель и может осуще-
ствить перенос способа действия в аналогичную ситуацию.
Это первый тип занятий. Цель его – развивать у детей ак-
тивное подражание действиям взрослого (например, занятие
«Нанизывание втулок на стержень» для детей 1 года – 1 го-
да 6 месяцев).

В отличие от первого типа занятий, на которых воспита-
тель показывает действия и их результат, второй тип свя-
зан с поиском и прогнозированием результата самим ре-
бенком. Структурно занятие второго типа может состоять
из нескольких взаимосвязанных частей, отвечающих опре-
деленным этапам поисковой деятельности. На этих заняти-
ях воспитатель не показывает конечное действие и его ре-
зультат, а поэтапно подводит ребенка к самостоятельному
целенаправленному решению практической задачи. Малыш



 
 
 

как бы делает собственные маленькие открытия. Результат и
оценку действия он воспринимает также поэтапно в процес-
се постепенного перехода от решения одной практической
задачи к другой. Однако эта оценка в ходе выполнения зада-
ния носит вероятностный характер. Например, при проведе-
нии занятия «Раскладывание разноцветных колпачков (ко-
нусов)» воспитатель поочередно каждому ребенку предлага-
ет снять колпачок, передавая по кругу игрушку, состоящую
из восьми предметов-вкладышей (красного, зеленого, синего
и желтого цвета). Снимая верхний колпачок, дети не знают,
что находится под следующим, но после первых действий на-
чинают предполагать, что под каждым колпачком есть дру-
гой.

Третий тип занятий может состоять из элементов пер-
вых двух типов; носит смешанный характер и организуется
в работе с детьми первых лет жизни: например сбор различ-
ных пирамидок из объемных геометрических фигур (шары,
кубы, цилиндры и т. п.). Материал, лежащий перед ребен-
ком, хорошо ему виден; задача заключается в выборе опре-
деленных предметов для составления пирамидки заданного
цвета или формы. О конечном результате ребенок не зна-
ет. Он поэтапно выполняет задание: вначале выбирает необ-
ходимые детали из группы предметов, а затем под руковод-
ством взрослого выполняет соответствующую конструкцию.
Этот тип занятия особенно эффективен тогда, когда у детей
уже имеются определенные знания о предметах, с которыми



 
 
 

они играют; и эти знания необходимо повторить, но в новом
варианте.

Соблюдение дидактических принципов при проведении
занятий дает взрослому возможность сделать процесс обуче-
ния маленьких детей управляемым, т. е. направлять их дей-
ствия соответственно программным задачам.

Основным является принцип активности и посильной
самостоятельности . Он имеет место на всех этапах заня-
тия. Особенно его надо учитывать при проведении занятий
второго типа, когда возникают поисковые ситуации с веро-
ятностным прогнозированием результата самим ребенком.
Воспитатель выполняет только то, что ребенок не может сде-
лать самостоятельно. Это становится обязательным прави-
лом на повторных занятиях, когда ситуация в целом ребен-
ку понятна и имеются лишь небольшие изменения хода за-
нятий.

Принцип познавательной выразительности в обще-
нии с ребенком достигается особым эмоциональным поведе-
нием взрослого. Эмоциональность вообще является необхо-
димым условием успешного обучения, так как она поддер-
живает интерес и внимание детей к программному матери-
алу, способствует стабильности их действий. Вместе с тем
ребенок не просто отзывчив на эмоциональное поведение
взрослых. Он проявляет эмоциональную чуткость ко всем
действиям педагога, особым образом реагирует на его голос,
настроение, мимику, жесты. Эти проявления легко копиру-



 
 
 

ются, поэтому для малышей они выполняют информатив-
ную роль. Следовательно, эмоциональность взрослого мож-
но рассматривать не только как способ поддержания ори-
ентировочной активности детей, но и как возможность удо-
влетворения их познавательной потребности, возникающей
в процессе освоения нового, поиска решений практической
задачи в незнакомой ситуации, как регулятор их поведения
на том этапе, когда дети еще не воспринимают обстоятель-
ных объяснений взрослого.



 
 
 

При проведении занятий с детьми раннего возраста важен



 
 
 

принцип наглядности. Он заключается в том, что на заня-
тиях с малышами взрослый использует наглядные средства
(игрушки, картинки, пособия и т. п.), создавая с их помощью
развернутую картину действий и их результата. Это важно,
так как на начальных этапах обучения пояснения взрослого
даются сжато и потому должны подкрепляться показом на-
глядного дидактического материала, использование которо-
го всецело зависит от хода развертывающейся поисковой де-
ятельности ребенка, его поведения.

Принцип поэтапности заключается в том, что смена ча-
стей занятия обусловлена постепенностью освоения, отра-
ботки какого-либо умения, навыка. Это дает возможность
подвести ребенка к положительному результату, поощряя
его самостоятельность и активность.

Принцип цикличности также обусловлен этапностью
обучения на занятиях. Доказано, что наибольшая актив-
ность в течение одного занятия проявляется ребенком не
при первом предъявлении ему материала (игрушка, картин-
ка и т. п.), а при повторных показах (в 3 – 4 раз). Это осо-
бенно характерно для детей первого и начала второго года
жизни. На третьем году у ребенка постепенно формируется
способность сразу включиться в «рабочую» ситуацию, осу-
ществлять действие на высоком уровне ориентировочной ак-
тивности с первых моментов постановки задачи.

У детей до двух лет этого можно достичь лишь под влия-
нием воспитательных воздействий, при умелом руководстве



 
 
 

со стороны взрослого, соблюдении целенаправленности дей-
ствий с предметами. Взрослый неоднократно обращает вни-
мание ребенка на объект действия, усиливая интерес к нему.
Для этого он разбивает занятие на 3–4 однотипные и взаи-
мосвязанные части, т. е. циклы. Для детей первого и начала
второго года жизни рекомендуются занятия, состоящие из
одинаковых циклов, так как их увлекает сам процесс выпол-
нения задания, в ходе которого отрабатывается ручное уме-
ние. Эти достижения нужны ребенку, чтобы в ближайшем
будущем перейти к занятиям, насыщенным более сложным
смысловым содержанием, в которых процесс действий при-
обретает второстепенное значение. Для детей старше 1 го-
да 6 месяцев принцип цикличности следует осуществлять за
счет повторения однотипных частей занятия, обогащающих
ребенка дополнительной информацией.



 
 
 

Принцип вариативности осуществляется при повторе-
нии программного материала на других занятиях. Это спо-
собствует формированию умения самостоятельно перено-
сить усвоенные знания в новую ситуацию и применять их



 
 
 

практически. Одно и то же упражнение не следует повторять
более 2–3 раз. На каждом повторном занятии полезно ча-
стично усложнять программный материал.

Обнаружение новых признаков в знакомом значительно
повышает интерес к занятиям, а главное – учит анализи-
ровать, сравнивать, выделять основное, опираться на имею-
щийся опыт, делать первые обобщения.

Обучая детей действиям с предметами и дидактически-
ми игрушками, воспитатель соответствующим образом ор-
ганизует педагогический процесс и осуществляет руковод-
ство им. Рассмотрим приемы его работы в ходе выполнения
детьми заданий.

1. В первой части занятия взрослый показывает, как на-
до делать, а ребенок повторяет его движения. Это т. н. зер-
кальные действия. Во второй части ребенок активно подра-
жает ему, т. е. повторяет действия 2–3 раза. Затем он стара-
ется сам действовать с предметом, а педагог помогает ему.
В следующей части занятия взрослый показывает дальней-
ший ход выполнения задания, ребенок внимательно следит
за ним. Так повторяется 2–3 раза.
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