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Аннотация
В пособии представлены программа развития речи детей

2–7 лет и методические рекомендации по ее реализации
в младших, средних и старших группах дошкольных
образовательных учреждений. Цель пособия – последовательное,
целенаправленное обучение детей родному языку, своевременная
помощь ребенку в формировании звуковой культуры речи,
овладении лексикой, грамматикой, связной речью. Для старших



 
 
 

групп разработано содержание подготовки детей к освоению
грамоты. Книга адресована широкому кругу работников
дошкольного образования, а также студентам педагогических
колледжей и вузов.
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Предисловие

 
Настоящее издание является частью методического ком-

плекта к «Программе воспитания и обучения в детском са-
ду» (под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С.
Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез,
2006), которая в соответствии с современными задачами до-
школьного образования предусматривает всестороннее раз-
витие ребенка на основе его возрастных возможностей и ин-
дивидуальных способностей.

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных
условий для полноценного проживания ребенком дошколь-
ного детства, формирование основ базовой культуры лично-
сти, развитие психических и физических качеств, подготов-
ка ребенка к жизни в современном обществе, к школе.

«Программа» рекомендована Министерством образова-
ния и науки Российской Федерации для учреждений до-
школьного образования.

К «Программе» подготовлены краткие «Методические
рекомендации» (М.: Издательский дом «Воспитание до-
школьника», 2005; М.: Мозаика-Синтез, 2006), раскрываю-
щие особенности организации и методики работы по всем
основным разделам воспитания, обучения и развития ребен-
ка в детском саду на разных возрастных этапах дошкольного
детства.



 
 
 

Более подробные методические руководства к «Програм-
ме» содержатся в базовых методических пособиях: Комаро-
ва Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (М.:
Мозаика-Синтез), Теплюк С. Н., Лямина Г. М., Зацепина
М. Б. «Дети раннего возраста в детском саду» (М.: Мозаи-
ка-Синтез), Комарова Т. С., Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю.
«Трудовое воспитание в детском саду» (М.: Мозаика-Син-
тез) и др.

Пособие «Развитие речи в детском саду» продолжает
серию изданий данного учебно-методического комплекта.
Книга включает программу и методические рекомендации
по развитию речи у детей 2–7 лет.



 
 
 

 
Программа

 
Серьезное внимание в контексте решения задач умствен-

ного воспитания и общего развития ребенка уделяется рабо-
те по обучению устной речи.

Для каждой возрастной группы определены примерный
уровень речевого развития, последовательность работы по
овладению звуковой системой языка, его лексикой, грамма-
тическим строем, диалогической и монологической речью;
в старших группах разработано содержание подготовки де-
тей к освоению грамоты.

На занятиях по развитию речи и вне их, в процессе озна-
комления с окружающим миром, природой, а также во вре-
мя чтения произведений художественной литературы воспи-
татель подводит детей к пониманию того, что слова обозна-
чают предметы и явления этого мира и имеют определенное
значение, что для точного выражения мыслей нужно подби-
рать наиболее подходящие по смыслу слова.

Подготовка детей к овладению устной речью начинается с
первой группы раннего возраста1. В программе этой группы
основными задачами являются: развитие гуления и лепета,
способствующие развитию артикуляционного аппарата, слу-
хового сосредоточения, голосовых реакций, накопление пас-

1 См.: Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в дет-
ском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.



 
 
 

сивного словаря и формирование умения повторять за вос-
питателем некоторые простейшие слова.

В программе второй группы раннего возраста, когда речь
ребенка становится средством общения со взрослыми и
сверстниками, предусмотрено формирование правильного
звукопроизношения, начальных форм связной речи.

В первой и второй младших группах педагоги создают
условия для обогащения и активизации словаря, использо-
вания детьми в устной речи несложных предложений.

Программа средней группы нацелена на освоение детьми
правильного произношения всех звуков родной речи, фор-
мирование навыков пересказывания и составления неболь-
ших рассказов.

В старшей группе особое место занимают совершенство-
вание фонематического слуха и дальнейшее развитие связ-
ной речи.

В подготовительной к школе группе активно осуществля-
ется работа по подготовке детей к освоению основ грамоты.
Воспитатель подводит детей к звуковому анализу слов, учит
делить слова на слоги, составлять из слогов слова, из слов
– предложения, дает первые представления о слове, предло-
жении (без грамматического определения их).

Во всех возрастных группах проводятся упражнения на
развитие диалогической речи, формирование культуры ре-
чевого общения. Воспитатель развивает самостоятельную
активную речь ребенка, поощряет желание говорить, об-



 
 
 

щаться с другими людьми.
Усовершенствованный вариант программы включает но-

вую рубрику «Развивающая речевая среда». Ее основная
цель – определение особенностей организации развивающей
речевой среды во всех группах детского сада, а также содей-
ствие совершенствованию речевых коммуникаций ребенка
в детском саду со взрослыми, сверстниками и детьми более
младшего и старшего возраста.

В национальных дошкольных образовательных учрежде-
ниях, где работа ведется на родном языке, детей с первой
группы раннего возраста обучают устной родной речи по
программе, разработанной в республике, крае, области, а со
средней и старшей групп – русской разговорной речи.

В тех дошкольных образовательных учреждениях, где ра-
бота с детьми нерусской национальности ведется на русском
языке, со старшей группы вводится обучение родному язы-
ку по образовательным программам, разработанным в реги-
онах.



 
 
 

 
Первая младшая группа

(от двух до трех лет)
 
 

Развивающая речевая среда
 

Способствовать развитию речи как средства общения. Да-
вать детям разнообразные поручения, которые позволят им
общаться со сверстниками и взрослыми посредством ре-
чи («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел»,
«Узнай у тети Оли и расскажи мне…», «Предупреди Ми-
тю… Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).

Предлагать для самостоятельного рассматривания кар-
тинки, книжки, игрушки, предметы (матрешка из трех-пя-
ти вкладышей, заводная игрушка, шкатулка с фантиками от
конфет) в качестве наглядного материала для общения детей
друг с другом и с воспитателем.

Доступно и эмоционально рассказывать детям об этих
предметах, а также об интересных фактах и событиях (на-
пример, о повадках и хитростях домашних животных).

Приучать детей внимательно слушать и слышать рассказ
воспитателя.



 
 
 

 
Формирование словаря

 
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем

окружении развивать понимание речи и активизировать сло-
варь.

Учить детей по словесному указанию педагога находить
предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке
вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой
песенку маленькому медвежонку»); называть их местополо-
жение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят ря-
дом»); имитировать действия людей и движения животных
(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежо-
нок»).

Обогащать словарь детей:
• существительными, обозначающими названия игрушек,

предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, рас-
ческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели,
спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня,
пижама), транспортных средств (автомашина, автобус) ,
овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (пылесо-
сить, стирать, гладить, лечить, поливать) , действия, про-
тивоположные по значению (открывать – закрывать, сни-
мать – надевать, брать – класть), действия, характери-
зующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, пода-



 
 
 

рить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, сме-
яться, радоваться, обижаться);

•  прилагательными, обозначающими цвет, величину,
вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кис-
лый, большой, маленький, холодный, горячий) ;

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, ти-
хо, холодно, жарко, скользко) .

Способствовать употреблению усвоенных слов в самосто-
ятельной речи детей.

 
Звуковая культура речи

 
Упражнять детей в отчетливом произнесении изолиро-

ванных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, ши-
пящих и сонорных), в правильном воспроизведении звуко-
подражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосово-
го аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) вы-
сотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?»,
«Кто стучит?»).

 
Грамматический строй речи

 
Учить правильно употреблять существительные и место-

имения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и про-



 
 
 

шедшем времени, изменять их по лицам, использовать в ре-
чи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении
некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и неслож-
ных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька,
куда пошла?»).

 
Связная речь

 
Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие ди-

дактические рассказы без наглядного сопровождения, отве-
чать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и бо-
лее сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «ко-
му?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»). Поощрять попыт-
ки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном
на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из лич-
ного опыта.

Способствовать освоению диалогической формы речи.
Учить слушать и понимать задаваемые вопросы, отвечать на
них; во время игр-инсценировок по просьбе воспитателя по-
вторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6
месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых ска-
зок.



 
 
 

 
К концу года дети могут

 
• Иметь активный словарный запас (не менее 1000–1200

слов).
• Повторять за взрослым небольшое предложение, в том

числе содержащее вопрос или восклицание.
• Ответить на понятный вопрос взрослого.
• Поделиться информацией («Коля пришел»), пожаловать-

ся на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (от-
нимает).

•  Сопровождать речью игровые и бытовые действия
(«приборматывать»).

• Слушать небольшие рассказы без наглядного сопровож-
дения.

• Пользоваться речью как средством общения со взрослы-
ми и сверстниками.



 
 
 

 
Вторая младшая группа
(от трех до четырех лет)

 
 

Развивающая речевая среда
 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми
взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси,
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, за-
шедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“»,
«Предложите: „Хотите посмотреть…“», «Спросите: „Понра-
вились ли наши рисунки?“»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посред-
ством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг
с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой
машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Ска-
жи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

Предоставлять детям для самостоятельного рассматрива-
ния картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автома-
шины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камеш-
ки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лос-
кутки тканей) в целях развития инициативной речи, обога-
щения и уточнения представлений о предметах ближайшего
окружения.



 
 
 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитате-
ля о забавных случаях и житейских ситуациях, понятных
младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об оби-
девшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки
и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об
интересной прогулке.

 
Формирование словаря

 
На основе обогащения представлений о ближайшем окру-

жении продолжать расширять и активизировать словарный
запас детей. Уточнять названия и назначение предметов
одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов
транспорта.

Учить различать и называть существенные детали и части
предметов (у платья – рукава, воротник, карманы, пугови-
цы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенно-
сти поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некото-
рые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размока-
ет, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после
сжимания восстанавливают первоначальную форму), место-
положение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обра-
щать внимание детей на некоторые сходные по назначению
предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – скамеечка, шу-
ба – пальто – дубленка). Учить понимать обобщающие сло-
ва (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы  и т. п.);



 
 
 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); различать по
внешнему виду домашних животных и их детенышей, ово-
щи и фрукты.

 
Звуковая культура речи

 
Продолжать учить детей внятно произносить в словах

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки в следу-
ющей последовательности: п – б – т – д – к– г; ф – в; т –
с – з – ц.

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слухо-
вое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и
закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный
темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетли-
во произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно,
с естественными интонациями.

 
Грамматический строй речи

 
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с

существительными в роде, числе, падеже; употреблять суще-
ствительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать
употреблять в речи имена существительные в форме един-
ственного и множественного числа, обозначающие живот-
ных и их детенышей (утка – утенок – утята); форму мно-
жественного числа существительных в родительном падеже



 
 
 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к сло-
вотворчеству детей как к этапу активного овладения грам-
матикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать детям получать из нераспространенных про-
стых предложений (состоят только из подлежащего и сказуе-
мого) распространенные путем введения в них определений,
дополнений, обстоятельств; составлять предложения с одно-
родными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона,
зебру и тигра»)
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