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Аннотация
В пособии представлены программа и методические

рекомендации по ознакомлению детей 2–7 лет с окружающим
миром. В каждой возрастной группе определены виды, задачи и
содержание работы с детьми, приведены примерные конспекты
дидактических игр и занятий. Книга адресована широкому
кругу работников дошкольного образования, а также студентам
педагогических колледжей и вузов.
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Ольга Витальевна Дыбина
Ребенок и окружающий

мир. Программа
и методические
рекомендации

 
Предисловие

 
Настоящее издание является частью методического ком-

плекта к «Программе воспитания и обучения в детском са-
ду» (под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С.
Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез,
2006), которая в соответствии с современными задачами до-
школьного образования предусматривает всестороннее раз-
витие ребенка на основе его возрастных возможностей и ин-
дивидуальных способностей.

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных
условий для полноценного проживания ребенком дошколь-
ного детства, формирование основ базовой культуры лично-
сти, развитие психических и физических качеств, подготов-
ка ребенка к жизни в современном обществе, к школе.



 
 
 

«Программа» рекомендована Министерством образова-
ния и науки Российской Федерации для учреждений до-
школьного образования.

К «Программе» подготовлены краткие «Методические
рекомендации» (М.: Издательский дом «Воспитание до-
школьника», 2005; М.: Мозаика-Синтез, 2006), раскрываю-
щие особенности организации и методики работы по всем
основным разделам воспитания, обучения и развития ребен-
ка в детском саду на разных возрастных этапах дошкольного
детства.

Более подробные методические руководства к «Програм-
ме» содержатся в базовых методических пособиях: Комаро-
ва Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (М.:
Мозаика-Синтез), Гербова В. В. «Развитие речи в детском
саду» (М.: Мозаика-Синтез), Дыбина О. В. «Ребенок и окру-
жающий мир» (М.: Мозаика-Синтез), Комарова Т.С., Куца-
кова Л.В., Павлова Л. Ю. «Трудовое воспитание в детском
саду» (М.: Мозаика-Синтез) и др.



 
 
 

 
Программа

 
Программа предусматривает развитие у детей в процес-

се различных видов деятельности внимания, восприятия,
памяти, мышления, воображения, речи, а также способов
умственной деятельности (умение элементарно сравнивать,
анализировать, обобщать, устанавливать простейшие при-
чинно-следственные связи и др.); стимулирует развитие лю-
бознательности. Фундаментом умственного развития ребен-
ка являются сенсорное воспитание, ориентировки в окружа-
ющем мире.

Содержание раздела «Ребенок и окружающий мир» состо-
ит из трех составляющих: предметное окружение, явления
общественной жизни, мир природы.

Отбор программного материала осуществлялся с опорой
на известные принципы Я.А. Коменского:

• энциклопедичность формируемых у ребенка представ-
лений и знаний (обо всем, что его окружает);

• природосообразность (человек – часть природы, и он
подчиняется ее законам);

• воспитательная ценность знаний.
Каждый подраздел программы имеет свою базовую осно-

ву.
Введение в предметный мир предполагает:
• ознакомление ребенка с предметом как таковым (назва-



 
 
 

ние, назначение, вычленение свойств и качеств, классифи-
кация и т. п.);

• восприятие предмета как творения человеческой мысли
и результата трудовой деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни
стержневой темой является жизнь и труд взрослых. Эта тема
в одинаковой мере касается всех обозначенных рубрик под-
раздела: «Родная семья», «Родная страна», «Наша армия»
и т. п.

Умственное воспитание в программе организовано на
принципах коммуникативно-познавательной деятельности
детей и обогащено современным развивающим содержани-
ем. Оно обеспечивает:

• формирование у ребенка целостной картины окружаю-
щего мира;

• развитие интереса к предметам и явлениям окружающей
действительности (мир людей, животных, растений), местам
обитания человека, животных, растений (земля, вода, воз-
дух);

• ознакомление с предметами быта, необходимыми чело-
веку, их функциями и назначением (одежда, обувь, посуда,
мебель и др.);

• формирование первоначальных представлений о себе, о
ближайшем социальном окружении («Я и взрослый», «Я в
семье», «Я в детском саду», «Я на улице»), о простейших
родственных отношениях (мама, папа, бабушка, дедушка,



 
 
 

брат, сестра и т. д.);
• формирование первоначальных представлений о макро-

социальной среде (двор, магазин, аптека, поликлиника, шко-
ла, транспорт и пр.), о деятельности людей, явлениях обще-
ственной жизни.



 
 
 

 
Первая младшая группа

(от двух до трех лет)
 
 

Предметное окружение
 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайше-
го окружения. Способствовать появлению в словаре детей
обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, ме-
бель. Учить называть цвет, форму, величину предметов, ма-
териал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань и
др.); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, вареж-
ки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди
такой же, подбери пару), группировать их по функциональ-
ному назначению (посуда для чаепития кукол и т. п.). Спо-
собствовать реализации потребности ребенка в овладении
действиями с предметами. Раскрывать разнообразные спо-
собы использования предметов.

 
Явления общественной жизни

 
Семья. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру; на-

зывать свое имя и имена членов своей семьи. Воспитывать
эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей
(пожалеть, посочувствовать).



 
 
 

Детский сад. Учить детей узнавать свой детский сад,
находить свою группу. Создавать условия, способствующие
формированию доверия и любви детей к своим воспита-
телям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам до-
школьного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к
сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать дру-
гих детей.

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на
участке; называть основные помещения, сооружения (груп-
повая комната, лестница, веранда, песочница, горка).

Родная страна. Напоминать детям название города (по-
селка), в котором они живут, название их улицы.

Труд взрослых. Воспитывать у ребенка интерес к тру-
ду близких взрослых. Учить узнавать и называть некото-
рые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду,
убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).

К концу года дети могут:
• Различать и называть игрушки, предметы мебели, одеж-

ды, посуды, некоторые фрукты и овощи, виды транспорта.
• Свободно ориентироваться в ближайшем окружении:

узнавать свой дом и квартиру, детский сад и групповую ком-
нату.

• Знать имена членов своей семьи и персонала группы.



 
 
 

 
Вторая младшая группа
(от трех до четырех лет)

 
 

Предметное окружение
 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего
окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды
транспорта), их функциями и назначением.

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тя-
желый) предметов; расположение их по отношению к ребен-
ку (далеко, близко, высоко). Знакомить со свойствами мате-
риалов (прочность, твердость, мягкость), со структурой по-
верхности (гладкая, шероховатая, с узелками). Рассказывать
о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда,
мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки).

Учить способам обследования предметов, включая про-
стейшее экспериментирование (тонет – не тонет, рвется –
не рвется). Учить группировать и классифицировать хорошо
знакомые предметы (посуда – мебель; чайная, столовая, ку-
хонная посуда).

 
Явления общественной жизни

 
Семья. Беседовать с детьми о членах семьи, подчерки-



 
 
 

вать их заботу друг о друге.
Детский сад. Напоминать имена и отчества некоторых

работников детского сада (музыкальный руководитель, ме-
дицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.).
Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ни-
ми. Стимулировать желание поддерживать порядок в груп-
пе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам,
личным вещам. Совершенствовать умение ориентироваться
в помещении и на участке детского сада. Учить различать
проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зелено-
го, желтого и красного сигналов светофора.

Родная страна. Учить детей называть родной город (по-
селок). Побуждать их рассказывать о том, где они гуляли в
выходные дни (в парке, сквере, детском городке, на даче).
Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного
учреждения, страны.

Труд взрослых. Продолжать знакомить с человеком тру-
да (медицинская сестра, повар, воспитатель), обращать вни-
мание на личностные качества и трудовые действия, их ре-
зультат. Учить беречь то, что сделано людьми.

К концу года дети могут:
• Легко ориентироваться в ближайшем окружении: без

труда называть часто встречающиеся предметы, объяснять
их функции и назначение, выделять ряд свойств и качеств
(цвет, форма, материал), называть их.



 
 
 

• Знать, что предметы сделаны руками человека.
• Уметь рассказывать о личностных и деловых качествах

родителей.
• Знать название своего города (поселка, села); с доверием

относиться ко взрослым, которые заботятся о них.



 
 
 

 
Средняя группа

(от четырех до пяти лет)
 
 

Предметное окружение
 

Знакомить детей с миром предметов, необходимых для
разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д.
Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение
предметов ближайшего окружения.

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пя-
того года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного
окружения и начать интересоваться «всем на свете». Подво-
дить детей к пониманию того, что у предметов есть прошлое
и настоящее.

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при
рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в теле-
передачах и т. п.

Продолжать знакомить детей со свойствами и качества-
ми предметов, учить определять их цвет, форму, величину,
вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предме-
ты (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло,
фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесооб-
разность изготовления предмета из определенного материа-
ла (корпус машин – из металла, шины – из резины и т. п.).



 
 
 

Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или
иная вещь.

Расширять знания детей об общественном транспорте (ав-
томашина, автобус, поезд, самолет, теплоход).

 
Явления общественной жизни

 
Семья. Дать детям представление о том, что такое семья

– это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем,
какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игруш-
ки, помогать накрывать на стол и т. п.). Учить детей знать и
называть своих ближайших родственников.

Детский сад. Продолжать знакомить с детским садом и
его сотрудниками (приглашать их на чаепитие). Вместе с
педагогами поздравлять хорошо знакомых детям работни-
ков детского сада с днем рождения. Привлекать к обсуж-
дению оформления групповой комнаты и раздевалки. При-
учать звонить и писать письма заболевшим товарищам и
взрослым. Совершенствовать умение свободно ориентиро-
ваться в помещении и на участке детского сада. Закреплять
знание правил дорожного движения.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к род-
ному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут
дети, рассказывать о самых красивых местах родного города
(поселка), других его достопримечательностях. Дать детям
доступные их пониманию представления о государственных



 
 
 

праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о во-
инах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некото-
рыми родами войск (морской флот, авиация и т. п.).

Труд взрослых. Продолжать знакомить с трудом взрос-
лых (шофер, продавец, врач, воспитатель), его содержани-
ем, с их личностными и деловыми качествами; с различны-
ми профессиями. Ввести понятие «профессия». Формиро-
вать интерес к профессиям родителей.

К концу года дети могут:
• Называть самые разные предметы, которые их окружают

в помещениях, на участке, на улице, необходимые для труда,
игры, рисования; знать их назначение, называть свойства и
качества, доступные для восприятия и обследования.

• Уметь рассказывать о прошлом и настоящем предметов.
• Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые

они не имели (не имеют) возможности видеть.
• С удовольствием рассказывать о семье, семейном бы-

те, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовя-
щихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на то,
чтобы порадовать взрослых, детей.

• Уметь рассказывать о своем родном городе (поселке, се-
ле).

• Рассказывать о желании приобрести в будущем опреде-
ленную профессию (стать милиционером, пожарным, воен-
ным и т. п.).



 
 
 

• Уметь рассказывать о личностных и деловых качествах
человека труда.



 
 
 

 
Старшая группа

(от пяти до шести лет)
 
 

Предметное окружение
 

Уточнять и активизировать в речи детей названия раз-
нообразных предметов. Объяснять назначение незнакомых
предметов. Формировать представление о предметах, облег-
чающих труд человека в быту, создающих комфорт (бра,
вентилятор, пылесос и т.  п.). Объяснить, что прочность и
долговечность зависят от свойств и качеств материала, из
которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно
определять материалы, из которых изготовлены предметы,
характеризовать свойства и качества предметов: структуру и
температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость
– прочность, блеск, звонкость.

Закреплять умение определять цвет, величину, форму,
вес предметов. Учить сравнивать предметы (по назначе-
нию, цвету, форме, материалу), классифицировать их (по-
суда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассо-
вая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом
многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась
книжка?» и т. п.); что люди усовершенствовали многие пред-
меты, чтобы ими было удобнее пользоваться (гусиное перо



 
 
 

– перьевая ручка – авторучка). Предметы имеют прошлое,
настоящее и будущее.

 
Явления общественной жизни

 
Семья. Формировать интерес к своей родословной, вме-

сте с ребенком изображать генеалогическое древо (начать с
дедушек и бабушек); рассматривать фотографии родствен-
ников, помочь ребенку увидеть внешнее сходство с роди-
телями и другими родственниками (цвет волос, глаз). Дети
должны знать, где работают их родители, как важен для об-
щества их труд; иметь постоянные обязанности по дому, ува-
жать труд и занятия других членов семьи, хорошо знать свой
домашний адрес. Привлекать детей к посильному участию в
подготовке различных семейных праздников.

Детский сад. Совершенствовать умение свободно ори-
ентироваться в помещениях и на территории детского са-
да. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в дет-
ском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли,
спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок
детских работ и т. п.). Вместе с родителями учить соблюдать
правила уличного движения, переходить улицу в указанных
местах в соответствии со световыми сигналами светофора.

Учить детей соблюдать технику безопасности: не играть с
огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться электрически-
ми приборами, не трогать без разрешения острые, колющие



 
 
 

и режущие предметы. Научить детей в случае необходимо-
сти самостоятельно набирать телефонные номера пожарной
службы, милиции и «Скорой помощи» (01, 02, 03).

Продолжать учить детей быть внимательными к сверст-
никам и заботиться о младших. Формировать уважительное
отношение к работникам детского сада.

Родная страна. Расширять представления детей о род-
ной стране, о государственных и народных праздниках. Зна-
комить с народными традициями и обычаями. Продолжать
формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать де-
тям о достопримечательностях, культуре, традициях родно-
го края. Формировать представление о том, что Российская
Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна.
Показать на карте всю Россию, моря, озера, реки, горы, ле-
са, отдельные города. Рассказать детям о том, что Москва –
главный город, столица нашей Родины. Познакомить с фла-
гом и гербом нашей страны, мелодией гимна.

Наша армия. Продолжать расширять представления о
Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и
безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и за-
щищали страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в
детский сад военных, ветеранов из числа близких родствен-
ников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции,
альбомы с военной тематикой.

Труд взрослых. Расширять представления детей о лю-



 
 
 

дях разных профессий. Познакомить с людьми таких про-
фессий, как строители, земледельцы, работники транспорта,
связи, швейной промышленности. Рассказывать о личност-
ных и деловых качествах человека-труженика; о важности и
значимости его труда. Прививать детям чувство благодарно-
сти к человеку за его труд. Продолжать учить уважительно
относиться к результатам труда, раскрывать мотивы и цели
деятельности взрослых.

К концу года дети могут:
• Различать и называть виды транспорта, предметы, облег-

чающие труд человека в быту, и предметы, создающие ком-
форт.

• Определять размер, цвет, форму и другие свойства и ка-
чества предметов; на основе этого описывать предмет.

• Знать, что предметы имеют свою историю, прошлое и
настоящее.

• Классифицировать предметы, определять материалы,
из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать
свойства и качества этих материалов: структура поверхно-
сти, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск,
звонкость, температура поверхности.

• Знать, что любая вещь создана трудом многих людей.
В каждую вещь человек вложил свою умелость, творчество,
аккуратность и т. д.

• Называть профессии строителей, земледельцев, работ-



 
 
 

ников транспорта, связи, швейной промышленности.
• Знать своих родственников, домашний адрес.
• Различать некоторые рода войск.
• Знать некоторые правила дорожного движения: улицу

переходят в специально отведенных местах; через дорогу
можно переходить только на зеленый сигнал светофора.

• Знать название родного города (поселка), страны, ее
главного города.



 
 
 

 
Подготовительная к школе группа

(от шести до семи лет)
 
 

Предметное окружение
 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о
предметном мире. Обогащать представления о видах транс-
порта: наземном, подземном, воздушном, водном. Форми-
ровать представление о предметах, облегчающих труд людей
на производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в
помещении и на улице. Расширять представления детей об
истории создания предметов.

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотвор-
ных предметов и объектов природы. Углублять представ-
ления о существенных характеристиках предметов, о свой-
ствах и качествах различных материалов.

Совершенствовать характер и содержание обобщенных
способов обследования предметов с помощью системы сен-
сорных эталонов и перцептивных действий, учить осуществ-
лять оптимальный выбор эталонов в соответствии с позна-
вательной задачей.



 
 
 

 
Явления общественной жизни

 
Семья. Напоминать детям даты их рождения и даты рож-

дения членов их семьи. Дети должны знать свое отчество,
домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, ин-
тересы своих родственников. Продолжать вместе с детьми
рассматривать семейные альбомы с фотографиями, расска-
зывать о родственниках, об их судьбах, интересных случаях
из их жизни. Закреплять желание изображать генеалогиче-
ское древо. Поддерживать стремление детей активно участ-
вовать в подготовке семейных праздников. Обращать особое
внимание детей на воинов разных поколений, почетные гра-
моты и различные награды дедов и отцов, военные ордена и
медали, письма из армии. Продолжать развивать интерес к
профессиям родителей.

Детский сад. Познакомить с адресом детского сада. Вос-
питывать внимательное и заботливое отношение к работни-
кам и воспитанникам детского сада. Учить опекать малы-
шей, показывать им спектакли, приглашать на чаепитие и
т. д. Учить свободно ориентироваться в помещении детского
сада и на участке, пользоваться планом помещения детского
сада, участка, близлежащих улиц. Продолжать учить соблю-
дать правила дорожного движения и техники безопасности.
Совершенствовать знания детей о дорожных знаках и их на-
значении.
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