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Аннотация
В пособии представлены программа нравственного

воспитания детей 2–7 лет и методические рекомендации к
ней. Цель пособия – развитие у детей гуманных чувств,
формирование этических представлений, навыков культурного
поведения, социально-общественных качеств. Книга адресована



 
 
 

широкому кругу работников дошкольного образования, а также
студентам педагогических колледжей и вузов.
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Предисловие

 
Настоящее издание является частью методического ком-

плекта к «Программе воспитания и обучения в детском са-
ду» (под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С.
Комаровой. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез,
2006), которая в соответствии с современными задачами до-
школьного образования предусматривает всестороннее раз-
витие ребенка на основе его возрастных возможностей и ин-
дивидуальных способностей.

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных
условий для полноценного проживания ребенком дошколь-
ного детства, формирование основ базовой культуры лично-
сти, развитие психических и физических качеств, подготов-
ка ребенка к жизни в современном обществе, к школе.

«Программа» рекомендована Министерством образова-
ния и науки Российской Федерации для учреждений до-
школьного образования.

К «Программе» подготовлены краткие «Методические
рекомендации» (М.: Издательский дом «Воспитание до-
школьника», 2005; М.: Мозаика-Синтез, 2006), раскрываю-
щие особенности организации и методики работы по всем
основным разделам воспитания, обучения и развития ребен-
ка в детском саду на разных возрастных этапах дошкольного
детства.



 
 
 

Более подробные методические руководства к «Програм-
ме» содержатся в базовых методических пособиях: Комаро-
ва Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» (М.:
Мозаика-Синтез), Гербова В. В. «Развитие речи в детском
саду» (М.: Мозаика-Синтез), Теплюк C. H., Лямина Г. М.,
Зацепина М. Б. «Дети раннего возраста в детском саду» (М.:
Мозаика-Синтез), Комарова Т. С., Куцакова Л.В., Павлова
Л. Ю. «Трудовое воспитание в детском саду» (М.: Мозаи-
ка-Синтез) и др.

Пособие «Нравственное воспитание в детском саду» про-
должает серию изданий данного учебно-методического ком-
плекта. Книга включает программу нравственного воспита-
ния детей 2–7 лет и методические рекомендации к ней.



 
 
 

 
Программа

 
В программе нравственное воспитание рассматривается

как одна из важнейших сторон общего развития дошкольни-
ка. Оно осуществляется во всех видах детской деятельности,
поэтому реализация задач нравственного воспитания преду-
смотрена во всех разделах программы.

Содержание программы призвано обеспечить воспитание
у ребенка с первых лет жизни гуманного отношения к окру-
жающему миру, любви к родной семье, родному дому, краю,
городу (поселку), Родине, уважение к людям разных нацио-
нальностей, государственной символике (гимну, флагу, гер-
бу Российской Федерации).

В процессе нравственного воспитания у ребенка разви-
ваются гуманные чувства, формируются этические пред-
ставления, навыки культурного поведения, социально-обще-
ственные качества, уважение ко взрослым, ответственное от-
ношение к выполнению поручений, умение дружно играть и
трудиться, справедливо оценивать свои поступки и действия
других детей.

В программе определены пути решения задач нравствен-
ного воспитания: уважительное отношение педагога к каж-
дому ребенку, эмоционально-позитивное общение дошколь-
ников друг с другом, организация повседневной совместной
творческой деятельности детей и взрослых. Опираясь на эти



 
 
 

принципы, воспитатель формирует у детей социально-ком-
муникативные умения и навыки, дружеские чувства, коллек-
тивные взаимоотношения, создает благоприятные условия
для воспитания отзывчивости, сочувствия, заботы, доброты.



 
 
 

 
Первая младшая

группа (от двух до трех лет)
 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных
взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание де-
тей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразив-
шего сочувствие ему; формировать у ребенка уверенность в
том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жад-
ности; учить детей умению играть не ссорясь, помогать друг
другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и
т. п.

Продолжать учить детей здороваться и прощаться (по на-
поминанию взрослого); излагать собственные просьбы спо-
койно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и
на улице, выполнять просьбу взрослого.

Воспитывать внимательное отношение к родителям. При-
учать детей не перебивать говорящего, уметь подождать, ес-
ли взрослый занят.

Формировать бережное отношение к природе.



 
 
 

 
Вторая младшая группа
(от трех до четырех лет)

 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания де-

тей. Создавать игровые ситуации, способствующие форми-
рованию доброты, внимательного, заботливого отношения к
окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без кри-
ка. Формировать у них доброжелательное отношение друг к
другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оцен-
ки хороших и плохих поступков.

Приучать к вежливости: здороваться, прощаться, благо-
дарить за помощь.

Учить жить дружно, помогать друг другу, вместе пользо-
ваться игрушками, книгами.

Постепенно формировать образ Я. Помогать детям осо-
знавать себя. Сообщать им разнообразные, касающиеся
непосредственно их сведения (ты девочка, у тебя серые гла-
за, ты любишь играть и т. п.), в том числе о прошлом (не умел
ходить, говорить, ел из бутылочки) и о происшедших с ними
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом,
умеешь рисовать, танцевать, знаешь вежливые слова).

Продолжать формировать интерес и любовь к природе.



 
 
 

 
Средняя группа (от

четырех до пяти лет)
 

Способствовать формированию личного отношения ре-
бенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: со-
чувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика;
одобрение действий того, кто поступил справедливо (разде-
лил кубики поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных
взаимоотношений между детьми (в частности, рассказывая
о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я
(помогать ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он
хороший, что его любят).

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть
справедливым, сильным и смелым; пробуждать чувство сты-
да за неблаговидный поступок.

Напоминать детям о необходимости здороваться, про-
щаться, называть работников дошкольного учреждения по
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых,
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную
услугу.

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить
использовать их по назначению, класть на место.

Воспитывать бережное отношение к животным, птицам.



 
 
 

 
Старшая группа (от
пяти до шести лет)

 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми;

привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремле-
ние радовать старших хорошими поступками.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех,

кто слабее. Формировать у детей такие качества, как сочув-
ствие, отзывчивость.

Продолжать обогащать словарь детей вежливыми словами
(«здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», «извините»,
«спасибо» и т. д.). Побуждать использовать в речи фольклор
(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение
родного языка в формировании основ нравственности.

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к де-
вочкам: учить подавать им стул, в нужный момент оказывать
помощь, не стесняться приглашать девочек в игру, на танец
и т. д.

Воспитывать у девочек скромность, учить проявлять за-
боту об окружающих, с благодарностью относиться к помо-
щи и знакам внимания со стороны мальчиков.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступ-
ки других людей. Развивать стремление детей выражать свое
отношение к окружающему, самостоятельно находить для



 
 
 

этого различные речевые средства.
Воспитывать бережное отношение к растительному миру



 
 
 

 
Подготовительная к школе

группа (от шести до семи лет)
 

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения
между детьми, привычку играть, трудиться, заниматься со-
обща; формировать умение договариваться, помогать друг
другу; стремление радовать старших хорошими поступками.

Продолжать воспитывать уважительное отношение к
окружающим людям. Объяснять детям, что не следует вме-
шиваться в разговор взрослых; учить слушать собеседника и
без надобности не перебивать его. Продолжать воспитывать
заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить
помогать им.

Формировать такие качества, как отзывчивость, справед-
ливость и скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои
желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути дости-
жения цели, подчиняться требованиям взрослых и выпол-
нять установленные нормы поведения, в своих поступках
следовать положительному примеру.

Продолжать обогащать словарь формулами словесной
вежливости: «здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста»,
«извините», «спасибо» и т. д.

Продолжать развивать в мальчиках и девочках качества,
свойственные их полу (у мальчиков – стремление помочь де-



 
 
 

вочкам, уступить место, подать стул, пропустить вперед себя
в дверь; у девочек – скромность, заботу о других).

Формировать самооценку своих поступков, учить добро-
желательно оценивать поступки других людей.

Продолжать воспитывать стремление выражать свое отно-
шение к окружающей действительности.

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Продолжать воспитывать желание познавать культуру

своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, произ-
ведения народного декоративного творчества). Воспитывать
уважительное отношение к культуре других народов.

Формировать бережное отношение к природе.



 
 
 

 
Методические рекомендации

 
Личностное становление ребенка начинается очень рано.

В целостном процессе его развития нравственность занима-
ет важное место. В дошкольном возрасте наибольшее влия-
ние на нравственное развитие ребенка оказывает взрослый.
Малыш делает первые шаги в освоении норм жизни, обща-
ясь со взрослыми, перенимая у них опыт социального по-
ведения, ориентируясь на оценку взрослого. Первые уроки
нравственности ребенок получает в семье. В дошкольных
учреждениях ведущая роль в данном процессе принадлежит
воспитателю. Его педагогическая деятельность становится
еще эффективней при активном взаимодействии с родите-
лями.

На рубеже раннего и дошкольного детства совместная со
взрослыми деятельность распадается, у ребенка появляют-
ся собственные желания, тенденции к самостоятельной де-
ятельности, формируются отношения со сверстниками, ко-
торые строятся уже на основе приобретенного опыта пове-
дения. В этот период взрослый выделяется как образец. Ре-
бенок активно наблюдает за ним, за его отношением к пред-
метному миру, окружающим людям; стремится действовать
«как взрослый». Это новое отношение активизирует дей-
ствия ребенка, служит основой его личностных новообразо-
ваний.



 
 
 

Интенсивное усвоение примера взрослых, подчинение
действий образцу формируют произвольное поведение, а
также способствуют усвоению этических норм (то есть скла-
дывается новый тип личностного поведения). Значительная
роль в этом процессе принадлежит игре как ведущему виду
деятельности в развитии ребенка. Ученые Д. В. Менджериц-
кая, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец, Р. И. Жуковская и дру-
гие утверждали, что развитие дошкольника зависит от сфор-
мированности игровой деятельности, ее содержательности,
степени активности в ней ребенка.

Приобретенные дошкольником знания, умения, представ-
ления включаются в игру, в результате чего формируют-
ся динамические характеристики ума (например, ребенок
быстро переключается на новую роль, конструирует обору-
дование для игры из имеющихся предметов и пр.), а также
регулируемое ребенком собственное поведение. В играх в
дочки-матери, детский сад, больницу, магазин и других на-
ходит отражение образ, сложившийся у ребенка. В период,
когда дети овладели сюжетно-ролевой игрой, взрослый при-
сутствует в игре опосредованно, через роль, которую берет
на себя ребенок. В игре формируется механизм личностно-
го поведения, подчиненного образу, раскрывающему нрав-
ственную сторону человеческих отношений.

Каждый возрастной период развития дошкольника имеет
свои особенности. Нравственное развитие тесно связано с
различными психическими процессами. Так, в раннем воз-



 
 
 

расте (второй год жизни) доминирует восприятие, с чем свя-
зана непосредственность в поведении ребенка. Позднее (к
трем годам) доминирующее значение приобретает память
как основа накопления и сохранения личного опыта. За-
тем на первый план постепенно выступает мышление, обу-
славливающее обобщение факторов нравственного содержа-
ния. Внешние условия жизни и воспитания детей, сочетаясь
с развивающимся внутренним миром, определяют социаль-
ную ситуацию развития. Связующим звеном между внеш-
ним и внутренним миром ребенка являются его пережива-
ния. Эмоциональность выражается в индивидуальном отно-
шении к окружающему, в частности, в симпатиях, предпо-
чтениях, неприятии чего-либо.

Нравственное формирование личности дошкольника тре-
бует соблюдения определенных педагогических условий:

• четкой постановки воспитательных задач, направленных
на создание гуманных взаимоотношений в детском коллек-
тиве;

• гуманного отношения воспитателя к детям, стремления
понять ребенка, его состояние, мотивы поступков;

•  создания условий для активной деятельности детей,
формирующей доброжелательные отношения, принципы
коллективизма.

Как уже говорилось, роль взрослого в нравственном раз-
витии дошкольника очень велика. Отношение «воспитатель
– ребенок» воспринимается и переживается детьми со зна-



 
 
 

ком плюс или минус. От этого зависит комфорт ребенка,
его настроение, восприятие окружающего (радостное, свет-
лое, равнодушное, агрессивное, отстраненное). С помощью
взрослого малыши начинают дифференцировать свои дей-
ствия, опираясь на понятия «можно», «нужно», «нельзя»;
«хорошо» – «плохо», «добро» – «зло». С оценочных пози-
ций взрослого ребенок смотрит на себя и других, постепен-
но вырабатывая свое отношение к окружающим и самому
себе. Первоначально превалируют эмоции, определяющие
действия дошкольника. Позднее с развитием произвольно-
го поведения и усвоением норм социального поведения ре-
бенок достигает определенного уровня самостоятельности в
выборе тех или иных действий. Но тем не менее на протя-
жении всего дошкольного детства взрослый является руко-
водителем процесса формирования личности ребенка.

Воспитатель в своей работе по нравственному воспита-
нию опирается на деятельностный подход. Это значит, что
педагогическим инструментом воспитания служат разные
виды деятельности детей. Младшие дошкольники, опираясь
на пример воспитателя, показ, слово, овладевают опреде-
ленными действиями, нормами поведения. Приобретенный
опыт служит основой для осуществления целостной деятель-
ности, прежде всего игры. Положение об определяющей ро-
ли обучения в развитии ребенка как фундаментальная пози-
ция отечественной психологии и педагогики относится и к
области нравственного развития дошкольника. Обучение де-



 
 
 

тей нормам нравственного поведения воспитатель осуществ-
ляет в совместной игре или совместном труде. Позднее он
переходит к «внешнему» руководству. Так, например, педа-
гог учит детей ухаживать за куклой (одевать, кормить, укла-
дывать спать и т.  д.), передает свое отношение к отдель-
ным действиям (забота, помощь), поддерживает самостоя-
тельность малыша, помогает устанавливать игровые и лич-
ностные взаимоотношения в самостоятельной деятельности,
преодолевать конфликты.

В соответствии с внешней деятельностью формируется
внутренний план действий. У старшего дошкольника возни-
кает представление о тех действиях, нормах поведения, ко-
торыми он уже овладел. Имея такое представление, он может
предварительно «внутренним взором» проследить ход и ре-
зультат деятельности, последствия своих поступков. Но по-
ка ребенок делает только первые шаги в этом направлении
в соответствии со своими возрастными возможностями. Его
деятельность педагог направляет словом, оценочными суж-
дениями о том, что хорошо, а что плохо. Организуя деятель-
ность детей, воспитатель создает условия для формирования
их взаимоотношений на основе правил уважения, вежливо-
сти, терпимости, взаимопомощи и т. д.
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