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Аннотация
В пособии представлены программа и методические

рекомендации по воспитанию и обучению детей 4–5 лет в детском
саду. Книга адресована широкому кругу работников дошкольного
образования, а также студентам педагогических колледжей и
вузов.
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От составителя

 
Вопросы совершенствования системы народного образо-

вания, методов воспитания и обучения, подготовки кадров
всегда были и будут важнейшими проблемами, нацеленны-
ми на выполнение одной из главных государственных задач
– воспитание гармоничной, всесторонне развитой личности.

В наше время, время бурных изменений во всех областях
науки и техники, каждый человек должен обладать умением
самостоятельно пополнять свои знания, ориентироваться в
потоке информации, постоянно обновляющихся технологи-
ях производства.

Подготовка к овладению таким умением должна начи-
наться с самого раннего детства. Поэтому от эффективно-
сти и качества работы педагогов детского сада – этой первой
ступени воспитания и обучения будущих граждан страны –
зависят дальнейшее развитие личности каждого вверенного
им ребенка, его будущие успехи в учебе, а затем и в трудовой
жизни. А эффективность и качество педагогического про-
цесса обусловлены рядом факторов, и прежде всего тем, опи-
раются ли воспитание и обучение на возрастные особенно-
сти детей. Педагогическая наука, выдвигая для каждого пе-
риода детства центральные воспитательные и образователь-
ные задачи, рекомендуя приемы и методы их реализации,
обосновывает их соответствие каждому возрасту, с тем что-



 
 
 

бы вооружить педагогов и воспитателей действенными про-
фессиональными средствами для успешной работы.

В основе данного пособия, посвященного вопросам вос-
питания и обучения детей в средней группе детского сада,
также лежит возрастной принцип.

Дошкольное детство коротко, но в нем можно выделить
периоды, характеризующиеся своеобразием развития детей.
Возраст 4–5 лет справедливо называют средним дошколь-
ным. Ближе к 5 годам у детей начинают проявляться чер-
ты, свойственные дошкольникам старшего возраста: неко-
торая произвольность психических процессов, рост позна-
вательных интересов и самостоятельности, попытки объяс-
нить интересующие их явления окружающей жизни. Любо-
знательность, потребность в самостоятельности и активно-
сти в свою очередь благотворно влияют на психику и пове-
дение. Эти черты, например, облегчают ребенку пятого года
жизни освоение норм родного языка и функций речи.

Вместе с тем неустойчивость настроения, внимания, эмо-
циональная ранимость, конкретность и образность мышле-
ния, увлеченность игрой и игровыми ситуациями сближа-
ют детей пятого года жизни с младшими дошкольниками. И
расширяющиеся на данном возрастном этапе возможности
воспитания и обучения детей не могут быть реализованы без
знания и учета этой двойственности развития.

Данное пособие состоит из двух разделов.
Первый раздел содержит программу воспитания и обу-



 
 
 

чения детей 4–5 лет, а также краткую характеристику воз-
растных особенностей психического развития дошкольни-
ков этого возраста.

Во втором разделе представлена методика работы с
детьми 4–5 лет, призванная обеспечить их своевременное и
полноценное психическое развитие.



 
 
 

 
Программа

 
 

Возрастные особенности
психического развития детей

 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного воз-

раста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают
на то, что дошкольники начинают отделять себя от приня-
той роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые
действия начинают выполняться не ради них самих, а ради
смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных
взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная дея-
тельность. Рисунок становится предметным и детализиро-
ванным. Графическое изображение человека характеризует-
ся наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды
и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изоб-
разительной деятельности. Дети могут рисовать основные
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать
изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут вклю-
чать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования
по собственному замыслу, а также планирование последова-



 
 
 

тельности действий.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивны-

ми изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются
ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте луч-
ше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, пе-
решагивают через небольшие преграды. Усложняются игры
с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие ста-
новится более развитым. Дети оказываются способными на-
звать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они
могут вычленять в сложных объектах простые формы и из
простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способ-
ны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку
– величине, цвету; выделить такие параметры, как высота,
длина и ширина. Совершенствуется ориентация в простран-
стве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 на-
званий предметов. Начинает складываться произвольное за-
поминание: дети способны принять задачу на запоминание,
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое сти-
хотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказы-
ваются способными использовать простые схематизирован-
ные изображения для решения несложных задач. Они могут
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается
предвосхищение. На основе пространственного расположе-
ния объектов дети могут сказать, что произойдет в резуль-



 
 
 

тате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать
на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане со-
вершить мысленное преобразование образа. Для детей это-
го возраста особенно характерны известные феномены Ж.
Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Напри-
мер, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги
и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков
больше – черных или белых?», большинство ответят, что бе-
лых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или
бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются та-
кие его особенности, как оригинальность и произвольность.
Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на
заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказыва-
ется доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–
20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполне-
нии каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произноше-
ние звуков и дикция. Речь становится предметом активно-
сти детей. Они удачно имитируют голоса животных, интона-
ционно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотвор-
чеством на основе грамматических правил. Речь детей при
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер,



 
 
 

а при общении со взрослым становится внеситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.

Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой
оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный
мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но
она вызывает интерес.

У детей формируется потребность в уважении со сторо-
ны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его
похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на за-
мечания. Повышенная обидчивость представляет собой воз-
растной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются из-
бирательностью, которая выражается в предпочтении одних
детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.
В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конку-
рентность, соревновательность. Последняя важна для срав-
нения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка,
его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием иг-
ровой деятельности; появлением ролевых и реальных вза-
имодействий; с  развитием изобразительной деятельности;
конструированием по замыслу, планированием; совершен-
ствованием восприятия, развитием образного мышления и
воображения, эгоцентричностью познавательной позиции;
развитием памяти, внимания, речи, познавательной моти-



 
 
 

вации, совершенствования восприятия; формированием по-
требности в уважении со стороны взрослого, появлени-
ем обидчивости, конкурентности, соревновательности со
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его
детализацией.



 
 
 

 
Задачи воспитания и обучения

 
Продолжать работу по укреплению здоровья детей, за-

каливанию организма и совершенствованию его функций,
формировать умения и навыки правильного выполнения ос-
новных движений. Приучать следить за осанкой во всех ви-
дах деятельности. Развивать самостоятельность и творчество
в двигательной активности. Воспитывать культурно-гигие-
нические навыки.

Развивать наблюдательность и любознательность детей,
продолжая знакомить их с предметами и явлениями обще-
ственной жизни и природы. Учить выделять отдельные части
и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов,
продолжать развивать умение сравнивать и группировать их
по этим признакам. Формировать обобщенные представле-
ния о предметах и явлениях, умение устанавливать простей-
шие связи между некоторыми из них.

Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педаго-
гами информации, выходящей за пределы конкретной ситу-
ации. Быть снисходительными к суждениям детей.

Продолжать воспитывать любовь к родному дому, краю,
детскому саду.

Продолжать работу по обогащению, уточнению и активи-
зации словаря, совершенствованию звуковой культуры речи.
Помогать детям активно участвовать в беседе на заданную



 
 
 

тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по
сюжетной картине.

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчер-
кивая значимость их труда. Совершенствовать их собствен-
ные трудовые умения.

Воспитывать исполнительность, стремление доводить на-
чатое дело до конца, умение участвовать в выполнении кол-
лективных трудовых поручений, понимать значение резуль-
татов своего труда для других.

Воспитывать скромность, доброжелательность, желание
быть справедливым, сильным и смелым; приучать испыты-
вать чувство стыда за неблаговидный поступок. Избегать
публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, так
как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей,
объяснять, чем они порадовали и удивили взрослого.

Учить бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам.
Развивать у детей эстетическое восприятие окружающего,

нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в
быту, играх.

Развивать умение понимать содержание произведений ис-
кусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ.

Воспитывать устойчивый интерес к различным видам ху-
дожественной деятельности. Подводить детей к созданию
выразительного образа в рисунке, лепке, игре-драматизации.
Учить выразительно читать стихи, петь; красиво двигаться
под музыку.



 
 
 

В ходе развлечений и праздников приобщать детей к цен-
ностям культуры и формировать у них опыт социального
взаимодействия.

Примерный режим дня

Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 12-ча-
совое пребывание ребенка в детском саду. Он может быть
скорректирован с учетом работы конкретного ДОУ (времени
года, климата, длительности светлого времени суток и т. п.).
В теплое время года жизнь детей по возможности должна
проходить на участке (воздухе).



 
 
 

 
Физическое воспитание

 
Продолжать работу по укреплению здоровья детей, за-

каливанию организма и совершенствованию его функций.
Формировать умения и навыки правильного выполнения
движений в различных формах организации двигательной
деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность,
выразительность движений. Развивать самостоятельность и
творчество в двигательной деятельности.

Осуществлять педагогический процесс с опорой на анато-
мо-физиологические показатели развития детей.

Показатели физического развития детей 1

Физическое развитие мальчиков от 4 до 5 лет

1 Самарина В.М., Воронцов И.М. История развития ребенка. – СПб. – 2000. –
С. 136–143.



 
 
 

Физическое развитие девочек от 4 до 5 лет



 
 
 

Физкультурно-оздоровительная работа
Осуществлять под руководством медицинских работни-

ков комплекс закаливающих процедур с использованием
природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать
пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжи-
тельностью 6–8 минут.

Организовывать и проводить различные спортивные иг-
ры и упражнения, подвижные игры (зимой – катание на сан-
ках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах;
в теплый период года – катание на велосипеде). При наличии



 
 
 

условий обучать детей плаванию.
Один раз в месяц проводить физкультурные досуги дли-

тельностью 20 минут; два раза в год – физкультурные празд-
ники (зимний и летний) длительностью до 40–45 минут.

Приучать детей к самостоятельному и творческому ис-
пользованию физкультурного инвентаря и атрибутов для по-
движных игр на прогулках.

Физическая культура
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и на-

выки детей, способность творчески использовать их в само-
стоятельной двигательной деятельности.

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энер-
гично отталкиваясь носком.

Совершенствовать умения ползать, пролезать, подлезать;
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на дру-
гой (вправо, влево), через предметы.

Учить энергично отталкиваться и правильно приземлять-
ся в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением впе-
ред, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и
высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук,
при приземлении сохранять равновесие. Упражнять в прыж-
ках через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное по-



 
 
 

ложение при метании, отбивать мяч о землю правой и ле-
вой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая
к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой,
по кругу; ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять
повороты, подниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время пе-
редвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносли-
вость, гибкость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осо-
знанно относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельно-
сти развивать у детей организованность, самостоятельность,
инициативность, творчество, умение поддерживать друже-
ские взаимоотношения со сверстниками.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наруж-

ных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен,
мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (на-
право и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (па-
рами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змей-
кой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнени-
ем заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в
чередовании с бегом, прыжками, изменением направления,



 
 
 

темпа, со сменой направляющего.
Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями

(расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3
см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с переша-
гиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на го-
лове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребри-
стой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз
(ширина 15–20 см, высота 30–35 см).

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на
20–25 см от пола, через набивной мяч (через 5–6 мячей, по-
ложенных на расстоянии друг от друга), с разными положе-
ниями рук.

Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием ко-

лен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по
двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между
предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сме-
ной ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в тече-
ние 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней ско-
ростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 се-
кунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по пря-
мой (расстояние – 10 м), между предметами, змейкой, по го-
ризонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастиче-
ской скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на
четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под



 
 
 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.
Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастиче-
скую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (переле-
зание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков
2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (рас-
стояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе,
ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно).
Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, рассто-
яние между которыми – 40–50 см. Прыжки через 2–3 пред-
мета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с
высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки
с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание
мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мя-
ча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии
1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и
одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Броса-
ние мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза
подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не
менее 5 раз подряд).

Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в
горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой
рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с
расстояния 1,5–2 м.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одно-



 
 
 

му, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три;
равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом;
размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, ра-
зученных ранее упражнений и цикличных движений под му-
зыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления

мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в сто-
роны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за
спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед
грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять кру-
говые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать
руки за голову, разводить их в стороны и опускать.

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижима-
ясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (об-
руч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти
рук; вращать кисти рук из исходного положения руки впе-
ред, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спи-
ны и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны,
держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться впе-
ред, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выпол-
няя задание: класть и брать предметы из разных исходных
положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в сторо-



 
 
 

ны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из
исходного положения (сидя и стоя на коленях); переклады-
вать предметы из одной руки в другую под приподнятой но-
гой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над по-
лом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол
из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачивать-
ся со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет.
Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа
на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц
брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; пооче-
редно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выпол-
нять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседа-
ния, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны.

Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене. Ходить
по палке (по канату), опираясь носками о пол, пятками о пал-
ку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места
на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в
разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной но-
ге, руки на поясе.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, под-

ниматься с санками на гору, тормозить при спуске с нее.
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным до-



 
 
 

рожкам.
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне

скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо
и налево) переступанием.

Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полу-
елочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем
лучше», «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трех– и двухколес-
ном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнять повороты
направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз,
сидя в воде. Ходить по дну на руках вперед и назад (ноги
вытянуты горизонтально). Приседая, погружаться в воду до
подбородка, до глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, по-
гружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным
способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели»,
«Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Ка-
тание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движе-
ниям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры
Продолжать развивать двигательную активность детей в

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.



 
 
 

Развивать психофизические качества, пространственную
ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициа-
тивность в организации знакомых игр с небольшой группой
сверстников.

Приучать к выполнению правил без напоминания вос-
питателя. Развивать творческие способности детей в играх
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений).

Примеры игр
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У мед-

ведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Ло-
шадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ло-
вишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»,
«Зайка серый умывается». С ползанием и лазаньем. «Пас-
тух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось – поймай», «Сбей бу-
лаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание.
«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?»,
«Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

К концу года дети могут
• Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движе-

ний.
• Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, пе-



 
 
 

релезая с одного пролета на другой; ползать разными спосо-
бами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы
и ладони; на животе, подтягиваясь руками.

• Принимать правильное исходное положение в прыжках
с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на рас-
стояние не менее 70 см.

• Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; прини-
мать правильное исходное положение при метании, метать
предметы разными способами правой и левой рукой; отби-
вать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд.

• Выполнять упражнения на статическое и динамическое
равновесие.

• Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шерен-
гу.

• Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина
5 м).

• Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до
500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на
горку.

• Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять пово-
роты направо, налево.

• Ориентироваться в пространстве, находить левую и пра-
вую сторону.

• Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно
и творчески выполнять движения.

•  Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя



 
 
 

красоту, выразительность, грациозность, пластичность дви-
жений.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку

следить за своим внешним видом.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после поль-
зования туалетом.

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым
платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачи-
ваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пи-
щу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно,
правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вил-
ка, нож), салфеткой, полоскать рот после еды.



 
 
 

 
Умственное воспитание

 
 

Сенсорное воспитание
 

Продолжать работу по сенсорному развитию детей в раз-
ных видах деятельности. Обогащать опыт детей новыми спо-
собами обследования предметов. Закреплять полученные
ранее навыки их обследования.

Совершенствовать восприятие детей путем активного ис-
пользования всех органов чувств (осязание, зрение, слух,
вкус, обоняние). Обогащать

чувственный опыт детей и умение фиксировать получен-
ные впечатления в речи. Приветствовать попытки детей са-
мостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и
новые способы; сравнивать, группировать и классифициро-
вать предметы.

Учить использовать эталоны как общественно обозначен-
ные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер,
вес и т. п.); подбирать предметы по одному-двум качествам
(цвет, размер, материал и т. п.).

 
Ребенок и окружающий мир

 
Предметное окружение



 
 
 

Знакомить детей с миром предметов, необходимых для
разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д.
Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение
предметов ближайшего окружения.

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пя-
того года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенно-
го окружения и начать интересоваться «всем на свете». Спо-
собствовать развитию любознательности. Подводить детей к
пониманию того, что у предметов есть прошлое и настоящее.

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при
рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в теле-
передачах и т. п.

Продолжать знакомить детей со свойствами и качества-
ми предметов, учить определять их цвет, форму, величину,
вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предме-
ты (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло,
фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесооб-
разность изготовления предмета из определенного материа-
ла (корпус машин – из металла, шины – из резины и т. п.).
Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или
иная вещь.

Расширять знания детей об общественном транспорте (ав-
томашина, автобус, поезд, самолет, теплоход).

Явления общественной жизни
Семья. Дать детям представление о том, что такое семья



 
 
 

– это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем,
какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игруш-
ки, помогать накрывать на стол и т. п.). Учить детей знать и
называть своих ближайших родственников.

Детский сад. Продолжать знакомить с детским садом и
его сотрудниками (приглашать их на чаепитие). Вместе с пе-
дагогами поздравлять хорошо знакомых детям работников
детского сада с днем рождения. Привлекать детей к обсуж-
дению оформления групповой комнаты и раздевалки. При-
учать звонить и писать письма заболевшим товарищам и
взрослым. Совершенствовать умение свободно ориентиро-
ваться в помещении и на участке детского сада. Закреплять
знание правил дорожного движения.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к род-
ному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут
дети, рассказывать о самых красивых местах родного города
(поселка), других его достопримечательностях. Дать детям
доступные их пониманию представления о государственных
праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о во-
инах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некото-
рыми родами войск (морской флот, авиация и т. п.).

Труд взрослых. Продолжать знакомить с трудом взрос-
лых (шофер, продавец, врач, воспитатель), его содержанием,
их личностными и деловыми качествами; различными про-
фессиями. Ввести понятие «профессия». Формировать ин-
терес к профессиям родителей.



 
 
 

Природное окружение. Экологическое воспитание
Расширять представления детей о многообразии природ-

ных явлений. Помогать устанавливать простейшие связи
между ними (похолодало – исчезли бабочки, жуки). Закреп-
лять представления о сезонных изменениях в природе. Спо-
собствовать развитию любознательности.

Дать детям начальное представление о приспособленно-
сти растений и животных к среде обитания.

Продолжать учить различать и называть овощи, фрукты
и ягоды. Упражнять в умении узнавать разные породы де-
ревьев по коре и листьям. Приобщать детей к уходу за ком-
натными растениями; наблюдениям в комнатных условиях
за ростом луковиц и травы (корм для птиц).

Дать представление о том, что растения – живые суще-
ства (для их роста и развития необходимы земля, вода, теп-
ло, свет; эти условия им обеспечивает человек).

Расширять представления о домашних животных и их де-
тенышах (особенности поведения, передвижения; что едят;
какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей
по уходу за домашними животными.

Закреплять знания детей о земноводных (лягушке). Фор-
мировать умение называть характерные особенности внеш-
него вида. Учить называть 1–2 представителя класса пре-
смыкающихся (ящерица, черепаха). Закреплять представле-
ния о насекомых (бабочка, божья коровка, муравей).



 
 
 

Расширять представления о жизни диких животных в
природных условиях: как они передвигаются и спасаются
от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в
зимних условиях.

Показать взаимосвязь животных со средой обитания.
Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное от-
ношение к ней (беречь растения, подкармливать птиц, со-
хранять чистоту на участке детского сада и т. п.).

К концу года дети могут
• Называть самые разные предметы, которые их окружают

в помещениях, на участке, на улице, необходимые для труда,
игры, рисования; знать

их назначение, называть свойства и качества, доступные
для восприятия и обследования.

• Рассказывать о прошлом и настоящем предметов.
• Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые

они не имели (не имеют) возможности видеть.
•  С удовольствием рассказывать о семье, семейном бы-

те, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовя-
щихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на то,
чтобы порадовать взрослых, детей.

• Уметь рассказывать о своем родном городе (поселке, се-
ле).

• Рассказывать о желании приобрести в будущем опреде-
ленную профессию (стать милиционером, пожарным, воен-



 
 
 

ным и т. п.).
• Рассказывать о личностных и деловых качествах чело-

века труда.
• Знать и называть некоторых домашних и диких живот-

ных.
• Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыба-

ми.
• Правильно взаимодействовать с окружающим миром.
• Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями

об окружающем мире.
• Участвовать в наблюдениях за растениями, животными,

птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; де-
литься своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не
ломать растения, бережно относиться к живым существам,
не вредить им (не кормить собаку сладостями и т. п.).

 
Развитие речи

 
Развивающая речевая среда
Удовлетворять потребность детей в получении и обсуж-

дении информации о предметах, явлениях, событиях, выхо-
дящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок,
фотографий, открыток (животные разных стран и их дете-
ныши, транспортные средства, спорт, растения сада и лу-
га, юмористические картинки, достопримечательности род-



 
 
 

ных мест); иллюстрированные издания любимых книг; пред-
меты, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объ-
ект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых скрытых
свойствах предметов (магнит притягивает к себе металличе-
ские предметы) и т. п.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать
слова, более точно отражающие особенность предмета, яв-
ления, состояния, поступка; помогать логично и понятно вы-
сказывать суждение.

Продолжать рассказывать детям об интересных фактах и
событиях; о том, какими смешными и беспомощными они
пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и вос-
питанными стали.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстни-
ками, подсказывать, как порадовать приятеля, поздравить
его, как спокойно высказать свое недовольство его поступ-
ком, как извиниться (например, за свою агрессивность и
т. п.).

Формирование словаря
Пополнять и активизировать словарь детей на основе

углубления знаний о ближайшем окружении, расширения
представлений о предметах, явлениях, событиях, не имев-
ших места в их собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предме-
тов, их частей, деталей, материалов, из которых они изго-



 
 
 

товлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов
(мнется, бьется, ломается, крошится).

Учить использовать в речи наиболее употребительные
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие
профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия
(доктор лечит, выписывает лекарство, бинтует, измеряет
давление, смазывает горло  и т. д.).

Продолжать учить детей определять и называть местопо-
ложение предмета (слева, справа, рядом, около, между),  вре-
мя суток, характеризовать состояние и настроение людей.
Помогать заменять часто используемые детьми указательные
местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более
точными выразительными словами; употреблять слова-анто-
нимы (чистый – грязный, светло – темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим зна-
чением (мебель, овощи, животные).

Звуковая культура речи
Закреплять правильное произношение гласных и соглас-

ных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипя-
щих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный
аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать от-
четливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать
фонематический слух: учить различать на слух и называть



 
 
 

слова, начинающиеся на определенный звук.
Совершенствовать интонационную выразительность ре-

чи.

Грамматический строй речи
Предоставлять детям возможность активного экспери-

ментирования со словом, поощрять характерное для пятого
года жизни словотворчество (босиковый, притолстился, не
рассмешливливай меня),  тактично подсказывать общеприня-
тый образец слова.

Продолжать помогать детям согласовывать слова в пред-
ложении. Совершенствовать умение правильно использо-
вать предлоги в речи; образовывать форму множественного
числа существительных, обозначающих детенышей живот-
ных (по аналогии), употреблять эти существительные в име-
нительном и винительном падежах (лисята – лисят, медве-
жата – медвежат); правильно употреблять форму множе-
ственного числа родительного падежа существительных (ви-
лок, яблок, туфель).  Напоминать правильные формы пове-
лительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! По-
езжай! Беги! и т. п.), несклоняемые существительные (паль-
то, пианино, кофе, какао).

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие
виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложе-
ний.



 
 
 

Связная речь
Продолжать совершенствовать диалогическую речь:

учить активно участвовать в беседе, понятно для слушателей
отвечать на вопросы и задавать их.

Воспитывать желание говорить как взрослые, поощрять
попытки ребенка выяснить, правильно ли он ответил на за-
данный вопрос.

Учить детей описывать предмет, картину (по образцу вос-
питателя). Упражнять в составлении рассказов по картине,
созданной ребенком с использованием раздаточных карто-
чек («У меня получился вот какой лес. В нем живут… рас-
тут…» и т. п.).

Упражнять детей в умении драматизировать небольшие
сказки или наиболее выразительные и динамичные отрывки
из сказок.

К концу года дети могут
•  Значительно увеличить свой словарь, в частности, за

счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие
места в собственном опыте ребенка.

• Активно употреблять слова, обозначающие эмоциональ-
ное состояние (сердитый, печальный), этические качества
(хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный,
красивый), разнообразные свойства и качества предметов.
Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать но-
вые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница –



 
 
 

сухарница).
• Осмысленно работать над собственным произношени-

ем, выделять первый звук в слове.
• Осмысливать причинно-следственные отношения; упо-

треблять сложносочиненные и сложноподчиненные предло-
жения.

• Подробно, с детализацией и повторами рассказывать о
содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого по-
вторять образцы описания игрушки, драматизировать от-
рывки из знакомых произведений.

• Рассказывать невероятные истории, что является след-
ствием бурного развития фантазии.

• Активно сопровождать речью свою деятельность (игро-
вые, бытовые и другие действия).

 
Формирование элементарных

математических представлений
 

Количество и счет
Дать детям представление о том, что множество («много»)

может состоять из разных по качеству элементов: предметов
разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части мно-
жества, определяя их равенство или неравенство на основе
составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в
речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – крас-
ного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем



 
 
 

синих, а синих меньше, чем красных», или «красных и си-
них кружков поровну».

Учить считать до 5, пользуясь правильными приемами
счета: называть числительные по порядку; соотносить каж-
дое числительное только с одним предметом пересчитывае-
мой группы; относить последнее числительное ко всем пе-
ресчитанным предметам, например: «Один, два, три – всего
три кружка».

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами
1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать пред-
ставление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Ело-
чек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем
3».

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, до-
бавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или
убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2
зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже
3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек больше
(3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже
2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

Отсчитывать предметы из большего количества; выкла-
дывать, приносить определенное количество предметов в со-
ответствии с образцом или заданным числом в пределах 5
(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

Считать предметы на ощупь, считать звуки, движения (в



 
 
 

пределах 5).
На основе счета устанавливать равенство (неравенство)

групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах рас-
положены на разном расстоянии друг от друга, когда они от-
личаются по размерам, по форме расположения в простран-
стве.

Величина
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ве-

личине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать
два предмета по толщине путем непосредственного наложе-
ния или приложения их друг к другу; отражать результаты
сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее – ко-
роче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.

Учить соизмерять предметы по двум признакам величи-
ны (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик
короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предме-
тами разной длины (ширины, высоты), толщины, распола-
гать их в определенной последовательности – в порядке убы-
вания или нарастания величины; обозначать в речи размер-
ные отношения предметов (эта (красная) башенка – самая
высокая, эта(оранжевая) – пониже, эта(розовая) – еще ниже,
а эта (желтая) – самая низкая» и т. д.).



 
 
 

Форма
Развивать представление детей о геометрических фигу-

рах: круге, квадрате, треугольнике,  а также шаре, кубе, ци-
линдре. Учить выделять особые признаки фигур с помощью
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (на-
личие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и
др.).

Познакомить с прямоугольником, сравнивая его с кру-
гом, квадратом, треугольником. Различать и называть пря-
моугольник, его элементы: углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут
быть разных размеров: большой – маленький куб (шар, ци-
линдр, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

Учить соотносить форму предметов с известными геомет-
рическими фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч
– шар, стакан – цилиндр, окно, дверь – прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве
Развивать умение определять пространственные направ-

ления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед
– назад, направо – налево, вверх– вниз); обозначать слова-
ми положение предметов по отношению к себе (передо мной
стол, справа от меня дверь, слева – окно, сзади на полках –
игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко
– близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).



 
 
 

Ориентировка во времени
Расширять представления детей о частях суток, их харак-

терных особенностях, последовательности (утро – день – ве-
чер – ночь).

Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

К концу года дети могут
• Различать, из каких частей составлена группа предме-

тов, называть их характерные особенности (цвет, размер, на-
значение).

• Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос
«Сколько всего?».

• Сравнивать количество предметов в группах на основе
счета

(в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения
предметов двух групп (составления пар); определять, каких
предметов больше, меньше, равное количество.

• Сравнивать два предмета по величине (больше – мень-
ше, выше – ниже, длиннее – короче, одинаковые, равные) на
основе приложения предметов друг к другу или наложения.

• Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар,
куб, знать их характерные отличия.

• Определять положение предметов в пространстве по от-
ношению к себе (впереди – сзади, вверху – внизу); двигаться
в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и



 
 
 

вниз (по лестнице).
• Различать правую и левую руки.
• Определять части суток.



 
 
 

 
Нравственное воспитание

 
Способствовать формированию личного отношения ре-

бенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: со-
чувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика;
одобрение действий того, кто поступил справедливо (разде-
лил кубики поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных
взаимоотношений между детьми (в частности, путем расска-
за о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я
(помогать ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он
хороший, что его любят).

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть
справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чув-
ство стыда за неблаговидный поступок.

Напоминать детям о необходимости здороваться, про-
щаться, называть работников дошкольного учреждения по
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых,
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную
услугу.

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить
использовать их по назначению, ставить на место.



 
 
 

 
Трудовое воспитание

 
Продолжать расширять представления детей о труде

взрослых, о разных профессиях.
Воспитывать у детей положительное отношение к труду,

желание трудиться. Учить выполнять индивидуальные и кол-
лективные поручения, формировать умение договариваться
с помощью воспитателя о распределении коллективной ра-
боты, заботиться о своевременном завершении совместно-
го задания. Формировать начала ответственного отношения
к порученному заданию (умение и желание доводить дело
до конца, стремление сделать его хорошо). Разъяснять детям
значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании по-
мощи товарищам, взрослым.

Самообслуживание
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раз-

деваться; приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с
помощью взрослого приводить ее в порядок – чистить, про-
сушивать. Воспитывать у детей стремление быть всегда ак-
куратными, опрятными.

Приобщать к культуре поведения за столом.
Приучать самостоятельно готовить к занятиям рисовани-

ем, лепкой, аппликацией свое рабочее место и убирать его
после занятий (мыть баночки, кисточки, протирать стол и



 
 
 

т. д.).

Хозяйственно-бытовой труд
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на
место строительный материал, игрушки; помогать воспита-
телю подклеивать книги, коробки.

Поощрять стремление детей самостоятельно выполнять
обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять
хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вил-
ки, ножи).

Труд в природе
Продолжать учить детей поливать растения, кормить рыб,

мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки
(при участии воспитателя).

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для
корма птицам в зимнее время. Привлекать детей к подкорм-
ке зимующих птиц.

Приучать к работе на огороде и в цветнике (посев семян,
поливка, сбор урожая).

Помогать воспитателю приводить в порядок используемое
в трудовой деятельности оборудование (очищать, просуши-
вать, относить в отведенное место).



 
 
 

 
Художественная литература

 
Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки,

рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые
по содержанию считалки. Помогать детям, используя раз-
ные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри-
нимать содержание произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из
сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению лич-
ностного отношения к произведению. Поддерживать внима-
ние и интерес к слову в литературном произведении.

Продолжать работу по формированию интереса к кни-
ге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания
знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге ри-
сунки; показывать, как много интересного можно узнать,
внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познако-
мить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Раче-
вым, Е. Чарушиным.

 
Для чтения детям

 
Сентябрь – октябрь – ноябрь
Русский фольклор
Песенки, потешки. «Наш козел…», «Зайчишка-тру-

сишка…», «Дон! Дон! Дон!.», «Лень-потягота.», «Гуси вы,



 
 
 

гуси.».
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького;

«Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленуш-
ка и братец Иванушка», обр. А.Н. Толстого; «Жихарка», обр.
И. Карнауховой.

Фольклор народов мира
Песенки. «Разговоры», пер. с чуваш. Л. Яхнина; «Бара-

бек», англ., обр. К. Чуковского; «Рыбки», «Утята», франц.,
обр. Н. Гернет и С. Гиппиус.

Сказки. «Травкин хвостик», эским., обр. В. Глоцера и Г.
Снегирева; «Колосок», укр. обр. С. Могилевской; «Три по-
росенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок
братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Мар-
шака.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков.

«Осенние листья по ветру кружат.»; А. Пушкин. «Уж небо
осенью дышало.» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет.
«Мама! Глянь-ка из окошка.».

Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; Э. Мошков-
ская. «Добежали до вечера»; И. Токмакова. «Ветрено!»

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О де-
вочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы
из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; Ю. Каза-
ков. «Зачем мыши хвост»; Е. Чарушин. «Лисята».

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В.



 
 
 

Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о круглень-
ких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон»,
«Тараканище».

Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Ток-

маковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько.
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