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Аннотация
В пособии представлены программа и методические

рекомендации по воспитанию и обучению детей 3–4 лет в детском
саду. Книга адресована широкому кругу работников дошкольного
образования, а также студентам педагогических колледжей и
вузов.
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От составителя

 
Эффективность и качество педагогического процесса за-

висят от ряда факторов, и прежде всего от того, опирается
ли воспитание и обучение на возрастные особенности детей.

Педагогическая наука, выдвигая для определенного пе-
риода детства центральные воспитательные и образователь-
ные задачи, рекомендует приемы и методы их реализации,
обосновывает их соответствие каждому году жизни ребенка,
с тем чтобы вооружить практических работников действен-
ными профессиональными средствами для успешного раз-
вития коллектива детей группы и каждого воспитанника.

В основе данного пособия, посвященного вопросам вос-
питания, обучения и развития детей во второй младшей
группе детского сада, также лежит возрастной принцип.

Одной из особенностей психологического портрета ре-
бенка четвертого года жизни является «кризис трех лет».
Общаться с детьми, переживающими кризис, нелегко, так
как намерения ребенка приобретают упрямо настойчивое
«Хочу!» или безапелляционное «Не буду!». Кризис порож-
ден тем, что ребенок начинает воспринимать себя как само-
стоятельного, отдельного от других (и от любимого взрос-
лого) человека, и он имеет право на уважение к себе и сво-
им намерениям. Взрослым необходимо учиться без нажима
и физического принуждения переориентировать «капризни-



 
 
 

чающего» малыша на что-то другое, рассказать ему, как ин-
тересно куда-то сходить (что-то посмотреть, найти и т. д.).

Источник развития и расширения кругозора и представ-
лений детей – непосредственные наблюдения (в детском са-
ду, за его пределами). Способность наблюдать, делать про-
стейшие выводы у ребенка четвертого года жизни становит-
ся совершеннее; возрастает стремление к активным действи-
ям, интерес к средствам и способам практических действий
как основе становления ручной умелости.

У ребенка этого возраста появляется интерес к образцам
и возможность попробовать воспроизвести их.

Дети успешнее овладевают новым способом деятельно-
сти, если понятна ее цель и создана принятая детьми моти-
вация ее достижения.

Четвертый год жизни важен для дальнейшего становле-
ния отношения ребенка к себе. Общее положительное отно-
шение к себе выражается в удовлетворении от собственных
достижений, одобренных взрослыми. Но уже следует очень
мягко и тактично формировать способность критически от-
носиться к своим поступкам, результатам своей деятельно-
сти.

Процессы памяти в этом возрасте остаются непроизволь-
ными, но дети успешно запоминают то, что им понравилось.
Способность ребенка управлять своим вниманием очень
невелика (особенно трудно направлять внимание на что-ли-
бо с помощью слов). Речь в этом возрасте остается ситуатив-



 
 
 

ной и диалогическй, но становится более сложной и развер-
нутой. Предметы и явления воспринимаются целостно, хо-
тя некоторые сенсорные признаки предметов начинают вы-
деляться как самостоятельные. И так далее.

Данное методическое пособие, включающее в себя про-
грамму работы с детьми четвертого года жизни и условия,
методы, приемы реализации программных задач, станет для
педагогов (мы очень на это надеемся!) настольной книгой,
призванной ответить на все возникающие вопросы, связан-
ные со спецификой работы во второй младшей группе дет-
ского сада.



 
 
 

 
Программа

 
 

Возрастные особенности
психического развития детей

 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за преде-

лы семейного круга. Его общение становится внеситуатив-
ным. Взрослый становится для ребенка не только членом се-
мьи, но и носителем определенной общественной функции.
Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит
к противоречию с его реальными возможностями. Это про-
тиворечие разрешается через развитие игры, которая ста-
новится ведущим видом деятельности в дошкольном воз-
расте.

Главной особенностью игры является ее условность: вы-
полнение одних действий с одними предметами предпола-
гает их отнесенность к другим действиям с другими пред-
метами. Основным содержанием игры младших дошкольни-
ков являются действия с игрушками и предметами-замести-
телями. Продолжительность игры небольшая. Младшие до-
школьники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и
простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в
этом возрасте только начинают формироваться.



 
 
 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его
представлений о предмете. В этом возрасте они только начи-
нают формироваться. Графические образы бедны. У одних
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки
могут быть более детализированы. Дети уже могут исполь-
зовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет
лепка. Младшие дошкольники способны под руководством
взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное вли-
яние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступ-
ны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном
возрасте ограничена возведением несложных построек по
образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептив-
ная деятельность. Дети от использования предэталонов – ин-
дивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным
эталонам – культурно выработанным средствам восприятия.
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспри-
нимать до пяти и более форм предметов и до семи и более
цветов, способны дифференцировать предметы по величи-
не, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а
при определенной организации образовательного процесса
и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого



 
 
 

дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов.
К концу младшего дошкольного возраста они способны за-
помнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышле-
ние. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осу-
ществляются на основе целенаправленных проб с учетом
желаемого результата. Дошкольники способны установить
некоторые скрытые связи и отношения между предмета-
ми.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться
воображение, которое особенно наглядно проявляется в иг-
ре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей
других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и прави-
лами. В результате целенаправленного воздействия они мо-
гут усвоить относительно большое количество норм, кото-
рые выступают основанием для оценки собственных дей-
ствий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой де-
ятельности. Они скорее играют рядом, чем активно всту-
пают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте мо-
гут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотноше-
ния. Конфликты возникают преимущественно по поводу иг-
рушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом
определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать со-



 
 
 

подчинение мотивов поведения в относительно простых си-
туациях. Сознательное управление поведением только начи-
нает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуа-
тивно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые
словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка,
при этом дети в значительной мере ориентируются на оцен-
ку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая
идентификация, что проявляется в характере выбираемых
игрушек и сюжетов.

 
Организация жизни детей

 
Примерный режим дня



 
 
 

Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 12-ча-
совое пребывание ребенка в детском саду. Указана общая
длительность занятий, включая перерывы между ними.

Режим может быть скорректирован с учетом работы кон-
кретного ДОУ (времени года, длительности светового дня в
летний период, климата в регионе, наличия бассейна и т. п.).



 
 
 

 
Задачи воспитания и обучения

 
Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, созда-

вать условия для систематического закаливания организма,
формирования и совершенствования основных видов дви-
жений. Постоянно осуществлять контроль за выработкой
правильной осанки.

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки,
пространственную ориентировку.

Поощрять участие детей в совместных играх и физиче-
ских упражнениях. Способствовать формированию положи-
тельных эмоций, активной двигательной деятельности.

Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и
сверстников, к явлениям природы.

Формировать умение сосредоточивать внимание на пред-
метах и явлениях предметно-пространственной развиваю-
щей среды. Развивать способность устанавливать простей-
шие связи между предметами и явлениями, учить простей-
шим обобщениям.

Продолжать развивать речь детей: обогащать словарь,
формировать умение строить предложения; добиваться пра-
вильного и четкого произнесения слов.

Воспитывать умение слушать художественные произведе-
ния, следить за развитием действия в сказке, рассказе; по-
могать детям запоминать и с помощью взрослого читать ко-



 
 
 

роткие стихотворения, потешки.
Формировать элементарные математические представле-

ния.
Учить находить в окружающей обстановке один и мно-

го однородных предметов, сравнивать группы предметов,
определять, каких предметов «больше– меньше», «столько
– сколько».

Продолжать воспитывать у детей желание участвовать в
трудовой деятельности.

Формировать положительное отношение к труду взрос-
лых. Воспитывать желание принимать участие в посильном
труде, умение преодолевать небольшие трудности.

Закреплять навыки организованного поведения в детском
саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементар-
ные представления о том, что хорошо и что плохо.

Создавать условия для формированияю доброжелатель-
ности, доброты, дружелюбия.

Развивать эстетические чувства детей, художественное
восприятие, вызывать эмоциональный отклик на литератур-
ные и музыкальные произведения, красоту окружающего
мира, произведения искусства.

Учить передавать в рисунке, лепке, аппликации неслож-
ные образы предметов и явлений действительности.

Развивать музыкальный слух детей, приучать слушать
песни, музыкальные произведения, замечать изменения в
звучании музыки. Учить детей выразительному пению и рит-



 
 
 

мичным движениям под музыку.
Развивать интерес к различным видам игр. Помогать де-

тям объединяться для игры в группы по 2–3 человека на ос-
нове личных симпатий. Приучать соблюдать в ходе игры эле-
ментарные правила. В процессе игр с игрушками, природны-
ми и строительными материалами развивать у детей интерес
к окружающему миру.

Перечень основных занятий на месяц (при работе по
пятидневной неделе)

* В месяц из 4 занятий по ознакомлению детей с окру-
жающим миром проводятся 3 занятия по разделу «Ребенок
и окружающий мир: предметное окружение. Явления обще-
ственной жизни» и 1 занятие по разделу «Ребенок и окру-
жающий мир: природное окружение. Экологическое воспи-
тание».

** Занятия по аппликации и конструированию проводят-
ся по 2 раза в месяц, чередуясь.

*** Третье физкультурное занятие проводится во время
прогулки в дни, когда нет физкультурных и музыкальных за-



 
 
 

нятий в форме обучения спортивным играм и упражнениям.



 
 
 

 
Физическое воспитание

 
Продолжать работу по укреплению и охране здоровья де-

тей, создавать условия для формирования правильной осан-
ки, систематического закаливания организма, формирова-
ния и совершенствования умений и навыков в основных ви-
дах движений на занятиях и вне их, воспитания гигиени-
ческих навыков. Совершенствовать пространственную ори-
ентировку детей. Поощрять участие детей в совместных иг-
рах и физических упражнениях. Способствовать формиро-
ванию у детей положительных эмоций, активности в само-
стоятельной двигательной деятельности.

Физкультурно-оздоровительная работа
Осуществлять под руководством медицинского персона-

ла комплекс закаливающих процедур с использованием раз-
личных природных факторов (воздух, солнце, вода).

Приучать детей находиться в помещении в облегченной
одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответ-
ствии с режимом дня.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжи-
тельностью 5–6 минут.

Продолжать приучать детей участвовать в совместных по-
движных играх и физических упражнениях на прогулке.

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить



 
 
 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в
свободное время).

При наличии условий организовывать обучение детей
плаванию.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Приучать детей следить за своим внешним видом. Про-

должать учить правильно пользоваться мылом, аккуратно
мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания,
вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носо-
вым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом:
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вил-
кой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с за-
крытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

К концу года дети должны владеть простейшими навыка-
ми поведения во время еды, умывания.

Физическая культура
Продолжать развивать разнообразные виды движений.

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не
опуская головы, сохраняя перекрестную координацию дви-
жений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить
строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить
свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правиль-



 
 
 

но приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продви-
жением вперед; принимать правильное исходное положение
в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с
песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при ка-
тании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя рука-
ми одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреп-
лять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя,
стоя, в движении, при выполнении упражнений в равнове-
сии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный ве-
лосипед, кататься на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ста-
вить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой»
и др.; выполнять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполне-
нии физических упражнений, в подвижных играх.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким поднима-

нием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных
направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предме-
тами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с оста-



 
 
 

новкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорож-
ке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастиче-
ской скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку
другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через
предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба
по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение
в обе стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей груп-
пой), с одного края площадки на другой, в колонне по одно-
му, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорож-
кам (ширина 25–50  см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой,
врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться,
убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по
сигналу в указанное место), бег с изменением темпа: в мед-
ленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на
расстояние 10 м.

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча
(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина
50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к
концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель
двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (рассто-
яние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени
1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мя-
ча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бро-
сание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза
подряд).



 
 
 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по пря-
мой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; под-
лезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками
пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лаза-
нье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота
1,5 м).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвиже-
нием вперед (расстояние 2-3м), из кружка в кружок, вокруг
предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх
с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой ру-
ки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочеред-
но через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с
места через две линии (расстояние между ними 25–30 см);
в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одно-
му, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассып-
ную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на
месте направо, налево переступанием.

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ра-
нее общеразвивающих упражнений и циклических движе-
ний под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления

мышц плечевого пояса.
Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в сто-



 
 
 

роны (одновременно, поочередно). Перекладывать предме-
ты из одной руки в другую перед собой, за спиной, над голо-
вой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спи-
ну. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ла-
донями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить паль-
цами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спи-
ны и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу
над головой вперед – назад, с поворотом в стороны (вправо –
влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (по-
ложить предмет позади себя, повернуться и взять его), на-
клониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками.

Из исходного положения лежа на спине: одновременно
поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на
велосипеде.

Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разги-
бать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины
на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, раз-
водя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц
брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочеред-
но ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Присе-
дать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки впе-
ред; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голо-
ву. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коле-
нях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Хо-



 
 
 

дить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом,
опираясь на них серединой ступни.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; катать-

ся с невысокой горки.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с под-

держкой взрослых.
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим

и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступа-
нием.

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном ве-
лосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, нале-
во.

Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и по-
гружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы.
Учиться плавать (при наличии соответствующих условий).

Подвижные игры
Развивать активность и творчество детей в процессе дви-

гательной деятельности. Организовывать игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобиля-
ми, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать
навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и кра-
соту движений. Вводить в игры более сложные правила со
сменой видов движений.



 
 
 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные
правила, согласовывать движения, ориентироваться в про-
странстве.

Примерные игры
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мы-

ши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трам-
вай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай ко-
мара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята»,
«Мыши в кладовой», «Кролики».

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек»,
«Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве. «Найди свое ме-
сто», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

К концу года дети могут
•  Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное

воспитателем направление.
•  Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление,

темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
• Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограничен-

ной плоскости, перешагивая через предметы.
• Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке,

гимнастической стенке произвольным способом.



 
 
 

• Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, пры-
гать в длину с места не менее чем на 40 см.

• Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м,
бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять
мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить;
метать предметы правой и левой рукой на расстояние не ме-
нее 5 м.



 
 
 

 
Умственное воспитание

 
 

Сенсорное воспитание
 

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для
ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязае-
мыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый,
мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать
звучание различных музыкальных инструментов, родной ре-
чи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как
особые свойства предметов; группировать однородные пред-
меты по нескольким сенсорным признакам: величине, фор-
ме, цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и раз-
личия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.
Подсказывать детям название формы (круглая, треугольная,
прямоугольная и квадратная).

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксиро-
вать его в речи.

Продолжать показывать разные способы обследования
предметов, активно включать движения рук по предмету и
его частям.

Совершенствовать восприятие детей, активно включая



 
 
 

все органы чувств. Развивать образные представления.
 

Ребенок и окружающий мир
 

Предметное окружение
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего

окружения, их назначением.
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тя-

желый) предметов; расположение их по отношению к ребен-
ку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (де-
рево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твер-
дость, мягкость).

Учить способам обследования предметов, включая про-
стейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Учить
группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и класси-
фицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы.

Явления общественной жизни
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи.
Детский сад. Напоминать имена и отчества работни-

ков детского сада (музыкальный руководитель, медицинская
сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здо-
роваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.

Поощрять желание поддерживать порядок в группе, фор-
мировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным
вещам.



 
 
 

Знакомить детей с правилами дорожного движения.
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, пони-

мать значение зеленого, желтого и красного сигналов свето-
фора.

Родная страна. Знать название родного города (посел-
ка).

Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в вы-
ходные дни (в парке, сквере, детском городке).

Труд взрослых. Продолжать знакомить с трудом близ-
ких взрослых.

Знакомить с трудом работников дошкольного учрежде-
ния (медицинская сестра, повар, воспитатель).

К концу года дети могут
• Называть знакомые предметы, объяснять их назначение,

выделять признаки и называть их (цвет, форма, материал).
• Ориентироваться в помещении детского сада.
• Называть свой город (поселок, село).

 
Формирование элементарных
экологических представлений

 
Расширять представления детей о растениях и животных.

Продолжать знакомить с домашними животными и их дете-
нышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквари-



 
 
 

умными рыбками и декоративными птицами (волнистыми
попугайчиками, канарейками).

Расширять представления о диких животных (медведь,
лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать
их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка,
майский жук, божья коровка, стрекоза).

Учить отличать и назвать по внешнему виду: овощи (огу-
рец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша, пер-
сики), ягоды (малина, смородина).

Знакомить с некоторыми растениями данной местности:
с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуван-
чик, мать-и-мачеха). Знакомить с комнатными растениями
(фикус, герань).

Дать представления о том, что для роста растений нужны
земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих
друг за другом времен года и теми изменениями, которые
происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых
и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, перелива-
ется, нагревается, охлаждается), песка (сухой – рассыпается,
влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – та-
ет).



 
 
 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продук-
тивных видах деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи
в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и
т. п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без
надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать
животных и др.).

Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится

холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья
начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теп-
лые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают
урожай овощей и фруктов.

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наибо-
лее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особен-
ностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают
зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими
на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зим-
ней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, про-
зрачные льдинки и т. д.; участвовать в катании с горки на
санках, лепке поделок из снега, украшении снежных постро-



 
 
 

ек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенно-

стями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает
таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились ли-
стья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в
природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появи-
лась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на
облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных расте-
ний и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в
природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купа-
ются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Дать детям элементарные знания о садовых и огородных
растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают
многие фрукты, овощи и ягоды.

К концу года дети могут
• Знать и называть некоторые растения, животных и их

детенышей.
• Выделять наиболее характерные сезонные изменения в

природе.
• Проявлять бережное отношение к природе.



 
 
 

 
Развитие речи

 
Развивающая речевая среда
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси,
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, за-
шедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“»,
«Предложите: „Хотите посмотреть…“», «Спросите: „Понра-
вились ли наши рисунки?“»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посред-
ством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг
с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой
машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Ска-
жи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточ-
нения представлений о предметах ближайшего окружения
предоставлять детям для самостоятельного рассматривания
картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспита-
теля о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря
На основе обогащения представлений о ближайшем окру-

жении продолжать расширять и активизировать словарный



 
 
 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов
одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов
транспорта.

Учить детей различать и называть существенные дета-
ли и части предметов (у платья – рукава, воротник, карма-
ны, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, раз-
мер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шеро-
ховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага лег-
ко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, рези-
новые игрушки после сжимания восстанавливают первона-
чальную форму), местоположение (за окном, высоко, дале-
ко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые
сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул –
табурет – скамеечка, шуба – пальто – дубленка). Учить по-
нимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи,
фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день,
вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей,
овощи и фрукты.

Звуковая культура речи
Продолжать учить детей внятно произносить в словах

гласные (а, у, и, о,э) и некоторые согласные звуки: п – б – т
– д – к – г;ф – в;т – с – з – ц.

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слухо-
вое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и
закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный



 
 
 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетли-
во произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно,
с естественными интонациями.

Грамматический строй речи
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с

существительными в роде, числе, падеже; употреблять суще-
ствительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать
употреблять в речи имена существительные в форме един-
ственного и множественного числа, обозначающие живот-
ных и их детенышей (утка – утенок – утята); форму мно-
жественного числа существительных в родительном падеже
(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к сло-
вотворчеству детей как к этапу активного овладения грам-
матикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать детям получать из нераспространенных про-
стых предложений (состоят только из подлежащего и сказуе-
мого) распространенные путем введения в них определений,
дополнений, обстоятельств; составлять предложения с одно-
родными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона,
зебру и тигра»).

Связная речь
Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми



 
 
 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и по-

нимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить
в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо»,
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»  (в семье,
группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать потребность делиться своими впечатления-

ми с воспитателями и родителями.

К концу года дети могут
• Рассматривать сюжетные картинки.
• Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касаю-

щиеся ближайшего окружения.
• Использовать все части речи, простые нераспространен-

ные предложения и предложения с однородными членами.
 

Формирование элементарных
математических представлений

 
Количество
Развивать умение видеть общий признак предметов груп-

пы (все мячи – круглые, эти – все красные, эти – все боль-
шие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и вы-



 
 
 

делять из них отдельные предметы; различать понятия мно-
го, один, по одному, ни одного ; находить один и несколько
одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать
вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами много,
один, ни одного.

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов
на основе взаимного сопоставления элементов (предметов).
Познакомить с приемами последовательного наложения и
приложения предметов одной группы к предметам другой;
учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше
(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложения-
ми типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков
больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколь-
ко грибов».

Величина
Сравнивать предметы контрастных и одинаковых разме-

ров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с
другим по заданному признаку величины (длине, ширине,
высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и
приложения; обозначать результат сравнения словами: длин-
ный – короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий –
узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий – низкий,
одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, оди-
наковые (равные) по величине .



 
 
 

Форма
Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом,

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих
фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве
Развивать умение ориентироваться в расположении ча-

стей своего тела и в соответствии с ними различать про-
странственные направления от себя: вверху – внизу, впереди
– сзади (позади), справа – слева. Различать правую и левую
руки.

Ориентировка во времени
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день

– ночь, утро – вечер.

К концу года дети могут
• Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отби-

рать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.).
• Составлять при помощи взрослого группы из однород-

ных предметов и выделять один предмет из группы.
• Находить в окружающей обстановке один и много оди-

наковых предметов.
•  Определять количественное соотношение двух групп

предметов; понимать конкретный смысл слов: больше –
меньше, столько же.



 
 
 

• Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имею-
щие углы и круглую форму.

• Понимать смысл обозначений: вверху – внизу, впереди
– сзади, слева – справа, на, над – под, верхняя – нижняя (по-
лоска).

• Понимать смысл слов: утро, вечер, день, ночь.



 
 
 

 
Нравственное воспитание

 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания де-

тей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его,
помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие фор-
мированию внимательного, заботливого отношения к окру-
жающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу,
умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хо-
роших и плохих поступков.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, про-
щаться, благодарить за помощь).

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками,
книгами, помогать друг другу.

Постепенно формировать образ Я. Сообщать им разно-
образные, касающиеся непосредственно их сведения (ты де-
вочка, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том
числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из
бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас
умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать;
знаешь «вежливые» слова).

Продолжать формировать интерес и любовь к природе.



 
 
 

 
Трудовое воспитание

 
Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой

деятельности. Рассказывать детям о понятных им професси-
ях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный ру-
ководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), рас-
ширять и обогащать их представления о трудовых операци-
ях, результатах труда. Продолжать воспитывать уважение к
людям знакомых профессий.

Самообслуживание
Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться

в определенной последовательности (надевать и снимать
одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать,
вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать опрятность,
умение замечать непорядок в одежде и устранять его при
небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно-бытовой труд
Побуждать детей к самостоятельному выполнению эле-

ментарных поручений: готовить материалы к занятиям (ки-
сти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место иг-
рушки, строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на
участке детского сада. Побуждать оказывать помощь взрос-



 
 
 

лым, воспитывать бережное отношение к результатам их
труда.

Во второй половине года начинать формировать у детей
умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать
накрывать стол к обеду (раскладывать ложки и вилки, рас-
ставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).

Труд в природе
Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями

и животными в уголке природы и на участке.
Учить замечать изменения, произошедшие со знакомыми

растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и
т. д.).

Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поли-
вать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук,
собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег
со скамеек.

К концу года дети могут
• Одеваться и раздеваться в определенной последователь-

ности.
• Помогать накрывать стол к обеду.
• Кормить рыб и птиц (с помощью воспитателя).



 
 
 

 
Художественная литература

 
Читать знакомые, любимые детьми художественные про-

изведения, рекомендованные программой для первой млад-
шей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы,
стихи, следить за развитием действия, сопереживать геро-
ям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и
последствия этих поступков. Повторять наиболее интерес-
ные, выразительные отрывки из прочитанного произведе-
ния, предоставляя детям возможность договаривать слова и
несложные для воспроизведения фразы.

С помощью воспитателя инсценировать и драматизиро-
вать небольшие отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихо-
творения.

Продолжать способствовать формированию интереса к
книгам. Регулярно рассматривать с детьми рисунки в знако-
мых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о содер-
жании иллюстраций, заслушивать высказывания детей.

 
Для чтения детям

 
Сентябрь – октябрь – ноябрь
Русский фольклор



 
 
 

Песенки, потешки. «Пальчик – мальчик…», «Заинька,
попля ши…», «Ночь пришла.», «Сорока, сорока.», «Еду к
бабе, еду к деду..», «Тили-бом! Тили-бом!…»

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козля-
та», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Бого-
любской.

Фольклор народов мира
Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Мар-

шака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Помоги-
те!», пер. счеш. С. Маршака.

Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два
жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдае-
ва; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А.

Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская пес-
ня»); А. Плещеев. «Осень наступила.»; А. Майков. «Колы-
бельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!…» (из
«Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Чер-
ный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоо-
сад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок»,
«Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла
«Детки в клетке»); К. Чуковский. «Путаница», «Краденое
солнце», «Мойдодыр».



 
 
 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т.
Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы
ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали»,
«Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я ви-
дел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про дру-
зей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка,
солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так».

Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Аки-

ма; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака;
Л. Милева. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М.
Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепа-
ковой.

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н.
Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в
пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры»,
«Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»),
пер. с польск. В. Приходько.

Декабрь – январь – февраль
Русский фольклор
Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…»,

«Сидит белка на тележке.», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жи-
ли у бабуси.», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-муры-
сенька…», «Заря-заряница.»



 
 
 

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М.
Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля.

Фольклор народов мира
Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака;

«Танцуй, моя кукла», пер. с норв. Ю. Вронского; «Купите
лук.», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Две фасольки, три бо-
ба», пер. с литов. Е. Юдина.

Сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Моги-
левской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сой-
ни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет

наш, солнышко!…», «Месяц, месяц.» (из «Сказки о мерт-
вой царевне и о семи богатырях»); В. Берестов. «Курица с
цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом
воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; В. Маяковский. «Что
такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цо-
котуха», «Ежики смеются», «Елка».

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца
– Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронко-
ва. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»);
Н. Носов. «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. Н. Тол-
стой. «Петушки».



 
 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. Я. Балтвилкс. «Стишок с отгадками», пер. с ла-

тыш. Д. Цесельчука; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З.
Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», пер.
с арм. Т. Спендиаровой.

Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск.
Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б.
Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек.
«Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «При-
ключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина.

Март – апрель – май
Русский фольклор
Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…»,

«На улице три курицы.», «Тень, тень, потетень.», «Куроч-
ка-рябушечка.», «Дождик, дождик, пуще.», «Божья коров-
ка.», «Радуга-дуга.»

Сказки. «Бычок– черный бочок, белые копытца», обр. М.
Булатова; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Тере-
мок», обр. Е. Чарушина.

Фольклор народов мира
Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Раз-

говор лягушек», «Несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Мар-
шака; «Ой в зеленом бору…», укр., обр. Р. Заславского.

Сказки. «Пых», белор., обр. Н. Мялика; «Лесной миш-



 
 
 

ка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Во-
ронковой; «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Петух
и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и
коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чуб-
кова.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Кося-

ков. «Все она»; A. Майков «Ласточка примчалась…» (из но-
вогреческих песен); А. Плещеев. «Сельская песня», «Вес-
на» (в сокращ.); А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»;
С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; В. Маяковский.
«Что ни страница – то слон, то львица»; С. Михалков. «Пе-
сенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова.
«Медведь»; К. Чуковский. «Айболит», «Чудо-дерево», «Че-
репаха».

Проза. В. Даль. «Ворона»; Л. Толстой. «Птица свила
гнездо.»; «Таня знала буквы.»; «У Вари был чиж.», «При-
шла весна.»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса Патрикеевна»;
В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий ша-
лашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно пла-
кать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Ма-
шины сказки»); B. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой.
«Еж», «Лиса».

Произведения поэтов и писателей разных стран



 
 
 

Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «По-
ет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; С. Капутикян. «Ма-
ша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; М. Карем. «Мой
кот», пер. с франц. М. Кудиновой.

Проза. О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Дави-
тьянц; А. Каралийчев. «Маленький утенок», пер. с болг. М.
Качауновой; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер.
с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.),
пер. с румын. Т. Ивановой.

Для заучивания наизусть
«Пальчик-мальчик.», «Как у нашего кота.», «Огуречик,

огуречик.», «Мыши водят хоровод.» – русские народные пе-
сенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Бере-
стов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Пле-
щеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»;
К. Чуковский. «Елка» (в сокр.).

К концу года дети могут
• Заинтересованно слушать знакомые и новые сказки, сти-

хотворения, рассказы.
• Рассказывать содержание произведения с опорой на ри-

сунки в книге, на вопросы воспитателя.
•  Называть произведение (в произвольном изложении),

прослушав отрывок из него.
•  Читать наизусть небольшое стихотворение при мини-



 
 
 

мальной помощи взрослого.



 
 
 

 
Художественно-

эстетическое воспитание
 
 

Знакомство с искусством
 

Готовить детей к восприятию произведений искусства,
выделению их из окружающей действительности. Знакомить
с элементарными средствами выразительности в разных ви-
дах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подво-
дить к различию разных видов искусства через художествен-
ный образ.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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