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От составителя

 
С каждым годом усложняются требования, предъявляемые к педагогам, организующим

деятельность детей в дошкольных учреждениях. Для оптимизации воспитательно-образова-
тельной работы с детьми мы предлагаем настоящее методическое пособие, адресованное педа-
гогам дошкольных образовательных учреждений, работающим по «Программе воспитания и
обучения в детском саду». Данное пособие входит в серию книг «Библиотека Программы вос-
питания и обучения в детском саду» под редакцией В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой.

Книга состоит из двух разделов – в первом представлена Программа воспитания и обу-
чения в детском саду детей от 5 до 6 лет. Во втором разделе представлены методические реко-
мендации по всем разделам Программы.

Взрослому необходимо помнить, что на шестом году жизни в физическом и интеллекту-
альном развитии ребенка происходят существенные изменения. Совершенствуются процессы
высшей нервной деятельности. Разнообразнее и богаче становятся содержание и формы дет-
ской деятельности. В сюжетно-ролевых играх дети отображают события общественной жизни,
часто далеко выходящие за рамки их личного опыта. В совместных играх формируется система
взаимоотношений между детьми, их взаимные привязанности, симпатии и антипатии. Наряду
с игрой продолжают развиваться продуктивные виды деятельности. Впервые в этом возрасте
существенную роль начинают играть элементы таких видов деятельности, как труд и учение.
В этом возрасте у детей существенно повышается уровень произвольного управления своим
поведением, что положительно отражается на всех сторонах развития. Особенно важное зна-
чение имеет управление своим поведением для создания предпосылок учебной деятельности.

При организации работы с детьми каждый воспитатель должен учитывать не только
возрастные, но и индивидуальные особенности детей. Целостность педагогического процесса
зависит от взаимодействия педагогов в работе по всем разделам Программы.
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Программа

 
 

Возрастные особенности психического развития детей
 

В старшем дошкольном возрасте продолжают развиваться психические процессы
ребенка; очень важным моментом становится его общение со сверстниками.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответству-
ющей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отно-
шения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и
понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли стано-
вятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игро-
вого пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Боль-
ница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» – зал стрижки, а
зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх
становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисо-
вания. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть
самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситу-
ации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного
решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный
характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими
или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более дета-
лизированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и
эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора,
могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обоб-
щенным способом обследования образца, способны выделять основные части предполагаемой
постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу
и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть
сгибаний); из природного материала. Дошкольники осваивают два способа конструирования:
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает»
природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от худо-
жественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый
материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения пред-
метов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их
оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треуголь-
ников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убы-
ванию – до десяти различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположе-
ния. Вспомним феномен Ж. Пиаже о длине извилистой и прямой дорожек. Если расстояние
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(измеряемое по прямой) между начальной и конечной точками более длинной, извилистой
дорожки меньше расстояния между начальной и конечной точками прямой дорожки, то пря-
мая дорожка (которая объективно короче извилистой) будет восприниматься детьми как более
длинная. Точно так же машинка, которая проехала меньший путь, но остановилась впереди
другой машинки, которая проехала больший путь, будет рассматриваться детьми как проехав-
шая больший путь и ехавшая быстрее. Это свидетельствует

о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные
сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при
этом противоположных признаков.

У детей продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить
задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последова-
тельности объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся пра-
вильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства.
Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе
наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о
системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие
стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности измене-
ний): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в
результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Ж.
Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах
объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, стар-
шие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака.

В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать самый непо-
хожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (боль-
шой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо
из фигур и попросить ребенка назвать самую непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он
способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как показали иссле-
дования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать
и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за
пределы их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригиналь-
ные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться
лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут пра-
вильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический
слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в
повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-
тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика:
активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут переска-
зывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельно-
сти; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной дея-
тельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обоб-
щенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных
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форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о циклично-
сти изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произ-
вольное внимание, речь, образ Я.
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Задачи воспитания и обучения

 
Продолжать работу по укреплению здоровья детей: закаливать организм, совершенство-

вать основные виды движений, следить за осанкой во всех видах деятельности, воспитывать
гигиенические привычки и навыки культурного поведения. Повышать умственную и физиче-
скую работоспособность, предупреждать утомление.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных празд-
никах (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год, Масленица и т. д.). Вос-
питывать любовь к Родине. Расширять представления о родном крае, городе, селе.

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности, рас-
тительном и животном мире. Формировать начала экологической культуры.

Развивать умение детей наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные,
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.

Совершенствовать все стороны речи: добиваться чистого произношения всех звуков род-
ного языка, расширять и активизировать словарь, продолжать развивать диалогическую речь,
обучать простым формам монологической речи. Учить детей отвечать на вопросы в краткой и
распространенной форме, не торопясь, точно употребляя слова по смыслу.

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться,
заниматься сообща; стремление радовать старших хорошими поступками. Продолжать учить
детей оценивать свою работу, воспитывать привычку работать старательно. Формировать доб-
рожелательное и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности.
Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно

делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять
настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело
до конца, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему
примеру.

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искус-
ству.

Продолжать развивать эстетическое восприятие действительности и произведений искус-
ства, умение чувствовать их характер, настроение, выделять выразительные средства.

Продолжать обучать практическим навыкам рисования, лепки, выразительного чтения,
рассказывания, развивать певческие навыки и исполнительское умение в танцах.

Развивать художественно-творческие способности, поэтический и музыкальный слух,
чувство цвета, ритма, формы, композиции.

Примерный режим дня
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Примечание. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в
детском саду. Указана общая длительность занятий, включая перерывы между ними.

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного ДОУ (времени года,
длительности светового дня в летний период, климата в регионе, наличия бассейна и т. п.).
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Физическое воспитание

 
Продолжать работу по укреплению здоровья: закаливать организм, совершенствовать

основные движения, формировать правильную осанку во всех видах деятельности, воспиты-
вать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего тела, названий его отдель-
ных частей).

Развивать самостоятельность, творчество дошкольников; воспитывать красоту, вырази-
тельность и грациозность движений, осознанное отношение к ним.

Показатели физического развития детей
Физическое развитие мальчиков от 5 до 6 лет

Физическое развитие девочек от 5 до 6 лет
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Примечание. Таблица печатается по книге Самарина В.М., Воронцов И.М. История
развития ребенка. – СПб. – 2000. – С. 136–143.

Физкультурно-оздоровительная работа
Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закалива-

ющих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с
различными физическими упражнениями. Ежедневно проводить утреннюю гимнастику про-
должительностью 8-10 минут.

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между
занятиями проводить физкультминутки длительностью 1–3 минуты.

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выпол-
нять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудова-
ние: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый
период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. При наличии
условий организовывать обучение детей плаванию и элементам гидроаэробики.

Совершенствовать психофизические качества в разнообразных формах двигательной
деятельности.

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25–30 минут; два раза
в год физкультурные праздники длительностью до

1 часа.
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Во время физкультурных досугов и праздников приучать детей активно участвовать в
коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.

В процессе физкультурно-оздоровительной работы развивать физические, психические,
нравственные качества, воспитывать самостоятельность и творчество.

Физическая культура
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно и творчески выполнять

движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать культуру движений и телесную рефлексию.
Развивать психофизические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать

наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и при-

земляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную ска-
калку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой,
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы,
кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой
и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физиче-

скими упражнениями, убирать его на место.
Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, умственные, нрав-

ственные, эстетические, духовные качества.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведе-

ния о событиях спортивной жизни страны.

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом
вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом,
с выполнением различных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке
(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической
скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием
и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным
шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком
приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широ-
ким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерыв-
ный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2–3 раза)
в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–
5,5 секунды (к концу года 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на
носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередо-
вании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (рассто-
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яние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пред-
плечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов
подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота
2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рей-
ками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании
с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед – другая назад),
продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и
продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов – поочередно через
каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см
в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно
100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и
назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками
(не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх
и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди,
с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на
расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность
(не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с
расстояния 3–4 м.

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу круг; перестро-
ение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в
колонне – на вытянутые руки вперед, в шеренге – на вытянутые руки в стороны. Повороты
направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить
в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в
замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед – вверх; поднимать руки
вверх – назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать
пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-
ника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами,
спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к
гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя
лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед,
стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Пово-
рачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Пооче-
редно отводить ноги в стороны из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного
положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться); подтягиваться
на руках на гимнастической скамейке.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Пересту-
пать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая
руки вперед, вверх, за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад впе-
ред, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
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Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, пере-
двигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь
носками ног о палку (канат).

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке
на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на нос-
ках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга, кататься с горки по двое. Выполнять повороты

при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время

скольжения.
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте

и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить
на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах: «Кто первый повернется?»,
«Слалом», «Подними», «Догонялки».

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном вело-
сипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь
правой и левой ногой.

Плавание. Двигать ногами вверх – вниз, сидя в воде на мелком месте и лежа, опираясь
руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине,
выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. Игры на воде: «Фонтан», «Коро-
бочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки и другие общеразвива-
ющие упражнения, стоя у бортика.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести

мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть

в паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота. Передавать мяч ногой друг другу
в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать
ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры,

доводить их до конца, проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.

Примеры игр
Сбегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята»,

«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встреч-
ные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
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С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на
кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы»,
«Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч»,
«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в
кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто
быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; само-

стоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и
нос платком, отворачиваться в сторону.

Научить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу
(раскладывать одежду в определенные места), опрятно убирать постель.

Продолжать совершенствовать навыки еды: правильно пользоваться столовыми прибо-
рами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом.

К концу года дети могут
• Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
• Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
• Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать
в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега

(не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную
скакалку.

• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м,
в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском,

бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз,
в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.

• Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
•  Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне,

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
• Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упраж-

нений, понимать их оздоровительное значение.
• Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.
• Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.
• Кататься на самокате.
• Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, фут-

бол, хоккей.
• Плавать произвольно.
•  Выполнять элементы гидроаэробики; самостоятельно организовывать знакомые

подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
• Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение

варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные
упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
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Умственное воспитание

 
 

Сенсорное воспитание
 

Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и отношения
(цвет, форму, величину, расположение в пространстве, высоту звуков и т. п.) и сравнивать
предметы между собой. Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпада-
ющих по заданному признаку, выбирая их из других предметов (длинный – короткий, пуши-
стый – гладкий, теплый – холодный и др.).

Продолжать знакомить детей с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый,
голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические).
Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их называть. Показать особен-
ности расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить исполь-
зовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать
предметы разной формы, выделять самую крупную часть, а затем более мелкие, соотносить их
по величине, месту расположения по отношению к самой крупной. При обследовании вклю-
чать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. Продолжать развивать умение
сравнивать предметы и их части по величине, форме, цвету.

 
Ребенок и окружающий мир

 
Предметное окружение
Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофе-

молка, миксер, мясорубка, овощерезка, микроволновая печь), создающих комфорт (бра, вен-
тилятор, ковер и т. п.). Объяснить, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств
материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять мате-
риалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов:
структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск,
звонкость.

Закреплять умение определять цвет, величину, форму, вес предметов. Учить сравнивать
предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфо-
ровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана
трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.); что люди
усовершенствовали многие предметы, чтобы ими было удобнее пользоваться (гусиное перо
– перьевая ручка – авторучка). Продолжать рассказывать об истории предметов (прошлом,
настоящем).

Явления общественной жизни
Семья. Формировать интерес к своей родословной, вместе с ребенком изображать гене-

алогическое древо (начать с дедушек и бабушек); рассматривать фотографии родственников,
помочь ребенку увидеть внешнее сходство с родителями и другими родственниками (цвет
волос, глаз). Дети должны знать, где работают их родители, как важен для общества их труд;
иметь постоянные обязанности по дому, уважать труд и занятия других членов семьи, хорошо
знать свой домашний адрес. Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных
семейных праздников. Познакомить детей с понятием «хозяйство семьи».
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Детский сад. Расширять представления детей о детском саде, подвести к пониманию
названия «детский сад». Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях
и на территории детского сада. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском
саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения,
подготовка выставок детских работ и т. п.). Вместе с родителями учить соблюдать правила
уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сиг-
налами светофора.

Учить детей соблюдать технику безопасности: не играть с огнем, в отсутствие взрослых
не пользоваться электрическими приборами, не трогать без разрешения острые, колющие и
режущие предметы. Научить детей в случае необходимости самостоятельно набирать телефон-
ные номера пожарной службы, милиции и «Скорой помощи» (01, 02, 03).

Продолжать учить быть внимательными к сверстникам и заботиться о младших. Форми-
ровать уважительное отношение к работникам детского сада.

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных и
народных праздниках. Знакомить с народными традициями и обычаями. Продолжать форми-
ровать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре,
традициях родного края. Формировать представление о том, что Российская Федерация (Рос-
сия) – огромная многонациональная страна. На контурной карте показать Россию: моря, озера,
реки, горы, леса, отдельные города. Рассказать детям о том, что Москва – главный город, сто-
лица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом нашей страны, мелодией гимна.

Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать
о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас-
ность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали страну от врагов прадеды, деды,
отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей.
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Труд взрослых. Расширять представления детей о людях разных профессий. Познако-
мить с людьми таких профессий, как строители, земледельцы, работники транспорта, связи,
швейной промышленности. Расширять знания детей о современных профессиях (дизайнер,
менеджер, косметолог и др.). Рассказывать о личностных и деловых качествах человека труда,
важности и значимости его труда. Прививать детям чувство благодарности к человеку за его
труд. Продолжать учить уважительно относиться к результатам труда, раскрывать деловые и
личностные качества человека труда, мотивы и цели деятельности взрослого.

Природное окружение. Экологическое воспитание
Наблюдать с детьми явления природы. Помогать устанавливать причинно-следственные

связи между природными явлениями. Углублять и конкретизировать представления об усло-
виях жизни растений и животных; о том, что человек – часть природы. Учить правильно взаи-
модействовать с окружающим миром (вести себя так, чтобы не нанести вред природе и своему
организму). Формировать умение заботиться о своем здоровье.

Расширять и уточнять представления о растениях (деревья, кустарники, травянистые
растения; растения леса, луга, сада; лесные ягоды, грибы, комнатные растения). Познако-
мить с некоторыми способами вегетативного размножения комнатных растений: черенками,
листьями, усами.

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды,
выявлять причины происходящих изменений (листья высохли – недостаточно воды; листья
бледнеют – не хватает света; растение слабое, растет медленно – не хватает питательных
веществ).

Продолжать знакомить с дикими животными и их повадками. Учить называть некоторых
животных, обитающих в близлежащей климатической зоне, нашей стране и других странах.
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Объяснять детям, что в природе нет вредных особей. Все существующие живые орга-
низмы нужны для поддержания природного равновесия.

Формировать представления о зимующих и перелетных птицах. Закреплять умение нахо-
дить и узнавать зимующих птиц: воробья, сороку, синицу, снегиря и др.

Рассказывать о помощи человека диким животным и зимующим птицам. Учить приме-
нять полученные знания на практике.

Систематизировать представления о домашних животных. Расширять представления о
домашних птицах, характерных признаках их внешнего вида, повадках; о том, как человек
ухаживает за ними.

Расширять представления детей об обитателях уголка природы (рыбы, птицы, хомячки
и др.), особенностях их содержания; воспитывать ответственность за их содержание.

Формировать умение заботиться об окружающей среде (группе, участке, цветнике и др.).
Обобщать и систематизировать представления детей о временах года и частях суток.
Развивать экологическое мышление в процессе проведения элементарных опытов.
В доступной форме отвечать на вопросы детей, связанные с космосом, звездами, луной,

солнцем и т. д. Расширять знания детей о природе с учетом их интересов.
Обогащать представления детей о преобразовании человеком природы родного края.
Формировать эстетическое отношение к окружающему миру. Поощрять стремление

детей отражать свои впечатления в рисовании, лепке и аппликации; делиться впечатлениями
об окружающем мире, полученными из различных источников (просмотр телепередач, экскур-
сии, путешествия и т. д.).

Учить детей укреплять здоровье с помощью солнца, воздуха, воды. Рассказывать о здо-
ровом образе жизни, об основах безопасности жизнедеятельности.

Вырабатывать эмоционально-положительное отношение к окружающему миру.

К концу года дети могут
• Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту,

и предметы, создающие комфорт.
• Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описы-

вать предмет.
• Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее.
• Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Само-

стоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура поверхности,
твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, температура поверхности.

• Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек вложил
свои умения, творчество, аккуратность и т. д.

• Проявлять интерес к истории предмета.
• Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швей-

ной промышленности.
• Раскрывать личностные и деловые качества человека труда.
• Знать и называть своих родственников, домашний адрес.
• Различать некоторые рода войск.
• Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах,

через дорогу переходить можно только на зеленый сигнал светофора.
• Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города.
• Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях

и взаимосвязях в природе.
• Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах вегета-

тивного размножения растений.
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• Знать и называть обитателей живого уголка природы; уметь рассказывать о том, как за
ними ухаживать.

• Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, земновод-
ных.

• Делать выводы о том, как человек может беречь природу.
• Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот.
• Уметь применять полученные знания на практике.
• Знать, что нужно делать для того, чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье окру-

жающих людей.
 

Развитие речи
 

Развивающая речевая среда
Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыс-
лов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из опреде-
ленного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками раз-
ных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы,
репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России), карту, глобус и т. п. (с
учетом рекомендаций, содержащихся в других разделах программы).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными све-
дениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого чело-
века, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).

Способствовать превращению высказывания ребенка в рассказ.
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формулы выражения словесной веж-

ливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей
решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объ-
яснять.

Формирование словаря
Осуществлять словарную работу, продолжая расширять и уточнять знания детей об окру-

жающем. Обогащать речь существительными, обозначающими предметы бытового окружения,
растения, животных, птиц, профессии, орудия труда; прилагательными, характеризующими
свойства и качества предметов, эмоции, чувства, переживания; наречиями, обозначающими
взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый – снег, сахар,
мел, медицинский халат), слов со сходным значением (шалун – озорник – проказник), с про-
тивоположным значением (слабый – сильный, пасмурно – солнечно).

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.

Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с– з, с – ц, ш –
ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове
(начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи
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Продолжать совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существи-
тельные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными
(лягушка – зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в
слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее испра-
вить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка,
солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь – медведица – медвежонок – мед-
вежья), в том числе глаголов с приставками (забежал – выбежал – перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в име-
нительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и
наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

Упражнять в употреблении простых, сложносочиненных и сложноподчиненных предло-
жений. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь
Продолжать совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки выска-

зывать свою точку зрения в ответе на поставленный педагогом вопрос, в доброжелательной
форме высказывать согласие или несогласие с ответом товарища; развивать умение поддержи-
вать непринужденную беседу.

Развивать умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие
сказки.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, о содержании сюжетной картины,
составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта (по плану), приду-
мывать концовки к незнакомым сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы
творческого характера на тему, предложенную воспитателем.

К концу года дети могут
•  Объяснять правила игры; аргументированно и доброжелательно оценивать ответ,

высказывание сверстника.
• Употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе пользоваться прямой

и косвенной речью.
•  Самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного опыта, по

сюжетной картине, по набору картинок; сочинять концовки к сказкам; последовательно, без
существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения.

• Определять место звука в слове.
• Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим сло-

вом со сходным значением.
• Употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.

 
Формирование элементарных математических представлений

 
Количество и счет
Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (пред-

метов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на
части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его
частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать
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разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному;
определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в преде-
лах 5-10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных мно-
жеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему
количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8; если
к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один,
то станет по 7, поровну»).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в преде-
лах 10).

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по
образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?»,
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну –
по 5).

Уточнять понимание независимости числа от величины предметов, расстояния между
предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева
направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном
материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно
разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Величина
Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем
(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соот-
ношение между ними по размеру: «Розовая лента – самая широкая, фиолетовая – немного
уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент.
Она самая узкая» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно – с помо-
щью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер детей, умение находить в специально организованной обстановке
предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Форма
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и пря-

моугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, кар-
тины, одеяла, крышки столов – прямоугольные, подносы и блюда – овальные, тарелки, часы,
крышки и дно у кастрюль – круглые и т. д.
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Ориентировка в пространстве
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать

смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – сзади (за), слева –
справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а
также в соответствии со знаками – указателями направления движения (вперед, назад, налево,
направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я
стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обо-
значать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от
куклы стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди – машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. Учить на

конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше
(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет
завтра.

К концу года дети могут
• Выделять составные части группы предметов, их признаки различия и сходства, срав-

нивать части на основе счета предметов и составления пар; понимать, что целая группа пред-
метов больше каждой своей части (часть меньше целого).

• Считать (отсчитывать) в пределах 10.
• Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах

10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?».
• Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), устанавли-

вать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы предметов двумя
способами (удаление и добавление единицы).

• Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине); с помощью нало-
жения, приложения и на глаз.

• Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания
их длины, ширины, высоты, толщины; понимать относительность признака величины предме-
тов.

• Определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение одного
предмета по отношению к другому.

• Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количе-
ство углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

• Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную.
• Знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей суток.
• Называть текущий день недели.
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Нравственное воспитание

 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, тру-

диться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками. Воспитывать уме-
ние самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отноше-
ние к окружающим.

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие
качества, как сочувствие, отзывчивость.

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами («здравствуйте», «до сви-
дания», «пожалуйста», «извините», «спасибо» и т. д.). Побуждать использовать в речи фольк-
лор (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формирова-
нии основ нравственности.

Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам: учить подавать им стул,
в нужный момент оказывать помощь, не стесняться приглашать девочек на танец и т. д. Вос-
питывать у девочек скромность, учить проявлять заботу об окружающих, с благодарностью
относиться к помощи и знакам внимания со стороны мальчиков.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей. Развивать
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для
этого различные речевые средства.
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Трудовое воспитание

 
Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты

труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками
человека. Систематизировать знания о труде людей в разное время года.

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сель-
ского хозяйства, транспорта, швейной промышленности, торговли и др. Объяснить, что для
облегчения труда используется разнообразная техника (компьютер, кассовый аппарат, элек-
трическая швейная машинка и т. п.). Знакомить детей с трудом людей творческих профессий:
художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус-
ства. Показать результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства.

Объяснять детям, что труд взрослых оплачивается, а заработанные деньги люди тратят
на приобретение пищи, одежды, мебели, на отдых.

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять посильные трудовые
поручения. Учить детей доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу
при выполнении различных видов труда. Формировать ответственность за выполнение трудо-
вых поручений.

Учить детей наиболее экономным приемам работы. Воспитывать культуру трудовой дея-
тельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Стимулировать желание принимать участие в трудовой деятельности.

Самообслуживание
Формировать привычку ежедневно чистить зубы и умываться, по мере необходимости

мыть руки.
Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в

шкаф одежду, своевременно сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать,
чистить, убирать на место).

Учить замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Форми-
ровать привычку бережно относиться к личным вещам.

Развивать у детей желание помогать друг другу.

Хозяйственно-бытовой труд
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать,

мыть игрушки, строительный материал, ремонтировать книги, игрушки.
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать

дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице.
Приучать самостоятельно убирать постель после сна; самостоятельно и добросовестно

выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок
после еды.

Совершенствовать умения раскладывать подготовленные воспитателем материалы для
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Труд в природе
Учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растени-

ями уголка природы. Приучать выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать
комнатные растения, рыхлить почву и т. д.



О.  А.  Соломенникова.  «Воспитание и обучение в старшей группе детского сада. Программа и методические реко-
мендации»

27

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цве-
тущих растений из грунта в уголок природы.

Зимой учить детей сгребать снег к стволам деревьев и кустарникам, вместе со взрослыми
выращивать зеленый корм для птиц и животных (обитателей уголка природы), сажать корне-
плоды, помогать взрослым делать фигуры и постройки из снега.

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом – к
рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.
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Художественная литература

 
Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить внимательно и заин-

тересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки,
загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). С помощью различ-
ных приемов и специально организованных педагогических ситуаций способствовать форми-
рованию эмоционального отношения к литературным произведениям. Воспитывать читателя,
способного испытывать сострадание к героям произведения. Побуждать рассказывать о своем
восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые
мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное про-
изведение) основные жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Продолжать
воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запо-
минающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику
поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи,
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению.
Рассказывать детям о своих любимых детских книгах, выяснять их симпатии и предпочтения.

 
Для чтения детям

 
Сентябрь – октябрь – ноябрь

Русский фольклор
Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки

тешу…».
Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр.

И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого.

Фольклор народов мира
Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. с англ. С. Мар-

шака.
Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «О мышонке, который был кошкой, соба-

кой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки наро-
дов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева.
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