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Виктор Мороз
Расскажите детям об овощах

 
КАПУСТА

 

В огороде пусто,
если нет…

Правильно, капусты. Этот овощ известен людям с давних времен. Древние люди упо-
требляли в пищу листья дикой капусты. А выращивать капусту стали около 7 тысяч лет назад,
в Испании. Оттуда эта культура попала и в другие страны. На Руси капусту начали возделывать
в XI веке. В народе этот овощ один из самых любимых. «Для чего и огород городить, коль
капусту не садить», говорят в народе. Почему же люди так ценят капусту?

Потому что самый вкусный,
очень вкусный лист капустный.

(А. Крылов)
Капуста не только вкусна, но и полезна. Еще знаменитый греческий математик Пифагор

писал: «Капуста представляет собой овощ, который поддерживает бодрость и веселое спокой-
ное настроение духа». В капусте содержится много витаминов, белков, сахаров и разных мине-
ральных солей. Большая часть полезных веществ находится в кочерыжке.

В жаркий день и в день прохладный
Капуста хочет быть нарядной.
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Стоит она на крупной ножке
В охапке держит все одежки.

(Г. Гринев)
Самый распространенный сорт капусты – капуста белокочанная. Это двухлетнее расте-

ние. В северных районах, весной, когда на улице тепло, в грунт высаживают рассаду. В пер-
вый году капусты вырастает укороченный стебель, его называют кочерыгой, вокруг него обра-
зуются широкие листья – «сто одежек», – собранные в кочан. Кочан – это не плод капусты, в
нем нет семян. Чтобы получить капустные семена, осенью вытаскивают капустную кочерыжку
с корнем. Зимой ее хранят в прохладном месте, а весной высаживают в грунт. Из кочерыжки
вырастают высокие стебли, на них появляются кисти желтых цветов. Осенью из цветов обра-
зуются плоды – стручки с мелкими круглыми семенами.

 
ЗАГАДКА

 

Одевался потеплей одноногий Пантелей.
Сто одежек натянул, ни одной не застегнул.
Он на ярмарку спешил, а в кармане пусто.
Пантелея малыши все зовут…

(Капуста)
 

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ
 

Без капусты щи не густы.
Заяц – трус, а и тот на капусту охотится.
Не суйся к капусте, пока не припустят
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МОРКОВЬ

 

Люблю морковку! Вот она еще в комочках глины.
Лежит нарядна и сочна – сплошные витамины!
Я даже приучил щенка морковку грызть для роста.
Она и для снеговика необходима просто.

(В. Сабиров)
Морковку люди стали выращивать давно – около 4 тысяч лет назад. Особого ухода это

растение не требует – бросил семечко в землю и жди урожая. Если земля не очень плодород-
ная, это не страшно – морковь прекрасно растет даже на песчаных почвах. Одинаково легко
морковь переносит засуху и небольшие холода. Морковь любит принимать солнечные ванны,
поэтому ее сеют на открытом, не затененном месте.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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