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Людмила Николаевна Галигузова
Развитие игровой деятельности.
Игры и занятия с детьми 1–3 лет

 
Введение

 
Настоящее пособие является частью методического комплекта к программе «Первые

шаги», которая охватывает все основные сферы развития ребенка: физическое, познава-
тельно-речевое, социально-личностное и художественно-эстетическое.

Игровая деятельность имеет исключительно важное значение в развитии ребенка. Она
оказывает влияние на все стороны его психического развития.

Игра – одно из важных средств познания окружающего мира. Это сложная, внутренне
мотивированная, но в то же время легкая и радостная для ребенка деятельность. Она способ-
ствует поддержанию у него хорошего настроения, обогащению его чувственного опыта, раз-
витию наглядно-образного мышления, воображения, речи. В ней закладываются основы твор-
чества. Дети с хорошо развитым воображением обладают более высоким интеллектом, лучше
ориентируются в нестандартных ситуациях, успешнее учатся. Игра способствует развитию у
детей произвольного поведения и самостоятельности.

Игра является важным условием социального развития детей: в ней они знакомятся с
разными видами деятельности взрослых, учатся понимать чувства и состояния других людей,
сопереживать им, приобретают навыки общения со сверстниками и старшими детьми.

Игра способствует физическому развитию детей, стимулируя их двигательную актив-
ность. Она обладает прекрасным психотерапевтическим эффектом, так как через игровые дей-
ствия ребенок может неосознанно и непроизвольно высвободить накопившиеся негативные
переживания. Игра, если она не превращается в формальное занятие, доставляет ребенку удо-
вольствие, дает ему особое ощущение свободы.

Игра – наиболее естественный и продуктивный способ обучения детей: усвоение различ-
ных знаний и умений осуществляется в привлекательной и мотивированной для них деятель-
ности.

В игре ребенок живет и действует не только в зримом, реальном пространстве, но и в
пространстве воображаемом, представляемом.

Главной отличительной особенностью детской игры является наличие воображаемой
ситуации, благодаря которой расширяется жизненный мир малыша и становятся возмож-
ными самые необыкновенные превращения. В игре происходит «оживление» игрушек: куклы,
мишки и зайчики начинают говорить друг с другом, ходить в гости, прятаться; знакомая ком-
ната может стать океаном, больницей или магазином; носовой платок превращается в одеяло
или плащ для куколки, скатерть – в парус на лодке, а карандаш – в градусник, флаг, самолетик.
Фантазируя, ребенок комбинирует свои знания и впечатления, «создает» новую действитель-
ность, отвечающую его интересам и потребностям.

Однако столь сильный эффект в развитии ребенка имеет только полноценная игра, кото-
рая не возникает сама по себе, а развивается во взаимодействии с теми, кто уже умеет играть –
со взрослыми и старшими детьми. В дошкольной педагогике игра издавна использовалась для
обучения и воспитания детей. Она являлась непременным атрибутом народной педагогики.
Ее образцы передавались самым маленьким детям из поколения в поколение через взрослых
и старших детей. Многочисленные исследования и наблюдения показывают, что малыши, с
которыми никто никогда не играл, не могут сами создать воображаемую ситуацию, придумать
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игровые замещения. Дети, растущие в закрытых детских учреждениях, в условиях дефицита
общения со взрослыми, значительно отстают по уровню развития и срокам появления игры от
своих сверстников, живущих в семье.

Для того чтобы игра стала действительно развивающей, ребенка сначала нужно научить
играть. Сензитивным периодом для зарождения игры является именно ранний возраст. В это
время создаются условия для зарождения особого вида детской деятельности – процессуальной
игры. В ее основе лежат предметные действия, которые осваивает ребенок, а также стремление
подражать действиям взрослых, которые он наблюдает в повседневной жизни. Для ребенка
привлекательно все, что делают взрослые, воспроизвести же их действия в реальности малыш
еще не может. Но у него есть возможность действовать в условном плане, понарошку, с помо-
щью игрушек и предметов-заместителей. Такие действия и составляют содержание процес-
суальной игры. В этих играх ребенок чаще всего воспроизводит ситуации, знакомые ему по
собственному опыту, перенося реальные бытовые действия на игрушечные персонажи (кукол,
медвежат, собачек и пр.). Как правило, ребенок отражает в игре то, что видит вокруг себя, то,
что с ним происходит, о чем узнает из книжек и детских фильмов.

Развитие процессуальной игры происходит постепенно. В начале второго года жизни
ребенок воспринимает сюжетные игрушки в том же качестве, что и любой другой предмет, с
которым можно манипулировать: малыш перекладывает игрушки с места на место, стучит ими,
грызет и т. д., то есть изучает их физические свойства. Если взрослые показывают ребенку, как
можно играть с такими игрушками, то малыш начинает усваивать игровое назначение пред-
метов: вместе со взрослым кормит куклу, укладывает ее спать, купает. Сначала ребенок дей-
ствует с небольшим количеством игрушек, чаще всего с теми, действия с которыми ему про-
демонстрировал взрослый.

Постепенно круг игрушек, которыми играет ребенок, расширяется, возникает перенос
действий с одного предмета на другие похожие предметы. Так, если годовалый малыш укла-
дывает спать только ту куклу, которую убаюкивала мама, то постепенно он начинает уклады-
вать спать и другие игрушки, которые есть в его игровом уголке. Таким образом появляются
обобщенные действия. Растет интерес ребенка к играм с сюжетными игрушками, увеличи-
вается число игровых сюжетов. Малыш начинает играть не только по инициативе взрослых,
но и по собственному побуждению. В этом возрасте он действует преимущественно с реа-
листическими игрушками, то есть с теми, которые имеют сходство с реальными предметами
(например, поит куклу из чашки, но не может «угостить» ее воображаемой конфетой). Заме-
нять отсутствующие предметы другими ребенок может пока еще только с помощью взрослого,
подражая ему (например, кормить куклу палочкой вместо ложки, кубиком вместо хлеба).

Самостоятельная игра ребенка в этом возрасте кратковременна, игровые действия хао-
тичны, их последовательность случайна, они часто переплетаются с манипуляциями. Однако,
если взрослые уделяют специальное внимание организации сюжетных игр ребенка, то уже к
концу второго года жизни у него развивается достаточно выраженный интерес к игре, игро-
вые действия постепенно теряют исключительно подражательный характер, они становятся все
более разнообразными и развернутыми. Все большее место в игре занимают воображаемые
действия с отсутствующими предметами (например, ребенок подносит пустую ладошку ко рту
куклы или помешивает в пустой кастрюльке «еду»).

На втором году жизни ребенка закладываются основные составляющие игры:
• интерес к новому виду деятельности;
• умение принимать воображаемую ситуацию;
• овладение первыми игровыми действиями, отражающими фрагменты жизненных ситу-

аций, доступных наблюдению и пониманию малыша;
• самостоятельные вариации одного и того же действия с разными предметами;
• первые замещающие действия.
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Однако все эти элементы игры еще очень неустойчивы и в отсутствие взрослого быстро
переходят в простые манипуляции. Именно поэтому так велика роль взрослого на данном этапе
становления игры.

На третьем году жизни ребенка процессуальная игра достигает своего расцвета. Обо-
гащается ее эмоциональная окраска, увеличивается продолжительность, игра становится все
более самостоятельной. Теперь участие взрослого в игре не так важно: игрушки сами начинают
побуждать ребенка к игре.

На смену разрозненным игровым действиям приходит последовательная и самостоятель-
ная «проработка» выбранного сюжета, включающая множество разнообразных действий, их
постоянные повторения и вариации с использованием различных предметов.

Но, пожалуй, главное достижение этого возраста – бурный рост воображения, для кото-
рого игра – самая благоприятная почва. Это выражается в резком увеличении по сравнению
с предыдущим периодом замещающих действий. Если на втором году жизни, используя пред-
меты-заместители, ребенок подражал взрослому, то теперь малыш способен придумывать соб-
ственные замещения, проявляя подчас большую изобретательность и настоящее творчество.
Например, один и тот же кубик может стать хлебом, конфетой, котлетой, столом; шарик – кар-
тошкой, яблоком, таблеткой и т. п. Использование замещений одних предметов другими позво-
ляет значительно расширить рамки одного или нескольких хорошо знакомых ребенку сюжетов.
Более того, в этом возрасте ребенок способен преодолеть навязываемый сюжетными игруш-
ками ход игры и перестроить ситуацию, придумав собственный сюжет, построенный лишь на
одних замещениях. Такая игра становится по-настоящему творческой.

Большое значение в процессе развития творческой сюжетной игры имеет речь, которая
позволяет ребенку лучше осмыслить то, что он делает, развивает его способность строить диа-
лог с партнером, помогает планировать дальнейшие действия.

На протяжении всего раннего возраста происходит подготовка ребенка к принятию на
себя той или иной роли в игре. Сначала, подражая действиям взрослого, ребенок не осознает,
что он играет некую роль, не называет себя или куклу именем персонажа, хотя реально дей-
ствует, как мама, врач или парикмахер. Такая игра получила название «роль в действии».
Однако к трем годам у малыша постепенно начинает формироваться ролевое поведение в пол-
ном смысле этого слова, предполагающее сознательное наделение себя и партнера той или иной
ролью. Ребенок начинает называть себя мамой, папой, тетей, шофером; куклу – дочкой или
сыночком и т. д. Так же как и все основные приобретения раннего возраста, своевременное
принятие ребенком роли зависит от взрослого. Если родители и воспитатели не проводят соот-
ветствующей педагогической работы, ролевое поведение формируется значительно позже.

Процессуальная игра является важной предпосылкой к переходу ребенка на следующий
этап развития, на котором ведущей деятельностью становится сюжетно-ролевая игра.
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Методические рекомендации

 
В сфере развития игровой деятельности перед педагогами стоят следующие задачи:
• создание адекватной предметной среды для развития процессуальной игры;
• обогащение игрового опыта детей.
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Организация предметной среды

 
Правильная организация предметной среды является одним из важных условий возник-

новения и развития процессуальной игры.
В групповом помещении должно быть достаточное количество разных игрушек , кото-

рые нужно расставить таким образом, чтобы они побуждали малышей к разыгрыванию того
или иного сюжета. Поэтому в игровой комнате создают зоны, специально предназначенные
для разнообразных сюжетных игр: приготовления еды, кормления, сна, купания кукол, игры
в магазин, больницу, парикмахерскую. В определенных местах размещают машинки и строи-
тельный материал, хранят наборы инструментов, игрушек для игры в зоопарк, цирк и пр.
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