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Предисловие

 
Неумение читать или медленное чтение (побуквенное) является серьезной проблемой

при обучении ребенка в школе. Кроме того, семилетнему ребенку труднее овладеть чтением,
чем шестилетнему

Но прежде чем начать читать, ребенок должен научиться слышать, из каких звуков
состоят слова, проводить звуковой анализ слов (то есть называть по порядку звуки, из которых
состоят слова). В школе же первоклассника сначала учат читать и писать и только потом зна-
комят с фонетикой, морфологией и синтаксисом родного языка.

Оказывается, что детям в возрасте 2–5 лет чрезвычайно интересно заниматься звуковой
стороной речи. Этим интересом можно воспользоваться и ввести («погрузить») ребенка в уди-
вительный мир звуков, открыть особую языковую действительность, где начинаются азы фоне-
тики и морфологии русского языка, и таким образом привести к чтению к шести годам, минуя
пресловутые «муки слияния» звуков посредством соединения букв («м и а — будет ма»).

Дети постигают определенную систему закономерностей родного языка, учатся слышать
звуки, различают гласные (ударные и безударные), согласные (твердые и мягкие), сравнивают
слова по звучанию, находят сходство и различие, делят слова на слоги, составляют слова из
фишек, соответствующих звукам, и др. Позже дети научаются делить речевой поток на предло-
жения, предложения – на слова, знакомятся с буквами русского алфавита, составляют слова и
предложения из них, употребляя грамматические правила написания, овладевают послоговым
и слитным способами чтения. При этом обучение чтению не является самоцелью. Эта задача
решается в широком речевом контексте, дети приобретают определенную ориентировку в зву-
ковой действительности родного языка, у них закладывается фундамент будущей грамотности.

Обучение по настоящему пособию рассчитано на детей 3–7 лет. Оно построено с уче-
том возрастных особенностей дошкольников и основывается на их избирательной восприим-
чивости к овладению грамотой. Дети 3–5 лет занимаются звуковой стороной речи, проявляя
при этом особую одаренность, а дети 6 лет с большим интересом осваивают знаковую систему,
читают.

В результате обучения дети приходят в школу не только читающими, но и способными
анализировать устную речь, грамотно составлять слова и предложения из букв азбуки.

При обучении детей письму мы сознательно ограничиваемся подготовкой руки к письму.
В младшем дошкольном возрасте (3–4 года) важным достижением является овладение про-
извольными движениями рук и пальцев. При этом широко используется способность детей к
подражанию: ребенок подлаживает свои движения к определенной мерке взрослого, изобра-
жая любимый персонаж. В старшем дошкольном возрасте (5–6 лет) дети овладевают непосред-
ственно графическими умениями и пишущим инструментом (фломастером, цветным каран-
дашом). Дошкольники обводят по контуру очертания домиков, заборчиков, солнышка, птичек
и т. д.; штрихуют, достраивают и конструируют изображения букв. Дети учатся воспроизводить
в рабочей строке различные предметные образы, приближенные к конфигурации печатных
букв. При обучении детей письму важно не столько научить их отдельным умениям, сколько
сформировать у них весь комплекс готовности к письму: сочетание темпа и ритма речи с дви-
жениями глаз и руки.

Обучение проходит в увлекательной игровой форме.
Данное пособие состоит из нескольких частей: программы, методических рекомендаций

по развитию у дошкольников звуковой стороны речи и ознакомлению их с основами грамоты и
подробных планов занятий с описанием дидактического материала по всем возрастным груп-
пам.
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Пособие предназначено для педагогов дошкольных образовательных учреждений. Оно
также может быть полезно и родителям.
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Программа

 
Настоящая программа включает три направления работы с детьми дошкольного воз-

раста: развитие звуковой стороны речи, ознакомление со знаковой системой языка и подго-
товка руки к письму

Работа по формированию у детей звуковой стороны речи и ознакомлению с основами
грамоты, прежде всего, связана с развитием познавательных способностей и воспитанием про-
извольности поведения.

Развитие умственных способностей детей происходит в процессе овладения действиями
замещения звуков речи. Дети учатся моделировать как отдельные речевые единицы (слоги,
звуки, слова), так и речевой поток в целом (предложения). При решении познавательных задач
они способны использовать готовые схемы, модели и строить их самостоятельно: делить слова
на слоги, проводить звуковой анализ слов, делить предложения на слова и составлять их из
слов и букв; сравнивать модели слов по звуковому составу, подбирать слова к заданной модели
и т. д.

Развитие познавательных способностей способствует осознанному отношению детей к
различным сторонам речевой действительности (звуковой и знаковой), ведет к пониманию
некоторых закономерностей родного языка, формированию основ грамотности.

В процессе подготовки руки к письму у детей развиваются как познавательные, так
и творческие способности. Сначала дошкольники овладевают произвольными движениями
кистей и пальцев рук (изображают различные явления и объекты: дождь, ветер, кораблик,
паровозик, зайчик, бабочку и др.); затем – графическими умениями при ознакомлении с эле-
ментами письменной речи. Дети учатся кодировать речь и «прочитывать ее код», то есть моде-
лировать речь принятыми в культуре русского языка знаками. Дошкольники конструируют,
достраивают с помощью фломастеров или цветных карандашей отдельные объекты и явления:
шалашики, солнышко, птичек, лодочки и т. п. Подобные занятия способствуют развитию вооб-
ражения, фантазии, инициативы и самостоятельности детей.

Основы грамоты рассматриваются в программе «как пропедевтический курс фонетики
родного языка» (по Д. Б. Эльконину). Программа строится на материале методики, созданной
Д. Б. Элькониным1 и Л.E. Журовой2. Ознакомление ребенка с фонемной (звуковой) системой
языка имеет значение не только при обучении его чтению, но и для всего последующего изу-
чения родного языка.

Содержание программы построено с учетом возрастных особенностей детей дошколь-
ного возраста и основывается на их избирательной восприимчивости к разным сторонам язы-
ковой действительности.

1 Вопросы психологии учебной деятельности младших школьников / Под. ред. Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова. – М.: АПН
РСФСР, 1962.

2 Журова Л.Е. Обучение грамоте в детском саду. – М.: Просвещение, 1974.
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Младшая группа

 
Программа для младшей группы включает в себя два раздела: развитие фонетико-фоне-

матической стороны речи с целью подготовки детей к обучению звуковому анализу слов и раз-
витие движений кистей и пальцев рук с целью подготовки руки к письму.

Работа по развитию у детей звуковой стороны речи направлена на совершенство-
вание их артикуляционного аппарата и фонематического восприятия.

В ходе занятий детей знакомят со звуками окружающего мира, звуком как единицей речи.
Вычленяя звуки из общего потока, дети распознают, кто или что издает их. Затем в ходе зву-
коподражательных упражнений они учатся правильно произносить гласные звуки (а, о, у, и, ы,
э) и некоторые согласные (м – мь, п – пь, б – бь, т – ть и др.)? кроме шипящих и свистящих.
Термины, характеризующие звук (гласные, согласные и т. п.), на занятиях не используются.

Способы освоения звуковой стороны речи задаются взрослым. Воспитатель произносит
звукосочетание, выделяя гласный звук голосом. В результате дети овладевают звуковым эта-
лоном произнесения гласных звуков, что, собственно, и подготавливает к интонационному
выделению любого звука в слове – способу естественного моделирования речевого звука. Эти
упражнения могут использоваться в игровой деятельности при разыгрывании сказочных ситу-
аций, на занятиях, в самостоятельной деятельности. Значительную роль при этом играет эмо-
циональная окраска: выразительные движения, интонации, мимика, жесты и т. д.

Развитие у детей младшего дошкольного возраста умения управлять кистями и паль-
цами рук способствует развитию произвольности движений, что является общеразвивающей
задачей на этом возрастном этапе.

Упражнения для развития движений рук включаются в контекст стихов, потешек, игр.
В ходе совместной с воспитателем деятельности дети учатся координировать свои действия.
Склонность к подражанию помогает дошкольникам копировать движения взрослого, которые
служат своеобразной меркой, помогающей подладить свои движения к образцу (по мнению
А. В. Запорожца). Малыш с удовольствием изображает зайчиков, птичек, оленей, черепах,
бабочек и др.

При необходимости допустимы дополнительные занятия с детьми, у которых не скоор-
динированы движения рук.
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Средняя группа

 
В средней группе продолжается работа по развитию фонематической стороны речи с

целью подготовки детей к овладению звуковым анализом слов и формированию движений
кистей и пальцев рук с целью подготовки руки к письму

В процессе работы над звуковой стороной речи значительно расширяется диапазон
задач, так как дети пятого года жизни особенно сензитивны к звуковой стороне речи. Дошколь-
ники «погружаются» в звуковую действительность языка: учатся выделять отдельные звуки в
словах, определять первый звук в слове, подбирать слова с определенным звуком и различать
на слух твердые и мягкие согласные (без употребления самих терминов).

Сначала детей знакомят со звучащим словом, стараясь идентифицировать его с опреде-
ленным образом предмета, явления, признака и т. п. Например, дошкольники устанавливают,
что слово стол соответствует только предмету с этим названием, а слово кукла—кукле, зай-
чик—зайчику. Другими словами эти предметы и игрушки назвать нельзя.

Дети узнают, что одно и то же слово можно произнести громко и тихо, подобрать сло-
ва-«друзья» (мишка – шишка, свечка – печка, ком – бом, тук – лук, лисичка-сестричка,
лягушка-квакушка и т. п.), что слова могут звучать похоже и различно.

В этом возрасте дети получают представление о протяженности слов (короткие и длин-
ные), знакомятся со слоговым делением слов на основе выделения гласных звуков. Термин
«слог» (так же как и «звук») не употребляется. Для решения данной задачи детям предла-
гают специальные дидактические игры, в которых дошкольники делят слова на части, прохло-
пывая, отстукивая или прошагивая ритмико-слоговую структуру одно-, двух– и трехсложных
слов. В подобных упражнениях в качестве вспомогательного средства используются замести-
тели – мелкие фишки, игрушки, наглядно изображающие отдельные части слов. Эти замести-
тели являются прообразом графической записи слогов.

На следующем этапе дети голосом выделяют некоторые согласные звуки: свистящие,
шипящие, сонорные и другие (ьи, ж, ч, щ, ц, с – сь, з – зь, р – рь, м – мь), то есть такие
звуки, которые можно произнести протяжно. Затем для интонационного выделения голосом
дошкольникам предлагают звуки, которые нельзя тянуть голосом: взрывные, губные и другие
(к – кь, д – дь, т – ть). Таким образом, дети осваивают обобщенный способ интонацион-
ного выделения звуков в словах, позволяющий вычленить звук любой качественной характе-
ристики.

Параллельно проводится работа по различению на слух твердых и мягких согласных зву-
ков. Детей учат сравнивать слова по звучанию; различать пары звуков по твердости и мягко-
сти и называть их соответственно «старшими» и «младшими братцами» (а не твердыми и мяг-
кими согласными). Ребята легко устанавливают, что «большой мотор» звучит твердо (р-р-р), а
«маленький» – мягко (рь-рь-рь), «большой комар» поет– з-з-з, а «маленький»—зь-зь-зь и т. п.
Кроме того, для решения данной задачи дети оперируют предметными картинками, группируя
их в соответствии с заданными звуками, заключенными в словах-названи-ях (б – бь, л – ль,
с – сь и т. д.).

Детей учат определять первый звук в слове, что по сути является началом звукового ана-
лиза. Само по себе действие выделения первого звука в слове достаточно конкретно и доступно
ребенку четырех лет (в отличие от традиционного понимания позиции звука в слове: начало,
середина, конец слова).

В этом возрасте дошкольники успешно подбирают слова на заданные воспитателем
звуки, чему способствует их умение вычленять отдельные звуки, а также привлекательность
этих заданий (например, педагог предлагает детям положить в мамину сумку вкусные вещи со
звуками к и кь и т. п.).
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На занятиях по развитию звуковой стороны речи широко используются стихи, считалки,
поговорки, потешки, сказки, различные игры, игровые ситуации и приемы, вызывающие инте-
рес у детей этого возраста.

В средней группе увеличивается количество занятий, направленных на развитие дви-
жений кистей и пальцев рук, усложняются упражнения, направленные на развитие этих
умений.

Эти задания нацелены на развитие координированных движений обеих рук и гибкости
мелкой мускулатуры кистей и пальцев. В средней группе не используется условное деление
движений на две группы: для рук и для пальцев. Предлагаемые детям упражнения, как пра-
вило, сочетают в себе и те и другие движения. Словесное сопровождение движений создает
эмоциональное отношение ребенка к изображаемому.

Дети четырех лет с удовольствием включаются в совместную деятельность по подража-
нию и «проживанию» ситуаций, предлагаемых взрослым. Они уже лучше, чем раньше, могут
управлять своими руками, координировать движения, действовать синхронно обеими руками.
В этом возрасте дошкольники уже способны обращать внимание на сверстников и контроли-
ровать свои движения и движения других детей.
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Старшая группа

 
В старшей группе продолжается работа по развитию фонематической стороны речи и

овладению элементарными графическими умениями.
Развитие фонематической стороны речи. В старшей группе продолжается работа

со звучащим словом, определению его протяженности (измерение слоговой структуры слов
хлопками, шагами). Вводится термин «слог» и графическая запись слогового деления, кото-
рая используется наравне с хорошо знакомыми детям по средней группе игрушками-замести-
телями. Дети продолжают интонационно выделять заданные звуки в словах, подбирать слова
на определенный звук, вычленять первый звук в слове.

Параллельно детей знакомят со смыслоразличительной функцией звука: объясняют, что
некоторые слова отличаются друг от друга лишь одним звуком (дом – сом, врачи – грачи, раки
– маки, лев – лес, лук – жук и т. п.). При этом слова даются в стихотворном контексте, поэтому
детям несложно догадаться, какой звук «хитрит». Например:

На пожелтевшую траву
Роняет лев (лес) свою листву.

А. Шибаев
Детям очевидно, что слово лев меняется на слово лес.
Звуковой анализ предполагает различение звуков по их качественной характеристике:

гласные, твердые и мягкие согласные. Сначала детей учат различать гласные и согласные звуки.
Дошкольники открывают для себя «волшебные» звуки, которые можно петь, долго тянуть
голосом, при произнесении которых воздух свободно выходит изо рта. Это «поющие» (глас-
ные) звуки. Вводится термин «гласный звук» и его обозначение – красная фишка. Чуть позже
детей знакомят с делением на твердые и мягкие согласные звуки. Дети отмечают, что эти звуки
нельзя пропеть, при их произнесении воздух встречает преграды (язык, зубы, губы). Вводятся
понятия «твердые» и «мягкие согласные» и их обозначения – синие и зеленые фишки. При
этом дидактический материал (картинки-схемы звукового состава слов, фишки, указки) делает
звуковой анализ материализованным и вполне доступным детям дошкольного возраста. С его
помощью они самостоятельно строят условно-символические модели различной сложности.

В старшей группе дети овладевают технической стороной письма и элементарными
графическими умениями. К этому возрасту дошкольники уже могут произвольно управлять
кистями и пальцами рук.

Графические умения формируются в процессе специальных упражнений и конструиро-
вания различных предметов (домики, шалашики, солнышко, цветочки и т. д.) из элементов
букв по аналогии, словесному образцу, памяти, замыслу. В ходе упражнений дети фломастером
или цветным карандашом обводят внешние контуры предметов, проводят прямые, замкну-
тые и прерывистые линии, выполняют штриховку, работают в ограниченном пространстве и
с выходом за него.

Работа по развитию звуковой стороны речи и овладению основами грамоты способствует
развитию познавательных способностей, творческого воображения и пространственных пред-
ставлений.
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Подготовительная группа

 
В подготовительной группе продолжается работа по овладению первоначальными осно-

вами грамоты. Дети шести лет способны овладеть уже более широкой ориентировкой в фоне-
тической стороне речи; они обладают определенной сензитивностью к знаковой действитель-
ности языка, испытывают повышенный интерес к буквам и тягу к чтению. Кроме того, дети
могут перейти к написанию печатных букв и основных элементов письменных букв.

В связи с этим программа для подготовительной группы включает три направления: раз-
витие фонетической стороны речи, ознакомление со знаковой системой языка, подготовка
руки ребенка к письму.

Развитие способности ориентироваться в звуковой стороне речи. Дети шести
лет, владея умением выполнять звуковой анализ и давать качественную характеристику зву-
кам, свободно оперируют условносимволическими моделями: составляют звуковые модели
слов из цветных фишек-заместителей, подбирают к различным звуковым моделям соответ-
ствующие слова (состоящие из трех, четырех и пяти звуков). Усложненным вариантом работы
с моделью является игра-загадка (см. планы занятий для подготовительной группы), в кото-
рой дети с помощью логически построенных вопросов и заданной звуковой конструкции слова
(модели) отгадывают задуманное воспитателем (ребенком) слово.

В этом возрасте детей учат делить речевой поток на предложения, предложения – на
отдельные слова, делать графическую запись, моделирующую последовательность слов в пред-
ложении. Таким образом, дети овладевают анализом предложений, состоящих из 3–5 слов.

Ознакомление детей со знаковой системой языка. Детей 6–7 лет знакомят с бук-
вами русского алфавита, принципом позиционного чтения, затем обучают послоговому и слит-
ному способам чтения, учат составлять слова и предложения из букв азбуки и т. д.

Сначала детей знакомят со всеми гласными буквами попарно: А – Я, О – Ё, У – Ю, Э
– Е, Ы – И и их употреблением после твердых и мягких согласных звуков. Дошкольникам
объясняют, что есть заглавные и строчные буквы (большие и маленькие).

На этом этапе детей учат работать со смешанными моделями слов (твердые и мягкие
согласные звуки обозначаются соответственно синими и зелеными фишками, а гласные звуки
– фишками красного цвета). Это, в свою очередь, создает у детей ориентировку на гласную
букву, что помогает им овладеть механизмом позиционного чтения в русском языке (чтение
прямых слогов: ма, мя, мо, мё, му, мю и др. зависит от следующей за согласной гласной буквы).

Затем дошкольников учат изменять слова, заменяя гласные буквы в смешанных моделях,
где согласные звуки представлены фишками нейтрального цвета (лук – люк – лак). Смысл этого
действия заключается в том, чтобы сформировать механизм чтения до знакомства с соглас-
ными буквами, избегая тем самым «муки слияния» звуков, то есть побуквенного чтения.

На следующем этапе, когда сформирован механизм чтения, детей продолжают знакомить
со знаковой системой языка: последовательно со всеми согласными буквами, обозначающими,
как правило, пару звуков (М – м, мь; Н – н, нь; Р – р, рь и т. п.).

Одновременно дети овладевают навыком слогового чтения с помощью пособия «око-
шечки» (см. с. 24). Овладение этим навыком позволяет воспитателю предлагать детям тексты
для чтения, включающие материал разной степени сложности (слоги, слова, предложения, рас-
сказы, пословицы, поговорки и т. д.). С целью проверки понимания прочитанного проводится
специальная работа, включающая вопросы воспитателя и задания по пересказу текста. К концу
учебного года дети овладевают плавным слоговым и слитным чтением. При этом чтение не
является самоцелью. Данная задача решается в широком речевом контексте.

В это же время дети, знакомясь с предложением, учатся делить его на слова и графически
изображать на доске и листах бумаги. (|_ _ _.)
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Дети анализируют предложения, состоящие из 3–5 слов, включая предлоги и союзы, усва-
ивают правила написания предложений.

Подготовка руки к письму. Возрастные особенности детей шести лет и предыдущая
работа в указанном направлении позволяют более детально заниматься развитием графиче-
ских умений. Дети способны овладеть пишущим инструментом, освоить конфигурацию печат-
ных букв и основных элементов письменных букв.

В подготовительной группе дети продолжают осваивать графические элементы: они
обводят изображения предметов по контуру и штрихуют их, копируют рисунки и дорисовы-
вают фигуры. Затем детей последовательно знакомят с печатными буквами (сначала с глас-
ными, потом с согласными), учат вписывать их в рабочую строку в соответствии с заданными
условиями высоты, длины, ширины и количества. Практическая деятельность детей на этом
этапе может включать конструирование письменных букв из отдельных элементов. Эти зада-
ния развивают воображение и представления о пространственных отношениях.

Графические упражнения, предполагающие изображение письменных букв по точкам,
не следует рассматривать как обучение письму. Это – пропедевтика. Именно форма письмен-
ных букв дает возможность наиболее эффективно подготовить ребенка к письму (соединить в
единый комплекс зрительно-двигательные операции).

 
* * *

 
К концу дошкольного возраста дети в результате обучения достаточно хорошо ориенти-

руются в звуковой стороне речи. Они овладевают действием звукового анализа слов, состоя-
щих из 3–5 звуков, могут характеризовать звуки, дифференцируя их на гласные и согласные
(твердые и мягкие). Дети умеют сравнивать слова различных звуковых структур, используя
действие моделирования, подбирать слова по заданной модели. Дошкольники могут также про-
анализировать речевой поток, вычленяя в нем предложения и графически записывая их.

Кроме того, дети овладевают механизмом позиционного чтения, плавным послоговым и
слитным способами чтения.

Дошкольники осваивают произвольные движения кистей и пальцев рук, графические
умения пишущим инструментом (фломастером, цветным карандашом) в привычной для них
прикладной деятельности на основе конструирования. Таким образом, у детей к концу под-
готовительной группы складывается весь комплекс готовности к письму: сочетание темпа и
ритма речи с движениями глаз и руки.
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