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…
– Как долго я здесь?..
– Очень давно… –  прозвучал голос.
– А где я?
– Ты везде. – ответил он.
– Что значит везде?
– Везде – значит повсюду.
– Непонятно… протянул я. – А что есть еще?
– А что ты хочешь?
– Я хочу увидеть…
– Что ты хочешь увидеть? – Спросил голос.
– Я хочу понять… Где я?
– Хочешь я тебе помогу?
– Да, пожалуйста, – попросил я.– Что мне нужно делать?
– Дыши, – сказал голос.
– Это как? Я не умею.
– Просто дыши, ты знаешь как.
– И правда, знаю. Но как это возможно? – спросил я.
– Ты знаешь всё, что знаю я… – прозвучало в ответ.
– Я что-то ощущаю… Что это?
– Это твоя жизнь, теперь у тебя есть тело.
– Тело? Что это?
– Тебе так будет легче понять кто ты.
– А кто я?
– Это мы потом и поймём… – произнёс голос.
– А кто ты?
– А это ты узнаешь, когда поймешь себя… – ответил он.
– Что за бред, в этом нет смысла!
– А это есть твои эмоции, – сказал голос. – Изучай их, они есть твой союзник и твой враг.
– Я не хочу, я не понимаю!
– Ты не хочешь жить? – Спросил голос.
– Я не знаю, не понимаю. Что происходит?
– Давай мы с тобой договоримся.
– Давай.
– Когда ты будешь готов понимать, ты всё поймешь. Согласен?
– А какие есть варианты? – Спросил я.
– Вариантов будет два, на твой выбор. Хочешь понять – кто ты или нет?
– Да, хочу.
– Тогда начинай…
– Мне тяжело в теле. Почему мне так тяжело?
– Тело есть инструмент для изучения ощущений и эмоций. Чтобы понять кто ты, нужно

понять и осознать всё происходящее с тобой. Просто наблюдай и понимай. Я буду тебя вести.
– Я боюсь… Ты будешь всегда со мной?
– Да, я буду всегда с тобой. Ты и есть я…
– Это как? – Спросил я.
– А вот так. – Ответил голос, и я улыбнулся.
– Я понял! – Радостно произнёс я. – Мне нравится это ощущение.
– И мне. – Произнёс он.
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– Мне нравится здесь, здесь красиво… А где я был тогда, было темно. Почему так?
– Там, где ты был, есть место отражения тебя. Чтобы видеть там, нужно создать себя.

Понимаешь?
– Так я же вот он! Посмотри! Я есть! – Воскликнул я.
– Да, ты есть.– Произнес голос, -А кто ты и где есть?
– Я не знаю…
– Узнавай, в этом и есть смысл нашей с тобой жизни.
– Кажется я понял… Я не смогу понять, пока не пойму.
– Логично,– ответил голос, и мы посмеялись.
– Кажется моё тело умирает.
– Да, всё верно. У тебя будет новое тело.
– А чем это не подходит?
– У этого тела маленький спектр мироощущений. Я создал много тел, чтобы было ком-

фортно всем.
– Мне интересно. А когда я окажусь в новом теле? И кому всем?
– Доживи эту жизнь и пойми её, потом мы с тобой подберём тело, которое тебе подойдёт.

Все это такие же Сущности как ты, те кто хотят понять.
– Такие же как я??? Их много?
– Да, вас очень много… Вы все находитесь здесь, скоро ты познакомишься со всеми.
– Хорошо,– Сказал я.,– Кажется тело умерло… Я не дышу…
– Да, всё верно. Теперь отпусти тело и вернись к своим истокам, туда, откуда ты появился.
– Не хочу… там темно… можно я останусь здесь?
– Можно, это твой выбор, ты можешь выбирать всё что пожелаешь. Только помни, кто

ты есть…
– Ладно. Сказал я и замер… а почему ничего не происходит? Ауууу, голос. Почему ты

молчишь? Хм… хорошо, подождём…
…Так, что я здесь делаю? Почему ничего не происходит? Нужно вспомнить, что-то я

должен вспомнить… Не помню… Что же я должен вспомнить… ААААА, кто я! И кто я? Я
есть всё. Да, я есть всё и везде. И где голос? Нужно его найти… А куда идти? Вокруг его нет…
Сколько я уже здесь нахожусь?

– Очень долго, – сказал голос.
– УРА, ты вернулся! – радостно воскликнул я.
– Я не уходил, – ответил голос.
– Но тебя не было…
– Я, так же как и ты, везде и всегда.
– Хм… Сложно это как-то, можно попроще?
– Да, вполне. Ты живешь в моём сознании, а сознание есть всё.
– Всё есть твоё сознание?
– Да, верно, так же как и твоё.
– Моё сознание тоже есть всё?
– Да. Ты же это часть меня. Только со своим сознанием.
– Странно это всё устроено…
– Как есть… потом поймёшь для чего так.
– Хорошо. – сказал я. – А что теперь?
– Теперь тебе нужно вернуться в Своё сознание и оставить там опыт который ты получил.
– Это в то место откуда я появился?
– Да, всё верно.
– Я понял… Хорошо.
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В то же мгновение меня перенесло в моё сознание. Я ощущал это место иначе. Что-то
изменилось, но я никак не мог понять что…

– Что здесь стало не так? – спросил я.
– Ты стал другим, – сказал голос.
– Я понял… это место есть отражение меня… и когда я меняюсь, меняется место.
– Да, всё верно. А теперь пора в новое тело. Только тебе нужно оставить весь опыт здесь.
– Для чего так?
– Только так твоё восприятие к новому опыту будет чисто.
– Хорошо, я готов.
И я родился вновь… В этот раз я мог более хорошо видеть и стал чувствовать запах и

вкус. Запах такая интересная штука –иногда тонкий, слегка уловимый аромат щекотал нервные
окончания, и через реакцию тела я получал сигнал в мозг и наслаждался. А иногда запах был
такой противный и яркий, что я отключался от тела на некоторое время. А ещё я сломал себе
зуб, попробовав на вкус камень. Его есть нельзя. А потом моё тело умерло, не помню точно
как… Помню что я шел и потом… А, да. Я упал, было больно. А потом тело умерло.

– Почему так произошло? – спросил я.
– Ты должен был понять, что необходимо быть внимательным. Ты это понял?
– Да, это была не самая приятная из моих смертей.
– Я думаю ты готов, -произнес голос.
– К чему? – спросил я.
– Стать человеком.
– Человеком… Кто это?
– Физическое тело. Я давно его изобрёл и ждал подходящей Сущности, что бы его опро-

бовать.
– Это буду я??? – с трепетом предвкушения и долей волнения, произнес я.
– Да, ты будешь первым человеком. Только будь внимателен. Человек – это сложный

организм.
– Хорошо, я готов.
– Тогда вперёд, – сказал голос, и я родился.
Восприятие мира, конечно, здесь очень широко… тысячи ощущений, особенно мне нра-

вится наблюдать за закатом… Когда я наслаждаюсь увиденным, так тепло внутри становится…
Приятное чувство. А еще мне нравится ночью наблюдать за звёздами. А Луна такая большая
иногда, а иногда её совсем нет… и звёзд тоже нет… Зато с неба падает вода, её можно собирать
в ладошки и пить. Она очень вкусная, такой вкус у неё… Как будто смешанный с запахом от
грома. Как будто они соединяются в одно. А ещё, если много съесть еды, то потом ходить очень
сложно. Я раз так наелся, что встать не мог и очень больно в животе было. Мне так не понра-
вилось, я решил, что так делать больше не буду. Чувствую, что тело стало очень слабым…
Скоро умру… Хорошая жизнь.
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