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Аннотация
У всех долгожителей планеты есть одна общая черта. Нет,

это не здоровая еда. Среди долгожителей есть и вегетарианцы,
и мясоеды. Кто-то курит, кто-то выпивает. Кто-то живет в горах
а кто-то нет.Все они хотели и планировали жить долго. Они
представляли что они будут делать в старости, и какую пользу
будут нести. Другие люди умирали не дожив до 70. Сознательно
они не хотели умирать, но бессознательно они решали другое.
Наше бессознательное – вот ключ к здоровью и долголетию.
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Аннотация

 
У всех долгожителей планеты есть одна общая черта. Нет,

это не здоровая еда. Среди долгожителей есть и вегетариан-
цы, и мясоеды. Кто-то курит, кто-то выпивает. Кто-то живет
в горах а кто-то нет.

Все они хотели и планировали жить долго. Они знали, что
будут делать в старости, и какую пользу будут нести. Другие
люди умирали не дожив до 70. Сознательно они не хотели
умирать, но бессознательно они решали другое. Наше бессо-
знательное – вот ключ к здоровью и долголетию.



 
 
 

 
Детство

 
Если взять всех физически здоровых детей в  возрасте,

скажем, 2х лет, то 90% этих детей будут приятны взгля-
ду. Чистая приятная кожа, красивый голос, естественность.
А если взять этих же детей через 20 лет, то приятны взору бу-
дет процентов 70 подростков. Я не имею в виду стиль одеж-
ды. Только строение тела, черты лица и физические состав-
ляющие. Прыщи, ожирение, проблемы со зрением, осанка,
нервозность…

Как так получается, что такие великолепные детские со-
здания, превращаются в невзрачных подростков? Ведь юно-
ша или девушка в 20 лет – это рассвет жизненной энергии.

Кто-то придерживается мнения, что как только человек
рождается, он сразу начинает путь в могилу. У кого-то зани-
мает 60 лет, у кого-то 100. И подросток 20 лет уже на 20 –
40% истратил свой потенциал.

Но я с этим не соглашусь. Ведь, полное обновление кле-
ток всех органов происходит за 5 – 10 лет. Через 10 лет это
фактически новый человек. И в 20 лет человеческий орга-
низм еще не успел сильно замедлить свою регенерацию, что-
бы было сильное различие во внешности по сравнению с ре-
бенком 3х лет. Здесь есть что-то другое.



 
 
 

Мы не учитываем того факта, что у маленького ребенка
голова чиста. В ней записаны только инстинкты. А у взрос-
лого человека накопилось множество мыслей по поводу то-
го, как устроен этот мир, кто он такой, и какие окружающие.

Головной мозг управляет всеми процессами организма.
Наши мысли могут влиять на здоровье и внешность. За до-
казательствами далеко ходить не надо – посмотрите на бла-
гополучные пары которые прожили вместе больше 40 лет.
Муж и жена в них похожи. Похожесть не только в походке,
манере общаться, но и на уровне черт лица.



 
 
 

 
О стариках

 
Теперь от детей перенесем внимание на стариков. Как ча-

сто вы видите прыщавых стариков? Или заикающихся бабу-
шек? А где чрезмерная стеснительность (которая присуща
многим молодым)?

Ответ прост. Заикание как и другие процессы, были ини-
циированы головным мозгом с определенной защитной це-
лью. В старости эта функция становится не нужна.
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