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AHHOTaAIUSA

OTa KHUTa OTKpOET MJjid BacC H€06])I‘~IHI)IC U OpHUTIMHAJIbHBIC
pelenThl, Ka3aioch Obl, JJABHO 3HAKOMBIX ONION M3 Tecta. B Hei
CO6paHI>I penenThl armeTUTHBIX MUPOXKHBIX, I/I3I[€J'[I/Iﬁ n3 C,I[06HOFO
1 CJIOEHOIro TecCTa, pa3H006pa3Hbe 6)'[10,[[ K MaCJICHI/ILIC U MHOI'oO€
apyroe. C Hell BAM He COCTABHT TPy/a JIETKO W OBICTPO MPUTOTOBUTD
J'IIO6y}0 BBIIICYKY CBOUMHU pPYyKaAMHU. Bmona, MPUTOTOBJIEHHBIEC T10
OIMMCAHHBIM penenTaM, IOMOI'YT YKpPaCcuUTb J'IIO6OC 3aCTOJIbE U
HAIOJIHAT JOM 9YyIE€CHbIMU apOMaTaMI/I!
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CocraBurean Cepren
IMaBaosunuy Kamun
HeoOnLIynnie 0J1101a U3 TecTa

K garo!

ba0yImKUHBI NLIIKH

Hnezpeouenmor

500 r mykwu, 250 r maprapuna, 1 xenrok, 200 r caxapa, 100 r
cMmeTanbl, 20 r Apoxken, 1 menoTka commu.

Cnocoo npuzomoenenust

Cwmernaiite MyKy, IMOJOTPETBI MaprapyH U caxap, J00aBbTe
pa3BeJeHHBIE B TEIUIOM MOJIOKE JPOXKKU M CMETaHY; OCTaBbTE
nocTosTh 2 yaca. [0TOBO€ TecTo packaTaiiTe A0 TOJIUHBI 2 CM,
BbUICNIUTE KPYIJIbIE JIETIEIIKU, CMaXbTe UX SIMYHBIM KEJITKOM U
BBITICKAITE MPU CPEIHEN TeMrieparype A0 MOAPyMIHUBAHUSI.



OpexoBhblii XJeoeIr

Hnezpeouenmeot

200 r mykwu, 200 r maprapuna, 200 r caxapHOU myapsl, 4 suna,
250 r U3MeNbYEHHBIX I'PELIKUX OPEXOB.

Cnocoo npuzomoenenust

CwMmeniaiiTe MPUroTOBJIEHHbIE TPOAYKTHI 10 MOTYUYEHUS OIHO-
POZIHOI MAaCChl, BBUIOXKUTE B ITTMHHYIO (pOPMY, CMa3aHHYIO Mac-
JIOM U TOCHIIIAaHHYI0 MYKOU, Y BBITIEKAWTE MPU CPEIHEN TEeMIIe-

parype.
OcTpIBIIMI OATOH HAPEKbTe TOHKUMU JIOMTUKAMH.



Poraauku ¢ jokeMmom

Hnezpeouenmeot

400 r mykwn, 1 cronoBas JIOKKa caxapHOM ITyZpsl, 1 KeNToK,
150 r cnuBouHoro mMacia, SO r u3MebYeHHBIX TPEIKUX OPEXOB,
1 menoTka comu, mxem (711000i).

Cnocoo npuzomoenenus

Cwmemnaiite myky, 20 T Macia, pa3BeIeHHbIE B MOJIOKE JIPOXK-
KM, KEITOK, CaXapHyIo IylIpy U COJb — 3aMecuTe Tecto. [lai-
T€ MOCTOATh | 4Yac, 3aTeM pacKaTaiTe U IOJI0XUTE Ha Cepeu-
Hy 50 r macna. Cnoxure, packaTalTe CKaJIKOM HECKOJIBKO pa3 U
paspekbTe HA OMUHAKOBBIC KBAIPATHI.

[lonoxwure Ha cepeArHy KaxJOro KBajgpara | 4aliHyIo JOXKY
JDKEMA U CBEPHUTE POTAJIMKU. BBUIOKUTE rOTOBBIE U3/EIHS HA
CMa3aHHbII MacJIOM MPOTUBEHb, 1aliTe MOCTOATh 30 MUHYT.

3aTemM cMaxbTe SHIIOM, TIOCHITbTE PYOIEHBIMU OPEXaMH U BbI-
NIEKanTe IPU CPpeIHEN TeMIIEpaType 10 noapyMsaHuBanus. He 3a-
Oy/IbTe MOCHINATh POTaJIMKY CaXapHO IMyApOM, TOKa OHU ellle T0-
psyue.



«Aroanoe accopTm»

Hnezpeouenmeot

500 r myku, 250 r CIMBOYHOrO Macia, S5 suil, 1/2 JI BOIBIL,

1 crakaH caxapa, 1/, crakana caxapHOU IMyJIpbl, HEMHOT'O COJIH,
HECKOJIbKO BHJIOB SITOJTHOTO BapEHbSI W JIKEMA, CBEIKHUE SITOJIbI
(moObIe).

Cnocoo npuzomoe.nenus

[lepemeraiite BOLy, Macjo 1 COJIb, HArPEUTe 10 KUTIEHUsl, J10-
0aBbTEe MYKy U BbIMECUTE 3aBapHOe TecTo. HemHOro oxmamure
MOJTYYEHHYI0 MAaccy M MpU MOCTOSHHOM MOMEIIMBAHUU TIOCTe-
[EHHO 100aBbTe Aia. [ OTOBOE TECTO YaWMHOM JIOKKOW BBUIOKU-
TE MOPLMAMU HA CMa3aHHBIA MacJIOM IMPOTUBEHb HA JOCTATOY-
HOM PACCTOSIHUM JPYT OT APYra U BbIIIEKANTE B TyXOBKE IPU BbI-
COKOH TeMIiepaType.

Korga «mapuku» OCTBIHYT, OCTPbIM HOXOM OCTOPOKHO
CPEXbTE Y KaXJI0Tr0 BEPXYIIIKY.

Caexue sroapl (Kax/ablid BU OTAEIBHO) 3aChIIIbTE CaXxapoM U
JIANTE TTIOCTOSTD.

HariojiHUTe PUTOTOBJIEHHBIE «IAPUKW» BAPEHbEM, KEMOM



U ArofaMHu, MOCHINIbTE CaXapHOW MyApOH.



Topt «Yedypamka»

Hnezpeouenmeot

2 crakaHa MyKH, 1 crakan caxapa, 100 r cmuBo4yHoro macna, 2
SIAIIa, HEMHOKKO COJIbI, BapeHbe (J11000€) WITN SO0JIOKH (CBEKHE).

Cnocoo npuzomoenenust

CwMernaiite sIMYHbIC KEJITKU, MYKY, caxap U Macjio, 100aBbTe
Co/ly Ha KOHYMKe HOXka. CMakbTe MacioM pa3orperyio riyoo-
Kylo (hopMy, BBUIOKUTE HA Hee MOJIOBUHY TOTyUUBIIEHCS CMe-
CH, HAaMaXbTe CBEPXY BAPEHbEM WM TOCHINbTE HATEPTHIMHU HA
KPYITHOM TepKe CBEXKHMMHU sI0JIOKaMH, 3aTeM BBbIJIOKUTE OCTAJIb-
HYIO CMeCh; IOMecTHUTe B TyXoBKy. OcTaBinmecs qBa 6eika coeit-
Te B TeHY, IMOCTETICHHO T00aBiisis 3—5 JailiHble JIOKKHU caxapa.
Korga Topt Oyaer nouTu rotoB, CBEpXY MOJOKUTE HA HEro B30U-
Thle O€JKU — PEIIEeTOYKOM, 3Be3J0YKAMU WM IapUKaMu — U
CHOBA TOCTaBbTE B TyXOBKY Ha ME/IJICHHBIN OTOHb, YTOOBI OCJIKU
TIOJICOXJIM U 9y Th TIOIPYMSTHUJIUCh.



TopTt «CuacTiiMBbIN 3aBTPaK»

Hnezpeouenmeot

1 crakan myku, 200 r cIMBOYHOTO Macia, 4 suna, 1 yanHas
JIOXKa cofibl, 1 cTakaH caxapa, 1 cTosoBas JIO’KKa Kakao, HEMHO-
ro yKcyca.

/Jlasi kpema: 2 cTrakaHa MOJIOKA, 3 CTOJIOBBIE JIOKKM MaHHOMN

KPYIIbl, 11/2 cTakaHa caxapa, 300 r ciiMBoYHOro macia, 1 U, m-
MOHa.

Jlnst nomaoku: 3/4 CTaKaHa caxapa, 3 CTOJIOBBIE JIOKKHU KaKao,
4 CTOJIOBBIE JIOKKM MOJIOKA, 75 T CIMBOYHOIO MacJa.

Cnocoo npuzomosé.nenus

B pacroruieHHoe mMaciio go0aBbTe caxap, Sfla U comy, mora-
IIEHHYIO YKCYCOM, BCE pa3MellaiiTe U BChIbTe MyKy. CMaKbTe
MacyioM (popMy U BBUIEHTE TyJa MOJOBUHY TECTa, B IPYTYIO TO-
JIOBUHY 100aBbTE Kakao.

Bbrinekaiite B 1yXOBKe Ha BHICOKOM OTHE, ITOKA HE MOJHUMET-
csl, @ 3aTeM OrOHb yOaBbTe — BCETO BaM MoTpedyercst OKoso 15
MUHYT. [locie Toro, Kak KOpKM OCTBIHYT, Pa3peskbTe KaxKIIbIi
roroJiaM (BIOJIb).



YToObI MPUTOTOBUTH KPEM, CBAPUTE MAHHYIO Kallly, J0OaBbTe
MacJio, caxap U OXJIAAWTeE, 3aTeM IMOJIOKUTE Ty[a JIUMOH, HaTep-
THIA BMECTE C KOXKYPOHU.

Jli1s1 IpUroTOBJIEHUSI TIOMAIKU CMeIIaiTe caxap ¢ Kakao, J10-
JIEUTE MOJIOKA, BCKUIIATUTE, JOOABBTE CIMBOYHOE MACJIO U JAUTE
OCTBITb.

Crnoxure TOPT, Yepeaysi TEMHBIE U CBETIbIE CJIOU U aKKYPaTHO
CMa3bIBasi KQXAbIA KOPK KPEMOM; 3aJIelTe ero CBepXy MoMaj-
KOW.



«KyKoJIbHbIE THP0KKH»

Hnezpeouenmeot

2 crakaHa MyKH, | siio, 1 cronoBast JOXKKa pacTUTELHOTO

macia, 1/3 J1 Bofbl, | 1IenoTKa coinu, HeMHOro (bpyKTOBOTO COKa

(J1060r0), aOpUKOCH (110 YUCITY JEeTeil, YMHOKEHHOMY MUHUMYM
Ha 3), CTOJIbKO e YallHbIX JIOKEK caxapa, caxapHas Imypa.

Cnocoo npuzomoenenus

Bce KOMITOHEHTHI, 32 WCKJIIOYEHHMEM aOpUKOCOB M caxapa,
CMelliaiiTe, JaiiTe HEMHOXKKO MOCTOSITh, a 3aTEM pacKaTaiTe A0
OUYEHb TOHKOTO COCTOSIHUSA. BbIpe:xbTe KpyKOUKH, 3aBEpHUTE B
KaX[IbIH 110 aOpUKOCY, MTPEeBAPUTENHLHO YIATIUB KOCTOUKH U T10-
JIOXMB 10 1 4. JI. caxapa.

Ha cmazaHHOM XMpPOM WJIM MacjiOM MPOTHUBHE BbINEKANTE B
nyxoBke 20-25 MUHYT.

[epen nmogayeii Ha CTOJ MOCHINIBTE «ITUPOKKMU» CAXapHOU Iy~
20178



IleueHbe «PPYKTOBOE MOPOKEHOE»

Hnezpeouenmeot

200 r mykwu, 100 r maprapuna, 100 r caxapa, 100 r s6;104HOTO
BapeHbs, 100 r ciuBoBoro BapeHbsi, 100 r rpyiieBoro BapeHbs,
200 r opexoB (JTI00bIX ), HEMHOTO COJIBI.

Cnocoo npuzomoenenus

Cwmeraiite MyKy, pa3MsATrYeHHBI MaprapuH, Coay W caxap,
3aMecuTe TeCTO U pacKaTaiTe TecTo 0 TOMIIMHB 2—3 MM. Bhi-
pekbTe HeOObIIIME JIENeNTKHY, BBUIOKUTE UX HA CMa3aHHbBIN MPO-
TUBEHb U UCTIEKUTE B TyXOBKE.

BapeHbe — Kaxaplil BUJI OTIEIBHO — CMEIIAlTe C U3MeJbueH-
HBIMHU OpeXaMU U CKaTailTe MapUKU BETUIUHOM C TPELIKUI OpeX.
BputokuTe UX Ha CMa3aHHBINA MPOTUBEHDb U BbIMIEKAITE 10 MOSIB-
JICHUsI PyMSHOW KOPOUKH.

['oToBBIE JIETIENIKY ClIerKa CMaXbTe BAPEHbEM U TIOJIOKUTE Ha
HUX Pa3HOIIBETHBIE IIAPUKH.



Ileuenbe «Kpoxa»

Hnezpeouenmeot

200 r macia, 1/2 CTakaHa caxapa, 1 menorka coiu, 2 crakaHa
MYKH, SITOJTHOE BapeHbe (J1odoe), caxapHas Imyp a.

Cnocoo npuzomoeénenus

Cwmemaiite macio, MyKy, caxap ¥ CoJlb, 3aMECUTE TECTO U Pac-
KaTauTe ero 10 TOJIIMHBI 3 MM.

BrIpekbTe 0OUeHb MaJIEHbKUE KPYKOUKH U YJIOKUTE Ha CMa-
3aHHBIM MacJIOM ITPOTUBEHbD.

Brinekaiite nedeHbe B ropsueil ayxoske. Korma nedeHbe
OCTBIHET, COEJJMHUTE T10 [IBE IITYKU BMECTE, CKJIEUBasl BAPEHbEM,
oOBaJIsINTE B CaXapHOU Myape, a CBEPXY MOJIOKUTE ATOIKY.



JHeTCKui NPsSIHAK

Hnezpeouenmeot

400 r mykwu, 2 xentka, 100 r caxapHou myzpsl, 3 CTOIOBBIE
JIOKKHU Mefia, 1 JIMMOH, HEMHOTO COfibl, BapeHbe (J11000¢e).

Cnocoo npuzomoenenust

PazoTpure ¢ caxapoM sIMYHBIE KEITKH, TOOABbTE TETLIBIA Me,
MOJIOKO C COJIOW, U3MEJIbUYEHHYIO JTUMOHHYIO 1IeJIpy U MepeMe-
HIaunTe.

Jlo6aBbTe MyKy, 3aMeCHTE TeCTO U OCTaBbTe Ha 2 yaca.

['oToBOE TECTO packaTanTe 4O TOJIIMHBI s mm, BBIPEKbTE U3
HEro pasHble MHTepecHble (PUTypKHU (00s3aTeIbHO XOTS OBl MO
JIBE OMHAKOBBIX ), BBUIOKUTE HA CMA3aHHBIN MACJIOM IIPOTUBEHb
Y BBI[IEKANTE B FOPsTYEN TyXOBKE.

['oTOBBIE TIPSHUKM HAMaKbT€ BapEHbEM U COEIMHUTE Hama-
3aHHBIMU CTOPOHAMHU.



«Po3oBas Oyaouka»

Hnezpeouenmeot

31/, crakana MYKH, 1 cTosoBas 10KKa caxapa, |1 yaiHasi JI0xK-
Ka cos, 35 1 cBekJibl, 15 r maprapuna, 10 r apoxxen, 1 ctakan
BOJIbI.

Cnocoo npuzomoenenus

[Monorpeiite Bomy npumepHo 110 30 °C, 1odaBbTe MyKY, COJb,
caxap, POTEPTYI0 OTBAPHYIO CBEKJy U 3amecute Tecto. Ilomno-
’KUTE pa3BeJICHHbIC B BOJIE IPOXK KU, PACTOIUICHHBIN MaprapyH 1
BBIMECHUTE TECTO JIO TeX IMOp, MOKA OHO HE HAYHET OTCTaBaTh OT
pyk. [aiite emy nomortu B TerioM Mecte yaca 3—4. 3a 310 Bpe-
MsI TECTO HYKHO OyJeT HECKOJIBKO pa3 «OOMSTb».

W3 rotoBOro Tecra ciaenure MapuKy U JaiTe UM pacCTOSIThCS
40-50 MuHyT. 3aTeM CMaKbT€ UX SIMIIOM U BbIIIEKANTe NP Bbl-
cokont remnieparype 10—-12 MunyT.



byinouka «E:xknk»

Hnezpeouenmeot

1 kr myku, 3 sina, S00 r camBoyHoro Macna, 1 1/2 CTaKaHa
MOJIOKA, 15 1 conu, 20 r gpoxxen, 100 r uzoma.

Cnocoo npuzomoeénenus

[Moporpeiite Mosoko a0 30 °C, 1o6aBbTe IPOKIKH, caxap, pas-
MSTYEHHOE CJIMBOYHOE MAcjIo, SUUHble O€JIKH, COJIb, MYKY U 3a-
MECHUTE TECTO.

[TocraBbTe ero B TeII0€ MECTO MPUMEPHO HA Yac, 3aTeM BbI-
MECHUTE U OCTaBbTE ellle Ha Jac.

Pazgenute Tecto Ha KyCOUKM pa3HON BEJTWYMHBI, BbLICTIUTE
U3 HEro OBAJIbHBIE 3arOTOBKM U ocTtaBbTe Ha 10 muHyT. [IBymMA
NaJIbIAMHU ClIeIaliTe €XKUKY HOCUK, a 3aTeM, HaYMHasi OT HOCUKA,
MaJIeHbKUMU OCTPHIMU HOKHHUIIAMM OTIIUIIBIBAlTe HEOOJBIINE
KYCOUKH TeCTa ¥ YCTaHABJIMBAWTE UX BEPTUKAJIBHO — TO OYyIyT
UTOJIOUKH.

['na3za «HapucymnTe» U3I0MOM.

['OTOBBIX «EKUKOB» BBUIOKUTE HAa CMa3aHHBIA MPOTUBEHbD,
JaiTe MOAHATHCSA MUHYT 15—20 1 OCTOPOXHO CMaKbTe B3OMTHIM



HKEJITKOM.
Beimekante B ropsuer AyxoBke B TeyeHue 25—-40 MUHYT.



Ileyenne «<Mopckoe»

Hnezpeouenmeot

400 r mykwu, 100 r caxapa, 100 r cmuBoyHoro macna, 10 xesr-
KOB, KOpHIIa, BAHWJIUH.

Cnocoo npuzomoenenust

B pasmsrdyeHHoe CJIMBOYHOE Macyo JI00aBbTE MYKY, caxap,
pPOM, BaHWJIMH U KOPHILY, 3aMECHTE TECTO W OYeHb TIIATETHHO
€ro pazoTpuTe.

W3 roToBoro Tecta HaJenuTe MapruKoB, OyOJIMKOB, KPEH/IEb-
KOB, MOPSIKOB I KOPAOJIMKOB — B OOITIeM BCEro, YTo Ha yM IpH-
JIeT, — ¥ BBITICKAWTe NP HEOOJIBIIION TeMIlepaType, MoKa He UC-
TIEKYTCHL.



«MpIIIKHHA 320aBa»

Hnezpeouenmeot

200 r mykwu, 150 r cmuBouyHOro mMacina, 150 r ceipa (Jmodoro,
TepToro), 1 IO, HEMHOTO COJH, BapeHbs (JII0O0r0).

Cnocoo npuzomoenenust

Bce nmpoaykThl, KpoMe BapeHbsi, CMellaiTe, BHIMECHTE TECTO
U MOCTaBbTe ero Ha xoyiog MuHyT Ha 30. 3arem packaraite A0

TOJIIUHBI 1/2 CM, pa3pexbTe Ha MOJIOCKH IMUPUHOM 1 cM, a Te, B
CBOIO OYepellb, HA MAJIOYKU JJIMHON 7—8 cM. CMaXbTe MaJIOUKHU
SIATIOM, TOCHINTBTE TEPTHIM CBIPOM M BHIIIEKAWTE B AYXOBKE IpU
CpeaHel TeMIieparype JI0 CBeTJIO-KOPHYHEBOTO IBETA.

A 9T0o0BI OJTI0/10 OBLIO CJIAJIKKAM, €T0 HYXKHO TO/IaBaTh C Bape-
HbEM, MOJIMBAaTh BAPEHLEM, MAKaTh B BAPEHbE, 3a€aTh BAPEHbEM
UT. 1.



«IIpsaAHMK 1J151 OeJT0OUKH»

Hnezpeouenmeot

500 r myku, 100 r caxapa, 100 r ciuBoyHoro macna, 100 r
(pykToBOrO Cpona, 2 CTOJIOBbIE JIOKKHU MOJIOKA, 1 stino, 1 yai-
Hasl JIOKKa KOPHUIIBL, IMMOH, COZIa, COJb.

Cnocoo npuzomoenenus

Harpefite cupon u Macjo, cMeliaiTe ¢ caxapom, J0OaBbTe
COJIb, KOPHULLY ¥ MPOTEPTYIO LEAPY JIUMOHA. 3aTeM BMECTE C My-
KO M pacTBOPEHHOM B sIle COI0N 3aMecuTe Tecto. [Jaiite emy
OCTOATH 2 HHA.

W3 roToBOro TecTa cKaraiTte KryThbl, HAPEKbTE UX HA KYCOUKH
U CJIeTIuTe MAPUKU BeJTMYUHOM ¢ opeX. Brimekaiite rnpu cpeaHei
temneparype 10-12 MuHyT.



«BeceJablie JeHEKKN»

Hnezpeouenmeot

1 kr mykwu, 200 r cnuBoYHOro Machia, 2 suua, 150 r caxapa,
500 r ¢pyKTOBOTO CHpOIa, 2 YalHbIE JIOKKU KOPUILIH,

1 yaiiHag J10Ka rBO3IUKH, 1 1MMOH, 1 cTOJI0Bas JIOKKA COBI,
1 yaiiHas JIO’KKa MEKAPCKOro MOPOIIIKa.

Cnoco6 npuzomoenenus

Harpeiite cuporn BMecTe ¢ caxapoMm U Macjiom, J00aBbTe W3-
MeJIbYeHHBIE TIPSTHOCTA ¥ MYKY, CMEIIaHHYIO C TMIeKapCKUM TI0-
poiikoM. BeiMecuTe TecTo U oAepKuUTe ero Ha XoJjoje. 3aremM
packaraiite 10 TOJIUHBI 2—3 MM U MEJIEHbKON PIOMOYKOM BbI-
pPEXbTe KPYKOUKH, OCTPbIM HOKOM HAHECHTE Ha HUX LHUPPHI.
BeiniekaiiTe Ha cpeiHeM OTHe, MOKa KPYKOUYKH He CTaHYT CBET-
JIO-KOPUYHEBBIMH.



«510J109K0 B y3eqKe»

Hnezpeouenmeot

250 r mykwy, 1 g0, 2 yaliHbIe JTOKKU PACTUTEILHOTO Macia,

l/3 71 Bogpl (Terwion), 1 menorka conu, 10 s1610k (HeOOBIIHNX, C

xBocTtukamu), 100 r mapmenana, 2 CToJIOBblE JIOKKHU caxapa, 10
BUILIEHOK, HEMHOI'O JJUMOHHOI'O COKA.

Cnocoo npuzomoenenus

Pa3memnaiite MyKy ¢ BOIOH, 100aBbTe SUAIIO, COJIb, PACTUTETb-
HOE MacJjio, BRIMECUTE U OCTaBbTe Ha IoJ1Jaca. 3aTeM pacKaTaire
TECTO MOYTH JI0 TPO3PAYHOTO COCTOSTHUS.

SI6;710KM OUMCTUTE OT KOXKUIIBI, YIAIUTE CEPALIEBUHY U COPBI3-
HUTE JIMMOHHBIM COKOM. HaronHute nx MapmenanioM, 1oOaBUB
IO BUIIICHKE.

W3 Tecta BhIpekbTe KBAAPAThI, MOJOKUTE HA CEPEUHY Kak-
JI0ro MO SIONOKY U 3aBEpHUTE, MePeBs3aB YIJIbl KBAJPATOB Y XBO-
CTHKa HUTKOM.

CMaxbTe «y3elKI» SUYHBIM JKEJITKOM, IOCHIIBTE CaxapoM U
BbINeKauTe rpu cpeanen temmneparype 30—40 MUHYT.



«BaTpymku 1Ji1 MaJeHbKOU J1eBOYKI»

Hnezpeouenmeot

3 crakana myku, 200 r cmetansl, 200 T CIMBOYHOTO Machia, 1
SiMo, 1 cTonoBas J0OXKa caxapa, HEMHOTO COJIH.
Jns nauunku: 400 T TBOpora, 100 r caxapa, 1 anenbcun, 500 T

KJIYyOHUKH, 1/2 JI CJIMBOK.

Cnocoo npuzomoenenus

Pazorpute 110 ¢ MOAOrpeTsiM MaciioM, 10OaBbTe CMETaHy,
caxap, coib M 2 CTakaHa MYKH, IiepeMeniaiTe. 3aTeM BbIMECH-
T€ TECTO C OCTABLIMMCS CTAKAHOM MYKHM U pacKaraiite B TOHKUIA
TUIACT.

BripexbTe KpyKOUKY U 3arHATE UX Kpast TaK, YTOOBI MOTyIH-
JIach «Ba30YKa», CMaKbTe B3OUTHIM SIHIIOM. BhIniekaiite B ropsi-
yeu 1yxoBke MUHYT 15-20.

YroObl MPUTOTOBUTH HAUMHKY, pa3MellaiTe OO COCTOSHUS
KpeMa TBOPOT, caxap, aneJIbCMHOBBIN COK U 1iefipy. CaMble KpyTi-
Hble ATO/IbI KJIYOHUKM pa3pexkbTe IMOIojiaM, OCTaJbHbIE pa3o-
MHUTE BUWIKOI U 100aBbTe B KpeM. B30eiiTe CIMBKY U BMeCTe ¢
TIOJIOBUHKAMU KJIYOHMKH OCTOPOKHO CMEIIaiTe ¢ MOMTydYeHHON



MAaCCOH.
BbutoKUTE KpeM B TOTOBbIE «Ba30UYKU», MOCHIIBTE TEPTHIM
IIIOKOJIAJIOM, YKPachTe JIMCTOYKAMU MSTHI.



IleyeHbe HA CKOPYIO PYKY

Bam Heou1aHHO MO3BOHWIIN JIPY3bsI M COOOIIWIIU, UTO YKe
B IyTH?

He myraiitech — Hamm peuenTbl (KaxIplid — He OoJblie
HECKOJIbKMX CTPOK) MOMOTYT BaM BBIUTU U3 3aTPYyAHUTEILHOTO
TTOJIO’KEHU L.



Ileuenbe «He3BaHBIN rOCTH»

Hnezpeouenmeot

1 6anka maiioHe3a, 1 crakaH kpaxmasa, 200 r Macna, 3 sina,
1 JaiiHas JIOKKa COJIbl, YKCYC, MYKa.

Cnocoo npuzomoenenust

CwMmeraiiTe MailoHe3 C TIOAOTPETHIM MAcJIOM, JI00aBbTe COJY,
NIOTaIlIeHHYI0 B YKCyce, U B30UTHIe ¢ caxapoM sima. [lobaBbre
KpaxmaJl U MyKY — TaK, YTOObI TECTO HATOMUHAJIO TTO KOHCUCTEH-
I[MU TYCTYIO CMETaHy.

BbutokuTe TECTO MOPIMSIMU Ha CMa3aHHBIN MPOTUBEHb Yail-
HOW JIOXKKOW Ha JOCTAaTOYHOM PACCTOSIHUU JIPYT OT JIpyra U Bbl-
nekanre B gyxoBke 15-20 MUHYT.



Ileyenne «Meurta OajiepUHbBI»

Hnezpeouenmeot
4 6enka, 250 r caxapa.
Cnocoo npuzomoeénenus

Bs0eiite simuHble Oenku 10 00pa30BaHUA I'yCTOM MEHBI, J0-
OaBbTe caxap U CHOBa B30elTe. BBUIOKHUTE TECTO CTOJIOBOM JIOK-
KOI Ha CMa3aHHbII MacjoM MPOTUBEHb U BBIIEKANUTE B TEIUIOW
ayxoBke 10-15 munyT.



TopTt «CHe:xxHaAsA KOpoOJIeBa»

Hnezpeouenmeot

200 r cimBoYHOro macia, 200 r MOJOTBIX BaHWJIBHBIX CyXa-
peit, 1 sitno, 1 crakan caxapa.

Cnocoo npuzomoenenust

CwMmeniaiite Bce MPOAYKTHI, YJIOKUTE TUIOTHO B (DOPMY, CMO-
YEeHHYIO0 BOJIOW, U MOcTaBbTe Ha Xonof. Ilepen nonaueit Ha cToin
BBIHBTE U3 (DOPMBI 1 00sIeiTe (PPYKTOBBIM CHPOTIOM.



Ecau B AOME IMOYTH HUYEro Hert

JI71s1 IPUrOTOBIIEHUST STUX OJTIO/T BaM HE TOHAJ00MTCS TTOUTH
HUYero, Obu10 Obl skenaHue. Vm Bpems, Kak B 3TOM peLenTe.



Ileyenne «/10Jro:xkaanHoe»

Hnezpeouenmeot
250 r myku, 300 r caxapa, 4 s, BAHWIVH.
Cnocoo npuzomoeénenus

TecTo 3amecuTe 1 YaiiHOM JIOKKOM BBUIOXKUTE HAa MPOTUBEHD,
ocTaBbTe Ha 12 vacoB. Beinekaiite He crielia npyu HU3KON TeM-
neparype.



«IleyeHbe B AaHTJIHICKOM JIyXe»

Hnezpeouenmeot

2 cTakaHa ICPKYJIECOBBIX XJIOIILCB, 2 CTOJIOBBIE JIOKKH MYKHU,

l/2 crakaHa caxapa, 150 r camBoyHoro macna (U3 HUX 75 T it
oOxapuBaHUsI XJIOMbEB), 3 AIa, BAHUJIWMH WM IeJpa JMMOHA.

Cnocoo npuzomoenenus

Macyo pa3oTpuTe ¢ caxapoM U IMIHBIMHU KEJITKaMU, T00aBb-
Te B MOJYYEHHYIO Maccy Clierka oO:KapeHHbIe U OXJIaK/ICHHbIS
XJIOITBS1, B30UTHIE OCJIKY, BAHWJIMH WM TIeAPY JIMMOHA.

['oToBOE TECTO BBIJIOXKUTE YalHOM JIOKKOM Ha CMa3aHHBIU
MacJioM MTPOTHMBEHb U BHINIEKANTE MPY CPEeTHEN TeMriepaType 10
CBETJI0-KOPUYHEBOIO 11BETA.

CHuMaiiTe niedeHbe OCTPHIM HOKOM WJIH JIOTIATOYKOM, JIydIlie
TOPSTYMMU.



«TBOpOXKHBIE NPOCTYIIKH»

Hnezpeouenmeot

1/2 Kr TBOpora, 200 r cIMBOYHOrO Macja, 2 CTOJIOBbIE JIOKKU
MYKH, HEMHOTO caxapa.

Cnocoo npuzomoeénenus

Cwmeraiite TBOpoOr, Macjio U MyKy, packartaite TecTo. Bbi-
PEXbTe KPYKOUKH, TIOCHIIIBTE CaXapoM, CIOKUTE BABOE, OISITh
MOCBITbTE, OMSThH CIOXKHUTE U elle pa3 MOCHIIbTE, a 3aTeM 3arle-
KWTE B JIyXOBKE.



Topt «bbiTOBast UMIIPOBU3AIM SA»

Hnezpeouenmeot

1/2 KT [eYeHbs, 1 JT MOJIOKa, 8 CTOJIOBBIX JIOKEK caxapa, 2 CTO-

JIOBbIE JIO)KKU MYKH, 4 sIil11a, 1/2 OokaJsa 0esoro BMHa, 2 CTOJIO-
BbIE JIOKKM MapmMesaja.

Cnocoo npuzomos.nenust

Pazorpute 4 cTos0oBbIE JIOKKHU caxapa ¢ MyKOW U JKeJITKaMH,
3aJIEUTE KUIISIIUM MOJIOKOM.

[opep:xuTe MOMYyYEHHYI0O CMECh HA MEAJIEHHOM OTHE U, KO-
IJ1a KpeM HauyHeT TycTeTh, JoOaBbTe BUHO. [lonoxwurte B Ti1y0o-
KYIO [10CY/1y HAJIOMAaHHOE MEJIKMMU KyCOUKaMHU NIeYeHbe, 3aJIeii-
Te TOPSYMM KpPeMOM U TocTaBbTe Ha xonof. [lepen momaueit k
cToity B30eiiTe OeIKM C OCTaBIIMMCS CaxapoM U MapMesiaioM U
IIOKPOMUTE ITUM TOPT.



«TopT ¢ OroHbKOM»

Hnezpeouenmeot

1/2 KT [eYeHbs, 1 JT MOJIOKa, 8 CTOJIOBBIX JIOKEK caxapa, 2 CTO-

JIOBBIE JIOXKKM MyKH, 1 cronoBad yoxka poma, 100 r rpenkux
OpEXOB WJIM B3OUTHIX CIMBOK, BAHUJIMH.

Cnocoo npuzomoenenus

Haxrute B KacTpiosie 4 CTOJNIOBBIE JIOKKH caxapa U pa3BeauTe
€ro B HeOOJIBIIIOM KOJTMYECTBe KUTIATKA. OTAETBHO pa3MerianTe
MYKY B CTaKaHe XOJIO[IHOTO MOJIOKA, BJIEUTE OCTABIIIEECS MOJIOKO.

CwMmeriaiite Be MOTyYEHHBIE MAcChl, JOOABbTE OCTABIIUICS
caxap, poOM U BaHWIMH. [IlepKuTe Ha OrHe, MokKa KpeM He 3ary-
CTeeT, 3aTeM J100aBbTe B HErO KYCOUKH TEeUYEHbs, CJIETKa pa3me-
IIalTEe M ITOCTaBLTE HA XOJIO/.

Ha cnenyronmii 1eHb NOCHINbTE TOTYEHBIMU OPEXaMU UJTH T10-
KpOolTe B3OUTHIMU CJIMBKAMHU.



Ileuenbe «KHCJI0OMOJOUHOEC>

Hnezpeouenmeot

2 crakaHa Keupa, 2 CTOJIOBbIE JIOKKH PACTUTEIBHOIO Macia,
4 crakaHa MyKH, | yailHast JJO)KKa COAbI.

Cnocoo npuzomoenenust

B36eiite kedup ¢ pacTUTETBHBIM MACJIOM U CaXxapoM, T100aBb-
Te COLLY, MOTAIIEHHYIO YKCYCOM, BCHITTBTE MYKY ¥ 3aMECHUTE TECTO.
PackaraiiTe TecTo IO TOJILMHBI /5 CM, BHUIOXKHTE HA CMa3aHHbIiA

MIPOTUBEHD U BBITIEKaiTe Ha OOJIBIIIOM OrHe. ['0TOBBII KOpK pas-
pe3aiTe Ha KyCOYKU TOPSYrM.



ITupor «be3 KOMILIEKCOB»

Hnezpeouenmeot

1 crakaH MaHHOU KpyIbl, 1 cTakaH MyKH, | cTakaH cMeTaHbl,
100 r ciuBouHOrO Machia, 1 crakaH caxapa, 2 siia.

Cnocoo npuzomoenenust

Cmeraiite cMeTaHy, Maclio U caxap, pazoeiTe Tyaa Ba sifia,
100aBbTE MyKY U KPYITy — TECTO TOTOBO. Bbutoxkwute ero B hopmy
Y BBIIIEKANTE B TyXOBKE.

[Ipu cpenHeil Temmnepatype BaM MoTpedyeTcst He OOJbIIIe Mo-
JyyJaca.

[OTOBBINI MUPOT BBUIOKHUTE HA OMIONO, MOCHITBTE CaXapHOU
MyIpOr M yKpackTe BCEM, UTO TOJ] PyKy TOMAAETCs: BapEeHbEM,
CBEKUMU SITOAAMHU U (PPyKTaMHU.



Topt «<HenmocpeacrBeHHbIN»

Hnezpeouenmeot

6 AN, 6 CTOJIOBBIX JIOJKEK caxapa, 6 CTOJIOBBIX JIOXKEK TOJTUe-

HBIX CyXapei, 1/2 CTaKaHa I'PelKUX OPEeXOB, BAHWIUH.

Jas kpema: 100 1 Boapl, 120 r caxapa, 4 xentka, 200 r ciu-
BOYHOIO MacJia, BAHWJIMH, HEMHOT'O JIMMOHHOM IIePHI.

s 2nazypu: 1 6e10K, HEMHOTO caxapa, HEMHOTO JIMMOHHOTO
COKa.

Cnocoo npuzomoeénenus

HoGena pa3oTpuTe KEITKH C caxapoM U BaHWblo. [lo6aBbTe
CHavaJla Cyxapu, a 3aTeM COUTHIE B TIEHy OCJIKH, TIOJOKUTE 13-
MeJIbueHHBIe rpetkre opexu. CMaxbTe MacjaoM U MOCHIIBTE MY-
KO (pOpMy; BBIIIEKAWTE HA CPEAHEM OTHE B TEUECHHUE Yaca.

YToObl IPUTOTOBUTH KpeM, 3—4 MUHYThI KUTISITUTE BOLLY C ca-
XapoM, 100aBbTe M0 BKYCY BaHWINH U 1ieapy. Hakpoiite Kpbii-
KOW M OCTaBbT€ MOCTOATh YETBEPTh Yaca.

Pazorpute OTOENbHO SIMUHBIE KEJITKH, IMOCTENIEHHO BJIMBAs
CHUPOII.

[Monepxute MOMYYEHHYIO CMECh Ha CIa00OM OTHE, MOCTOSTHHO



noMenuBasi. Pa3oMHUTE MOgorpeToe CIMBOYHOE MAcio 1 100aB-
JISIUTE B TEIUIBIA KPEM MAJIEHbKMMU KyCOUYKaMU, pacTupasi 10 Ofi-
HOPOZHOTO COCTOSIHUS.

YToObl IPUTOTOBUTH IN1A3YPb, PA3OTPUTE SIMUHBIN OEJIOK C ca-
XapoM JI0 TIOJTyYeHH s OFTHOPOJHOM MACChI U JOOABbTE HECKOJIBKO
Karesb JMMOHHOI'O COKA.

['oTOBBIN TOPT pa3pexkbTe HA 3 CIIOs, EPENIOKUTE KPEMOM, a
CBEPXY MMOKPOWTE IJ1a3yphbioO.



Koro BbI X0T€JIM yIUBUTD ?

XOTI/ITe, qTO6l)I TOCTHU He}loyMeBaHI/I, YTO K€ ITO TAKOEC, KAK
BBI 9TO HpI/IFOTOBHHI/I U, IJIaBHOE, 13 qerO? HO)KaJnyICTa!
«Yak-yak»

Hnezpeouenmor

5 aun, 1 yarHasg J0XKKa CJIMBOK, 13/4 CTakaHa MyKH, 1 crakaH
Mena, 1 menorka coapl, (PpUTIOPHBIA KUP.

Cnocoo npuzomoeé.nenus

TiatenpHO TIepeMeliaiTe BCe MPOAYKTHI, 32 UCKJIIOUEHUEM
Mena. Packaraiite Tecto B BUe xryta toiuHord 1-2 cm. Ha-
pEXbTe U3 HETO KYCOYKH (UyTh MOOOJBIIE JIECHOTO OpeXxa) v Ba-
pUTe X B KUISIIEM XUpPe 0 30JI0TUCTOro 1Bera. Haneiite men
B KaCTPIONIO U TIOAEPKUTE HA OTHE JJO TOTO COCTOSIHMS, KOTJIa
OCTBIBIITYIO KarlTIO MeJia JIETKO MOKHO OyJeT CKaTaTh. B roToBbIid,
YyTh OCTBHIBIIUI Me/[l BChINbTE MMAPUKU U3 TECTA M XOPOIIIO Tiepe-
MelanTe.

[Mpunaiite cmecu opmy miapa, KBajapara UM TOPKH; €ClIN
XOTHTE, A00aBbTEe TOMUYeHble opexu. Korma men okoHYareabHO
OCTBIHET, «4aK-4aK» FOTOB.



«OBoIIIHOE ITeYeHbe»

Hnezpeouenmeot

200 r kaprodens (orBapHOro), 3 sima, 100 r ciIMBOYHO-

Io Macyia, /> CTakaHa caxapa, IieJpa JJMMOHa, caxapHas Ty/pa,
COJIb.

Cnocoo npuzomoenenus

[Mpomyctute kKaprodenb yepe3 MICOpyOKy, OpeXu U3MeTbUu-
Te ¥ HEMHOTO OOXaphbTe, 100aBbTe KO BCEMY TOMY SIHIA U XO-
poro nepemeraiite. [logorperoe macio B36eiTe ¢ CONbIO, caxa-
POM U JIMMOHHOM LIeIpOii, 100aBbTE B MEPBOHAYAIIBHYIO CMECh.

[MonyueHHyI0 Maccy BbUIOKUTE HA CMa3aHHBINA KUPOM WU
MAacJIOM MPOTHBEHb U BBINEKAWTE NIPU CPEAHEN TeMIrepaType B
TeYeHHe Jaca.

OcTyXeHHbII KOpK pa3pekbTe Ha KYCOUYKHM U IMOCHIIbTE Ca-
XapHOU IypOH.

Urpaiite Ha BKYCOBBIX KOHTpacTax!



IleyeHbe K NUBY U K 4aK0

Hnezpeouenmeot

200 r myku, 200 r 6pbin3bl, 200 I CAMBOYHOTO Macia, KeM
(Jmo6oi).

Cnocoo npuzomoenenust

Bo B30MTOE CIMBOYHOE MAaC/IO TIOCTENIEHHO JOOaBbTE MYKY U
U3MEJTbUEHHYIO OPBIH3Y.

PackataiiTe TOTOBOE TeCTO 10 TONLIMHBL /» CM M BBIPEKBTE
HeOoJbIme KpyxkKu. COeTMHUTE UX C JKEMOM TIOMApHO U BbI-

nieKaiiTe B JyXOBKE MPU CPeIHEN TeMIiepaType 10 pyMsIHOTO CO-
CTOSIHUS.



«IIpssabIe ciagocT»

Hnezpeouenmeot

100 r cnmuBoyHoro macna, 100 r cmeransl, 2 guna, 100 r ca-
xapa, 250 r Mmyku, 1 JaiiHas Jo’kka coibl, 1 ctakad (ppyKTOBOro
cuporna, 1 crakaH si6JI0YHOTO MOBH/IJIA, TBO3/MKA, arleIbCUHHAS
ueapa (cyxasi, “3MeJIbuYeHHas).

/s enazypu: 100 r mokonaaa, 3 CTOJIOBBIE JIOKKHA BOIBI, 1
CTOJIOBasl JIOKKA CIMBOYHOro Macna, 100 r caxapHOW myaphl,
HEMHOT'0 YE€PHOTO IepIIa.

Cnocoo npuzomoeénenus

B pazorpersiii cuporn no0aBbTe M3MENTbYeHHbIE MPSHOCTUA U
oxJyiaauTe. 3aTeM 100aBbTe pacTepThie C caXxapoM siiiila, CMETaHy,
MYKY M COAy — BbIMECHTE TeCTO. BbUIOKHUTE ero B CMa3aHHYIO
MacJyioM (popMy U BbIIIEKalTE B IyXOBKE HA CPEeJHEM OrHe 25—
30 MHHYT.

OxJakAeHHYIO JIETISIIKY pa3pekXbTe BAOJIb Ha JIBE YacTH, Ha
HIDKHIOIO YacTh HaHECUTE MOBUJUIO U HAKPOWTE BEpPXHEW, paz-
pPEeKbTE MUPOT HA KYCOUKHU pasHOu opMbl (KBapaTUKH, POM-
ObI, OpyCOYKM | T. 11.). Pa3nomaiite 1mokonaa Ha KyCOYKHU U Ha-



rpeBaiTe, 100aBUB ropsiaeid BOJIbI, IOKa OH He pacTBopuTcs. Jlo-
6aBbTEe Pa3MSITYEHHOE MAcCIO, CaXapHyIo Myapy, YepHBIN TMeper
Y Pa30TpUTE JI0 MOJTyYeHHU sl OJHOPOAHOM Macchl. ['0TOBOM I1azy-
PbIO TIOKPOITE MUPOXKHBIE CBEPXY U C OOKOB.



«®pykToBas (panraszusi»

Hnezpeouenmeot

500 r s65o0k, 400 r rpymr (TBepapix), 800 r caxapa, 2 cTakaHa
Bonbl, 150 r munpans, 150 r mapmenana, 1 aMmoH, opexu (Jo-
Oble), IIIOKOJIaI.

Cnocoo npuzomoenenus

Caapute ouMIIeHHbIe SOJIOKHA U TPYIITN U HAPEKbTE UX JIOM-
TiKaMu. [IpUroToBBTE TYCTOM CaXapHBIN CHPOIL, J00ABbTE B HETO
(bpyKThl, OUMIIIEHHBI WU3MEIbUEHHBIA MUHAAIb W JIMMOHHBIN
COK, TIOCJIe Yero MPOKUIISTUTE B TeUeHHE HECKOJIBKUX MUHYT U
oxyagute. [Jo6aBbTe Hape3aHHBIN KBaJpATUKAMK TBEPIObIA Map-
MeJial, epeMelaiTe, BEUIOKHTE B IITyOOKYIO Ba3y M OCTaBbTe Ha
2 nHs, 9ToOBI Macca 3arycrena. [lepea nopayeit Ha CToN yKpach-
Te Bepx Ooa OpexaMH, IIOKOIaJoM 1 HEOOJIBIIION 3eJICHOM Be-
TOYKOW.



Ecau Bbl B BE€UECpPHEM ILIATHE

B stom CJIydac Balll CTOJ TOXKE JOJIZKECH OBITh U3BICKAHHBIM 1
HapAJHbIM. Hpe)maraeM BaM HECKOJIbKO ITMKAHTHBIX 6JIIOIL, Ha-
IMpUMEDP JIA YaClIUTHUA B KOMIIAHUHW BalllX COCJIIYKUBLICB.



«uTpycoBbIe TOPTUKI>»

Hnezpeouenmeot

1 GUCKBUT (M3 5 AWIT) UM TOTOBAst OCHOBA JIISl TOPTA, 4 JKeJT-
Ka, 4 CTOJIOBBbIE JIOKKM caxapa, 4 anejbCHHa, TepTas meapa 2
anejabcuHoB, 1 MMMOH, 1 cTakaH BOAbI, 2 YalHBIE JIOKKU JKejla-

1
THHA, / 4 JI CJIMBOK, OYKAThbl, alICJIbCUHHLIC JOJIbKH.

Cnocoo npuzomoenenus

B30etiTe ssuHbIe KeITKY, J0OaBbTE BOAY, alleIbCUHHBIN 1 JIU-
MOHHBIN COK Y TEPTYIO aleIbCUHHYIO 1Ie1py. IHTEeHCMBHO oMe-
IIMBasi, HarpeBaiTe KpeM Ha BOJSTHOU OaHe, TIoKa OH He 3arycre-
eT, 3aTeM OXJIAJIUTE.

[lonepxwuTe xenaTuH B 4 CTOJIOBBIX JIOKKax BOabl 30 MUHYT,

pa3BeUTe U BJIEHTEe TOHKOW CTPYHKON BO B3OUTHIE CIIMBKHU. Uy

CIIMBOK OTJIOKHTE B OTAEIBHYIO TIOCY/Y, OCTaJIbHBIE JT00ABbTE B
KPEM U TepeMelainre.

BUCKBUT pa3pexbTe MomnojiaM ¥ MOJIOKUTE MEXAY TOJTOBUH-
KaMu KpeM. Teneps pa3pexbTe U3Je/ue Ha paBHblE KBAAPATUKU
Y HaHEeCUTe KPeM Takke Ha OOKOBbIE CTOPOHHBI.

Bepx «TOpTUKOB» yKpachTe B3OMTHIMU CJAMBKAMU U areib-



CUHHBIMU JIOJIbKaMH, TOKPOWTE HApPE3aHHBIMM LyKaTaMH MU
KPYKKaMU arejbCHHOB.



IIupo:xkHoe «Beuyep BaABOEeM»

Hnezpeouenmeot

800 r myku, 200 r ciuBOYHOrO Macia, 5 sui, 100 M1 Mosoka,
1 mauka nopoka s nedeHbs, 300 r caxapa, 2 CTOJIOBbIE JIOKKHU
TEPTOrO IIOKOJIA/1a, BUIITHEBOE BapEHbE.

Cnocoo npuzomoenenus

Pazorpute macno ¢ auuyHbivu kenrkamu 200 T CIMBOYHOTO
Macia ¥ caxapom, MoCTeNeHHO J00aBbTe MOJIOKO, CMEIIAiTe My-
Ky C MOPOIIKOM JJIsl TieuyeHbs] U JO0OaBbTE BCE 3TO B MEPBOHA-
YaJIbHYIO CMECh.

CMazaHHBIN MACJIOM MPOTUBEHb pa3enuTe Ha ABE YaCTH Kap-
TOHHOU Nleperoponkou. Paspennre Tecto nomonam U B OIHY IO-
JIOBUHY A00aBbTe 1I0K0Ma. Pa3neiite Tecto o o0e CTOpOHHI Iie-
PETOPOZIKY U BBIINEKANTE B IyXOBKE Ha CPEIHEM OTHE.

CoenuHuTe TEMHBI U CBET/IBI KOPXKU, CKJIEHTE BapeHbeM,
pa3pekbTe Ha KyCOUKH, & CBEPXY YKpachTe BUIIIEHKaMU U3 Bape-
HbSI.



IInpoxHoe «OuapoBanue»

Hnezpeouenmeot

1 1/ 2 CTaKaHa CaxapHOro I1eCka, 2 CTOJIOBBIE JIOKKH CMCETAaHHhI,

100 r MaprapriHa, HEMHOTO CO[Ibl, CBEKOJIbHBIN COK, MOPKOBHBIN
COK.

|
Jas kpema: 200 r caxapa, 4 sina, /, cTakaHa BOJIbl, HEMHOTO
JIAMOHHOW KHUCJIOTBI.

Cnocoo npuzomoe.nenus

Cwmemnaiite Bce KOMIIOHEHTH (MYKY /100aBbT€ B TOCIIEAHIOI
ouepenp) U 3aMecute Tecto. CKarailTe HIapUKH Pa3MepoM ¢
HeOosbloe SI0IOKO M PE3KUM JBUKEHHMEM yaapbTe KaxJIoe O
cTos, yToOBbl MOMYYMJIMCh moycdepbl. Beinekaiite Ha cyxom
MIPOTUBHE MPH HEOOJBINION TeMIIeparype.

JlJ1s1 IpUroTOBIEHUS KpeMa: U3 BOJIbl U caxapa BapuTe CUPOIL,
100aBbTE JJMMOHHYIO KMCJIOTY; MIOCTENIEHHO BJIefTe CUPOI B ro-
psiueM BUJE BO B30UTHIE Oesku. [J1s1 oyueHrs po30BOro IBeTa
KaITHUTE HEMHOKKO CBEKOJIBHOI'O COKa.

W3 rotoBbix mnonychep BBIPEKbTE CEPEOUHKY, HATOJIHUTE
KPEMOM U CJIOXKUTE MOJIOBUHKU. ['0TOBBIE «s10104K1» OOMaKHU-



Te OOHUM OOYKOM B CBEKOJIBHBIN COK, JIPYTMM — B MOPKOBHBI 1
OOBaJISINTE B CaXapHOU TyJIpe.



IIupo:xkHoe «BocriomuHanmue»

Hnezpeouenmeot

100 r caxapa, 100 r munnans, 1 siino, S0 r KOHbsIKA, 1/2 I
CIIMBOK, 1 CTONOBasi IOXKKA CaxapHOU IMyApbl, HEMHOTO JIMMOH-
HOT'O COKa, HEMHOT'O CBEKHX W KOHCEPBUPOBAHHBIX SATOJ M3I0-
Ma, HEMHOTO IIEJIBIX SI/Iep JIECHBIX OPEXOB, HECKOJIBKO TUIMTOYEK
IIIOKOJIA/IA.

Cnocoo npuzomoeé.nenus

W3menbyeHHBI MUHIAIb Pa30TPUTE C CaxapoM, SMYHBIM
0€eJIKOM, KOHbSIKOM U JIAMOHHBIM COKOM, CJIEMTUTE KPYIJIble TH-
POXHBIE, C/IeIaiiTe B KaKOM HeOObIIoe yriyoneHne. Boiioxu-
T€ UX Ha IPOTHBEHb, MMOKPBITHIN TPOMACIEHHOIN OyMaroi, u mof-
CYIIIUTE B JYXOBKE HA CAMOM MaJICHbKOM OTHE.

CnuBKM oxsaauTe U ObICTPO B30eiTe BEHUYKOM BMECTE C ca-
xapHoi nyapoi. [TonoxkuTte B Kaxk10€e MUPOKHOE SITOJKY, U3I0-
MHHKY, OpeX WM KyCO4YeK MIOKoIaaa (Kyaa 4To — MyCTh KaKIbIi
BCIIOMHUT O CBOEM) M HAIOJTHUTE YIITyONneHus1 B3OUTHIMH CITUB-
KaMH.



MacJjeHHHIa

Bo Bce BpemeHa Ha Pycu uznenust u3 MyKu ObLIM CHMBOJIOM
MUpa, J0cTaTKa u Ojaromnonyuns. biaroroBeiiHoe OTHOLIEHUE K
xJieOy repe1aBaioch U3 TMOKOJIEHUS B TIOKOJIGHUE M 3aKPETUIIOCh
B TIOCJIOBUIIAX Y MOTOBOPKax: «Xje0d — Bcemy rojioBa», «Ooen
0e3 xyieda — 410 J1eTo 0e3 coiHa», «Ilimox 00en, koM xjaeda
HET», «XJIeOyIIeK P:KaHOW — OTel] POIHOM».

[TpuroroBnenue xjieba U My4YHBIX OO HECET B ceOe OrpoM-
HYIO CMBICJIOBYIO Harpy3Ky: 3aMellnBasi TECTO, XO3siKa rmepe/a-
€T eMy CBOIO SHEPIHUI0, TEIJI0 CBOMX PYK, CBOE I0OpOE OTHOIIIE-
HME K POIHBIM U OiM3KuM. Hemapom roBopHTcsi, 4TO TOTOBUTH,
HAXO[IsICh B IyPHOM PACIOJIOKEHUH yXa, HENb3sl.

Hu onun npasguuk Ha Pycu He oOxonuics 6e3 0coOoi BbI-
TIEYKHU: K CBaIbOaM IEeKJIM BeHYasIbHbIe KapaBaw, [Tacxy BcTpeya-
JIM KyJIMYaMu, TIPOBOXKAJIM 3UMY U IPUBETCTBOBAJIA BECHY Mac-
JICHUYHbIMU OnvHaMM. BiMHBI Bcerga ObUIM CMMBOJIOM COJIHIIA
Y HOBO# ITPOOYKJAIOIICHCS )KU3HU, U 3a JIOJITUE BeKa CBOETO CY-
IIIECTBOBaHMS PyCCKasi KyXHsI CO3/1ajla BEJIMKOE MHOXECTBO pe-
IETITOB MAaCJICHUYHbIX OJIMHOB W3 pa3jIMYHBIX BUIOB TecTa. K
OMHAM HA MACJIEHUITy ObLIO IPUHSTO TIOABATh MSICHBIE U PHIO-
Hble OJTI0/1a, UKPY, CIMBOYHOE MAcJIo, TBOPOT, 3arie4eHHYI0 MTH-
Iy, MeJ1 ¥ BapeHbe — CJIOBOM, BCIO HaMOOJIee BKYCHYIO TTHIITY, KO-
TOpou



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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