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AHHOTaAIUSA
IIJ'[H J'IIO6OFO N3 HAC BIOJHE €CTECTBECHHO JKEJIaHUE BKYCHO
MOECTb, HE 3aTpavyuBasi IIpyU 3TOM MHOI'O YCHHHﬁ Ha MpUTOTOBJICHUE
6.]'[[0)1. PCLICHTLI, MNpEeACTaBIICHHBIE B Halen KHUTE, IIOJHOCTBIO
OTBEYAIOT TIPUHIIWITY «ellle BKycHee W Tpoie». JIydime MHIib
C MsACOM, HPUTOTOBJIEHHBIC C IMOMOIIBIO 3TOM KHUT'HU, HE OCTaBAT
PpaBHOAYIIHBIMU HUKOrO!
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Jlydyimue penenTtsl.
ITunma ¢ msacom
CocraBurean Cepren
ITaBaoBuu Kamun

IIunmna mo-puMcKu

Huzpeouenmeot

Jnss mecma: 300 r myku, 70 r maprapuna, 20—25 r gpoxken,
230 MJI MOJIOKA WJIU BOOBI.

ns Hauunku:

300 r roBsiaunsl, 200 T cbipa (J1r0060ro), 70 T TOMaTHOM MACTHI,
30 r naHUPOBOYHBIX CyXapeil, 3 siilia, 3eJieHb NETPYIIKH, PaCTu-
TEJIbHOE MAacJlo, YEPHBIM MOJIOTBIN NIEPEL], COJb.

Cnocob npuzomoenenus

[IpuroroBere gpoxkxeBoe Tecto. OcTaBbTe TECTO, ITOKA OHO
HE MOAHUMETCS. 3aTeM pacKaTaiTe U BbUIOKHUTE B CMa3aHHYIO
PACTUTENILHBIM MacjioM (hopMy.

['oBAAMHY MeJIKO HapeKbTe UM MPOIYCTUTE Yepe3 Msicopyo-
Ky, CMeIIaiTe C SiIaMu, 100aBbTe TOMATHYIO TACTY, MONEPYH-
T€ W MOCOIUTE MO BKycy. Bbuioxute HaunHKy Ha Tecto. Chip
HapexXbTe KyOMKaMy U pacipejiesiuTe Mo MOBEPXHOCTH apiia,



CJIeTKa BAABJIMBas €ro B HAYMHKY. COPbI3BHUTE MUIIITY PACTUTEITb-
HBIM MACJIOM.

3anekanTe okoio 30 MUHYT B PEABAPUTEIBHO HATPETOM 10
180-200 °C ngyxoBke.



ITnma ¢ roBsaauHoON "
MAapHMHOBAHHLIMH OT'ypIaMH

Hnzpeouenmot

/s mecma: 200 T mykwu, 25 r gpoxskent, 100 mu mosoka, 2
sif11a, 4 CTOJIOBBIE JIOXKKH CIIMBOYHOTO Macia, 1 cTonoBasi JIOxKKa
caxapa.

/s nauunku: 400 r roBsauHbL, 3 orypua (MapMHOBAHHBIX ), 3
MOPKOBKH, 3 JTYKOBHIIBI, | Iy4OK 3eJIeHH (JII0OOM), 5 CTOIOBBIX
JIOKEK CMETaHbl, Y2 CTOJOBBIX JIOKEK BUHHOTO YKCYCa.

Cnocob npuzomoenenus

CwMmerniaiite Bce MHTPEIUEHTHI ISl TECTa, BBIMECHTE TECTO.
[TpuroroBbTe HauMHKY. [OBSAMHY, OTYpIBI HapekKbTe HEOOIb-
UMY KyOUKaMu. MOpKOBb OYMCTHUTE, HATpUTE Ha Tepke. JIyk
OUHMCTHUTE U MEJIKO HApEKbTe. 3€JIeHb BBIMOWTE U MEJIKO HApEeXKb-
Te. OBOIIM CMEIIaliTe U 3allpaBbTe YKCYCOM.

Packaraiite TeCTO B TOHKUIA TIJIACT, MOJIOXKUTE HA IPOTUBEHD,
NpeBapUTENILHO CMa3aHHbIA MaciaoM. Ha Tecto BbLIOXKUTE TO-
BSAJIMHY C OT'ypIIaMH, OBOIIY, CMaXbT€ BCE CMETAHOM.

[locTaBbTe MPOTUBEHD B JyXOBKY, MPEIBAPUTEILHO HATPETYIO
10 180 °C, na 30 MuHyT. ' 0OTOBYIO MHUIIILY YKPachTe 3€JICHBIO.



Iunma ¢ 6apaHMHOM U ChIPOM

Huepeduernmut

Jnsi mecma: 400 v myku, 10 r gpoxokeit (cyxux), 1 ¥2 cro-
JIOBBIX JIOKEK OJINBKOBOTO Macia, 1 CTosoBas JIOKKa caxapa,
250 M1 BOABI, COJIb.

Jlnst nauunku: 400 T GapanuHb (0TBapHOi), 150 1 chipa (J110-
6oro, TBepabIx coproB), 100 r prca (BapeHoro), 3 momuaopa, 3
MOPKOBKH, 3 3yOUMKa YeCHOKa, COJTb.

Cnocob6 npuzomoeénenusi

B MuCKy BBICHIIIBTE MYKY, CI€JaiiTe B Hell HeOObIIOe YIiTyo-
JieHue, 100aBbTe caxap U MIENOTKY COJIH, BIEHTE OTMBKOBOE Mac-
JI0 ¥ OOJIBIITYIO YacTh Boabl. [Ipoxku pazeaute B SO M1 TErUIon
BOJIbI, BJIEUTE UX B MyKY. Bce nepemernanTe.

Bputok1TE TECTO HA CTOJI, TPEABAPUTENIBHO MOCHIIIAHHBIN MY-
koil, 1 Mecure Tecto eme 5—10 munyt. IlomydeHHoe Ttecto
ocTaBbTe B MUCKe Ha 30 MUHYT, YTOOBI OHO TIOTHSLIIOCH.

Jnss HauMHKY OGapaHUHY HapekbTe TOHKOWM COJIOMKOM. Yec-
HOK OYMCTHUTE U MPOIYCTUTE Yepe3 YeCHOKOAABWIKY. ITomumo-
PbI MEJIKO HapexkbTe. MOPKOBB M ChIp HATpUTE Ha Tepke. Packa-
TaidTe TECTO B TOHKUII IJ1aCT, TIOJIOKUTE HA IPOTUBEHb, IIPE/ABA-
pUTETbHO CMa3aHHbI MacjioM. Ha Tecto BbuUloX)uUTE puc, 6apa-
HUHY, YECHOK, HEMHOTO IIOCOJIUTE.

[Tonoxwurte moMuaOpkl, NOCHIIbTE chipoM. I[Tomectute nporu-
BEHb B JIyXOBKY, IIpeaBaputesibHo Harpetyto no 180 °C, Ha 30



MUHYT.



IMunna «JIamakyn»

Huepeduernmut

s mecma: 300 r xne6nort Mmyku, 200 r 0OBIYHON MYKH, 2
CTOJIOBBIE JIOKKH OJTMBKOBOT'O MAcJia, 2 YaHbIE JIOKKHU TPOKKEN
(cyxux), 1 vaitHas noxka conu, 350 M1 BOAIBI.

Jlnst nauunku: 500 T 6GapaHUHBI, 2 TYKOBHIIBI, 2 3yOUnKa Yec-
HOKa, 4 CTOJIOBBIE JIO)KKM TOMAaTHOTO COYyca, 4 CTOJIOBBIE JIOKKHU
pYOJICHOM 3eJIeHN TIETPYIIKH, 4 CTOJIOBBIE JIOKKH PACTOTUICHHO-
r'0 Macia, 2 CTOJIOBBIE JIOKKU JIUMOHHOTO COKa, 1 JailHas JIOKKa
3UPbl, KAMEHCKUI WM SIMANCKUI TIepell.

Cnocob npuzomoenenus

Myky noconute, pa3oTpute ¢ Apoxskamu. [Jo6aBbTe Bomy U
OJIMBKOBOE Macjo, 3amecute Tecto. OHO MOIKHO TOMYyYUThCS
IJIaJKUM U 37acTUYHbIM. [lepenoxkure Tecto B MOCYyAy, CMa3aH-
HYIO MacJIOM, U IIOCTAaBbTE B TeII0€ MecTo Ha 1 yac. Tecto nomxk-
HO YBEJIMUUTHLCS B 00BEME BIBOE.

BapanuHy mpomyctute 4epe3 MscopyOky. JIyk menko Ha-
peXbTe, YECHOK MOPYOUTE WM HATPUTE HA MEJIKOM TepKe.

Oo6xapuBaiiTe JyK U YECHOK B Macjie, IOKa OHM HE CTaHyT
msarkumu. [lo6aBbTe Gapanuii hapriin 1 TomaTHsii coyc. [Tocomu-
Te, TIPUIPABbTE CIICIIUSIMH.

[otoBbre 10 MUHYT, 3aTeM 100aBbTE 3€JI€Hb METPYIIKU U JIU-
MOHHBIW COK.

['oToBOE TecTO CHOBa OOOMHUTE, pa3/eIuTe Ha MSTh MaJICHb-



KHMX KYCOUKOB M KaX/Iblil pacKaTanTe B Kpyr 6—7 cM B AMaMeTpe.
[lepenoxkuTe Ha CMa3aHHbIE MACJIOM IPOTUBHU, HAKPOUTE TOJIO-
TEHIIEM 1 OcTaBbTe Ha 10 MUHYT.

CMaxbTe TECTO PaCTOIUIEHHBIM MAacjoM. 3aTeM B CEpevHY
KQXK/I0r0 Kpy’KOUKa BbUIOKHUTE HAYMHKY M POBHBIM CIIOEM pac-
npejenuTe ee Mo Bceil moBepxHOCTU. [locTaBbTe MPOTUBHU B
pazorperyio 10 200 °C nyxoBky u Beinekante 8—10 munyT. I[Ipo-
clienuTe, 4ToObl TECTO HE CTaJI0 TBEPIBIM U HE MOATOpPero.

BbiHbTE IPOTHUBHY C U3AEIUSMU U HAKPOWTE UX TIOJIOTEHLIEM,
9YTOOBI TECTO OCTABAJIOCH MATKUM U TIOJIATJIUBBIM.

Korpa Bbineuka ciierka OCThIHET, KaX/1yIo JIEMeIKY CBEPHUTE
B PYJIET, IOCBIIbTE NETPYIIKOW U MOJABANTE Ha CTOJ.



Iunma «Ancoepr»

Huepeduernmut

s mecma:

2 crakaHa MykH, 10 r gpoxixkeid, 3 yallHbIE JIOKKH PaCTUTEb-
HOrO MacJa, | yaiiHast JIOXkKa COJH, Y2 CTakaHa BOJIBL.

/s hauunku: 300 T rpynuHku (komaenoit), 300 r permyaToro
JIyKa, pacTUTESIbHOE MAaC/IO, YEPHbI MOJIOTHIN Mepell, COJIb.

Cnocob npuzomoeénerus

BrIchinbTe MyKy rOpKO# Ha CTOJT M caefiaiTe yriryosnenue. Pac-
TBOPUTE COJIb M JPOXKKU B TEIJIOM BOJAE UM BiielTe B MyKy. [o-
0aBbTe pacTUTENLHOE Macjo. BeiMecHuTe TecTo, oka OHO He Tie-
pecTaHeT JUIHYTh K pykaMm. CkaTtaite TecTo B 1ap, HONOXKUATE
B OOJIBIIYI0O MUCKY, MTOCBITIAHHYIO MYKO#, HAKPOITE 1 MOCTaBbTEe
B Teruioe Mecto. Yepe3 2 yaca TECTO pacKaTaidTe U MOJNIOKUTE B
CMa3aHHYI0 XHpPOM (popMmy.

Menko HapexbTe JIyK, MOJOKHUTE €ro B CKOBOPOAY, 100aBb-
T€ HECKOJIBKO YaiHBIX JIOKEK Macja U oOkapbTe Ha Me/IJIEHHOM
orte. [leprionuecky Bo Bpemsi KapKH HYKHO J100aBJISATh B JIyK
HECKOJIbKO JIOKEK ropsiueil BoAbl wiu OyiboHa. ['pyauHKy Ha-
PEKbTE HAa KYCOUKH, IIEPEMEIIANTE C KAPEHBIM JIyKOM, IIOCOJIUTE
U TIONIepUUTE 10 BKYCY. BhUIOXKHTE HAYMHKY HA TECTO U COPBI3-
HuTe MacioM. [locraBbre nuiIy B AyXOBKY Ha 45 MUHYT, JyXOB-
Ky npeasapurenbHo Harpeire 1o 180-200 °C.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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