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Лучшие рецепты куличей и пасхи
Составитель Сергей Павлович Кашин

Пасха – праздник Светлого Христова Воскресения – центральное событие в духовной
жизни христианина, отмечаемое с особым благоговением, торжеством и радостью.

Первую Пасху древние иудеи праздновали за 1500 лет до Рождества Христова в связи
с исходом израильтян из Египта во главе с пророком Моисеем. Ветхозаветная Пасха знаме-
новала избавление еврейского народа от египетского рабства, а слово «пасха» и означает по-
древнееврейски «исход», «избавление».

Новозаветная, христианская Пасха была установлена апостолами вскоре после крестной
смерти и воскресения Иисуса Христа и наполнилась новым смыслом – это праздник исхода из
жизни греховной и обретения жизни вечной.

Первоначальная Новозаветная Пасха посвящалась воспоминанию о смерти Спасителя и
праздновалась одновременно с иудейской в день приготовления евреями пасхального агнца.

Пасхальный агнец евреев – прообраз Иисуса Христа, агнца Божия, закланного ради спа-
сения мира.

Во II в. к Пасхе, приуроченной к смерти Иисуса Христа, добавился второй праздник –
Пасха в честь Воскресения Христова, и только к V в. Церковь разработала правила и сроки
празднования Пасхи, упорядочила обряды и каноны и окончательно утвердила их на все вре-
мена на Вселенских соборах. Было установлено, что христианская Пасха – это праздник Вос-
кресения Христова и празднуется обязательно отдельно от иудейской в первое воскресенье
после полнолуния, следующего за мартовским равноденствием. Поэтому христианская Пасха
– праздник переходящий, исчисляемый на каждый год.

Придя на Русь из Византии, христианство привнесло в празднование Пасхи и церковный
ритуал. Праздник Пасхи, как самый торжественный, получил название «царь дней» или Велик
день. Вся неделя, предшествующая этому дню, – Великая, или Страстная неделя.

Последние дни Страстной недели: Великий четверг – духовное очищение, принятие
таинства, Страстная пятница – страдания Иисуса Христа, Великая суббота – день печали, нако-
нец, Светлое Воскресение Христово – символически отразились в народных традициях, обы-
чаях, обрядах, пасхальном столе.

У православных славян существовало множество обычаев, ритуалов, приуроченных к
дням Великой недели. Так, Великий четверг в народных традициях называют «Чистым», но не
только потому, что в этот день каждый православный человек стремится очиститься духовно,
причаститься, принять таинство, установленное Христом. В Чистый четверг был, например,
широко распространен народный обычай очищения водой – купание в проруби, реке, озере
или обливание в бане до восхода солнца.

На Севере и в средней полосе России было принято собирать ветви можжевельника, сжи-
гать их, дымом окуривать жилище, постройки, хлев. Целебный можжевеловый дым защищал
человека и «животинку» от нечисти и болезней.

Бытовало поверье, что снесенные в Страстной четверг яйца, съеденные на Пасху, предо-
храняли от недуга, а скорлупа яиц, зарытая в землю на пастбище, надежно защищала домаш-
ний скот от сглаза и всякой напасти.

Был обычай освящать соль и в ночь под четверг ставить на стол с хлебом.
В этот же день красили яйца, подготавливались к пасхальному столу.
Яйцо в мировоззрении древних народов задолго до Христа символизировало Вселенную.

Выражением «ab ovo» – «от яйца» – древние римляне обозначали начало всех начал.
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Древние философы связывали с изображением яйца происхождение мира. Плутарх воз-
величивал яйцо, считая его творцом всей природы. В христианстве яйцо приобрело новое сим-
волическое значение.

Крашеное яйцо – символ Воскресения, символ Пасхи. Как из яйца возникла новая жизнь,
так мир заново родился через Воскресение Христово.

Красный цвет знаменует радость воскрешения и возрождения рода человеческого, но это
и цвет пролитой на кресте крови Христовой, которой искуплены грехи мира.

Первоначально яйцо окрашивали только в красный цвет, позже их стали раскрашивать
во всевозможные цвета, рисовали на них пейзажи, символические знаки, писали различные
изречения.

Яйца, окрашенные любым способом, называли крашенками, а расписанные узорами –
писанками.

Писанки в старину нередко представляли собой настоящие шедевры народного искус-
ства.

Сложилась художественная традиция, появились коллекции сахарных, шоколадных,
деревянных, стеклянных, серебряных и даже золотых яиц с украшениями из драгоценных кам-
ней. Разрисовка яиц стала подлинным искусством, требующим большого терпения, навыка,
тонкого вкуса. Вспомним знаменитые яйца Фаберже, которые на рубеже веков преподносили
друг другу особы царского дома Романовых.

Как во всяком деле, в окраске яиц есть свои особенные секреты. Самый простой и всем
доступный способ – окрашивание яиц в красный цвет луковой шелухой.

Заранее собранную луковую шелуху положить в кастрюлю вместе с тщательно вымытыми
яйцами, залить холодной водой, варить 10 минут.
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