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Приветствую вас, дорогие читатели!
Меня зовут Наталья Юрри, и я уже 14 лет дисфрутирую на Коста-Брава.
Disfrutar la vida (наслаждаться жизнью, или использовать жизнь для наслаждения) – мое любимое испанское выражение.
Люблю активные виды спорта на Коста-Брава: кайтсерфинг – летом, сноуборд и лыжи – зимой, гольф (это самый активный вид спорта!) – весной и осенью. Прыгала с парашютом, погружалась с аквалангом, лазила по скалам и управляла вертолетом. В общем, я за любой кипишь.
Основная сфера деятельности
Получила в Москве финансовое и юридическое образование в МГУ.
Уехала в Испанию и создала компанию по продаже недвижимости и инвестициям на Коста-Брава и в Барселоне – J-Spain (www.j-spain.ru).
Для своих клиентов написала эту книгу. Особая благодарность Андрею Макаревичу, который дал мне «пинок», чтобы начать писать.
Контактные данные

+34 637521730 (Испания)

natajurri@gmail.com



Введение.

Зачем я написала эту книгу

Посвящаю моему незаменимому крылу, твердой стене и мотивационному вентилятору – моему мужу.




Hola amigos!
Сразу определимся. Коста-Брава – это область Каталонии от Бланеса до границы с Францией.
Все больше и больше людей, которые приезжают в Испанию, в частности, на Коста-Брава, влюбляются в нее сразу. И все больше людей, которым уже мало пляжа, моря и однообразных скучных экскурсий.
И тогда они начинают искать что-то новое, неизвестное и впечатляющее. Чтобы – ах! как захватывало – и воспоминания на всю жизнь. То же случилось и со мной. Окунувшись с головой в Коста-Брава, хочется еще и еще, и выныривать из этого состояния все сложнее. И так уже 13 лет.
Кайтсерфинг, вкусная еда, гольф, исторические раскопки, походы и, конечно, вино. В буквальном смысле хочется загребать информацию обо всем интересном на Коста-Брава, засыпать ее в большой горшок и выращивать стройное дерево из рода Другая Коста-Брава и делиться-делиться его плодами.
Идея о написании книги началась с вопроса одного друга:
– А чем еще на Коста-Брава можно заняться помимо пляжа и стандартных экскурсий?
И меня понесло. Так, здесь это, а еще там интересно, и устрицы, но тогда надо и туда заехать… Уже и солнце на закате, а информации еще о-го-го.
Друг все записывает на салфетке из ресторана, его жена на карте отмечает все пункты посещения.
– А куда лучше? А когда? Ух ты! Как лучше совместить? И все успеть? И где эту информацию посмотреть?
А нигде, друзья. Вот уже который раз приходится раскрывать информацию о секретных местах, о которых даже местные не всегда знают. Пересказывать замечательные истории и предупреждать о местных правилах и менталитете.
Так родилась эта книга. Дерево выросло, листочки распустились, и сладкие волшебные плоды созрели. Пора собирать и раздавать.
Наслаждайтесь, дорогие друзья.
1. Прилететь…

Почему Коста-Брава

Знаете ли вы, почему сотни тысяч европейцев обожают проводить свои отпуска и выходные на Коста-Брава? И затем покупают себе виллы и квартиры, чтобы в будущем наслаждаться Коста-Брава каждый день? Почему Испания входит в десятку самых привлекательных стран для иммиграции? Потому что здесь есть все для того, чтобы жить хорошо и красиво. Испанский язык русским дается легко, в отличие от русского для испанцев.
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Сюда легко добраться из любой точки Европы. Тепло, но не жарко. Есть море и горы. Не слишком дорого, но качественно. Вкусная здоровая еда, морепродукты и хорошее вино. Много природы и зелени. Интересные музеи, культура и богатейшая история. Где найти такое место, как не в Коста-Брава в Испании? Рассмотрим приоритеты Коста-Брава.
Удобное расположение

Международные аэропорты в Барселоне и Жироне. Перелеты из европейских городов часто стоят не больше 20 евро. Самолетом из Москвы всего 4,5 часа и – вуаля – вы уже на море под ласковым солнцем.
Скоростные поезда: до Парижа 5 часов, до Мадрида 4 часа.
Близость к Европе. До Франции всего 50 км. До Альп, Куршевеля 6 часов на машине, чтобы покататься на лыжах на лучших европейских курортах.
Океан? Пожалуйста! 5 часов езды – и вы на Атлантике, около французского Бордо.
В Россию на машине? Не только можно, но и нужно. Если по-быстрому, то 2—3 дня. Или целую неделю ехать и наслаждаться путешествием, заезжать во всякие интересные местечки Европы… Главное – визу не просрочить.
Солнце, море, пляжи и климат

Вот вы приехали к вечеру, поселились, а на утро…
Просыпаетесь от нежного поцелуя солнечного лучика. Сладко потягиваетесь и готовите кофе. Аромат разносится по всему дому. Берете чашку и идете на террасу любоваться, как первые солнечные лучи ласкают спокойное, как зеркало, море. Море манит, зовет вас. Кофе допито, купальник надет – можно идти наслаждаться. По сравнению с утренним, еще прохладным воздухом, вода – как парное молоко. Чистая и прозрачная. Такая прозрачная, что даже на глубине можно увидеть каждый камешек. Рыбки приглашают танцевать. И начинаешь плавать, резвиться, как ребенок, упиваться безлюдным пляжем и собственническим эгоизмом. Потому что это все только ваше – море, пляж, солнце. Радостная энергия рвется встретить новый день под руку с великолепным настроением. День обещает быть замечательным. Впрочем, как всегда в этих краях.
Самое лучшее время – сентябрь-октябрь. Туристы уже разъехались, цены упали, а море все такое же теплое, и солнце ласковое. Зимой загораем, любуясь снежными верхушками гор.



Знаете ли вы, что протяженность всех пляжей Испании более 8000 километров. Многие пляжи награждены премиями Голубого флага за кристально чистую воду. Эту премию организовал мировой Фонд экологического образования в 1987 году. На Коста-Брава можно подобрать себе пляж на любой вкус – песчаный, каменистый, маленький, бесконечный. Какие пляжи нравятся вам? Выбирайте.



Длинные и широкие, с чистым песком, а иногда почти дикие, где только солнце, вы и море. И только чайки порой своим криком напоминают, что пора бы искупаться и позволить морю доставить вам блаженное удовольствие. Тогда вам в залив Росас. Пляж 9 км, шириной 150 метров. Этот пляж хорошо подходит семьям с детьми. Вода в заливе прогревается больше, чем в открытом море, а вход в море очень пологий. Именно поэтому там расположились кемпинги, которые предназначены для отдыха семей с детьми.



Наиболее дикие места находятся между городами Эмпуриабрава (Empuriabrava) и Сант-Пере-Пескадор (Sant Pere Pescador). Прямого подъезда к пляжу нет, потому что сразу за береговой линией находится заповедник с большим количеством птиц. Подъехать на машине можно в Эмпуриабрава или Сант-Пере-Пескадор, а оттуда уже пешком по безлюдному берегу. Или остановиться на парковке заповедника и пройти пешком к пляжу. Не пугайтесь, когда над вами небольшим самолетиком пролетит аист или чайки и начнут отгонять вас подальше от своих гнезд.



Городские ухоженные пляжи имеют всю инфраструктуру. Души, туалеты, лежаки и зонтики от солнца (за отдельную плату). А также магазинчики, где вы сможете купить все необходимое для пляжного отдыха. Прямо на пляже можно заказать массаж от настоящих таек. Они даже не знают испанский язык, но отлично все понимают. Массаж стоит всего 20 евро за час, а удовольствия и пользы на все 300 евро.



Скалистые бухточки – это ложи для гурманов. Само название Коста-Брава в переводе означает дикий (суровый, скалистый) берег. Людей там очень мало, потому что добраться можно либо на яхте, либо по дикой горной тропинке. Не забудьте с собой маску и ласты. Захватите гарпун и попробуйте попасть хоть в одну рыбу, когда вокруг вас будет плавать целая стая.
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Зимой воздух может разогреться в дневные часы до +20 °С, а летом редко превышает +35 °С. Благодаря микроклимату, образованному морем и горами, при повышении температуры вода испаряется сильнее, но задерживается горами, выпадает дождем – и сразу становится прохладнее.

Природа

О природе Коста-Брава можно писать бесконечно. Помимо пляжей и моря, благодаря хорошему климату, здесь очень много лесов. Испанцы бережно относятся к природе, а потому в стране много заповедников. На побережье гнездятся многочисленные птицы, среди них немало птиц редких пород. А в горах можно встретить диких зверей, таких как олени, кабаны, зайцы и даже медведи. Скалистые берега, вулканы, кристально чистые горные реки и водопады – всем этим можно любоваться в Каталонии на Коста-Брава.

В Пиренеях Каталонии можно одновременно увидеть красоты США, Австрии, Швейцарии и Норвегии, правда, немного приукрашенные местным солнцем, зеленью и изумрудной водой.

А если проедем чуть дальше, например, в Монте-Пердидо (3 часа езды от пляжа), то попадем в сказочный мир. Налево пойдешь – хрустальные водопады, как в Австрии. Направо заглянешь – тут глаз не оторвать от горных лугов, даже коровки такие же чистые и добрые, как в рекламе швейцарского шоколада. На высоте более 3000 метров они лежат себе на горных эдельвейсах, в уютном, самом настоящем Гранд-Каньоне, и рассуждают о своем, вечном и чистом. Еще выше, над ними, в глубокой медитации с величественной гордостью парят орлы. С практично-реалистичной прозорливостью высматривают замечтавшуюся наивно-романтичную беспечную дуреху, чтобы воспользоваться случаем и поужинать свежей говядиной с мишленовским качеством.

А теперь спускаемся с поднебесья на землю и проводим омовение с очищением в огромном волшебном озере с изумрудной водой. Почему волшебном? Потому что жестокий Франко затопил несколько деревень и церквушек ради плотины. Зато в соседних городах случилась магия и появилось электричество. До сих пор верхушки церквей выглядывают из озера, а вода вокруг них считается священной. Изумрудный цвет получается благодаря слиянию двух рек – зеленого и голубого цветов. Удивительно, что вода в озере теплая. И очень чистая – видно, как в глубине маленькие непуганые рыбки пытаются сделать педикюр уставшим от похода ногам. Полный релакс, чистое природное СПА.
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Обязательно покатайтесь на двухместном вертолете, чтобы насладиться фьордами, как в Норвегии, только с водой зелено-голубого цвета. Пилот вертолета для развлечения и усиления впечатлений иногда выключает двигатель и смотрит на вашу реакцию. Не поддавайтесь и не делайте вид, что испугались, тогда он покажет вам еще несколько захватывающих трюков.

И это только одно из многочисленных интересных мест. Более подробные рассказы о замечательных и незнакомых местах Испании войдут в следующую книгу.

Здоровое питание

Свежайшая рыба, устрицы, маленькие кальмарчики и другие морепродукты. Средиземноморская еда. В супермаркетах целые стеллажи с биопродуктами. И много чистой горной питьевой воды. А кто лидер по производству оливкового масла в мире? Конечно, Испания.

В Коста-Брава 52 ресторана отмечены звездами Мишлен. Лучший ресторан мира El Seller de Can Roca (три звезды Мишлен) тоже находится на Коста-Брава. Туда, конечно, попасть практически невозможно. Зато всегда возможно купить дешевый чупа-чупс. Название происходит от испанского слова «сосать» – chupar. Придумали леденец в Испании 60 лет назад. А логотип компании Chupa Chups нарисовал сам Сальвадор Дали!

И вино. Знаете ли вы, что испанское вино Pingus получило 100 баллов из 100 по авторитетной шкале Паркера? Редкие вина могут похвастаться такой высокой оценкой. Обязательно попробуйте вина из провинций Rioja, Ribera de Duero и т. д. Даже известные Бордо делают на основе испанских вин, потому что французскому вину не хватает крепости. Наверное, поэтому местные врачи настоятельно рекомендуют выпивать бокальчик красного вина ежедневно. И, возможно, именно благодаря красному вину продолжительность жизни в Испании одна из самых больших в Европе.

Только на небольшой тур по винодельням Эмпорда, области Коста-Брава, можно потратить несколько дней, попробовать 100 разных вкусов и выбрать, наконец, свое любимое вино. Но это мы с вами обсудим при личной встрече, за бутылочкой хорошего испанского…

А пока отвечу на самый насущный вопрос всех, кто берет машину напрокат: «Можно ли в Испании пить алкоголь, а потом садиться за руль?»




Ниже реальный диалог с полицейским:

– Можно, но немного, – говорит полицейский.

– А немного – это сколько?

– Вот если я водительскую дверь открываю, а вы оттуда вываливаетесь, то это уже много.




После этого рассказа встретились двое друзей вечером и поехали в ресторан в соседнем городке. Сели за столик с видом на море, заказали ужин и сангрию (легкое сладкое испанское вино). Кувшинчик, второй… Стемнело уже. В ресторане нет уже никого, только сонный бармен за стойкой. Смотрит на них, бровями возмущается: «Когда уже спать пойдете? Первый час ночи». Не выдержал, распечатал им счет и на стол положил. Ребята намек поняли, расплатились, встали. Только идти ровно не могут – ноги, как веревки. Сделала сангрия свое дело.

А ведь им еще в другой город ехать надо. Решили, что из-за руля не вывалятся, как-нибудь доедут. Только город, в котором ресторан, ночью приобрел какие-то странные очертания. Или это так сангрия сказалась? В-общем, заблудились. Ездят по городу, никак дорогу найти не могут. Вдруг видят здание, внутри свет горит, несмотря на то, что уже 2 часа ночи. Решили заехать, спросить, куда им путь держать.

В здание дверь была открыта, вошли без труда. Да и не должна быть закрыта дверь в полицейский участок ни днем, ни ночью. Куда пришли, ребята осознали, только когда к ним вышел полицейский в форме и вежливо предложил на их вопрос «куда ехать?» подуть в трубочку.

Утром друзья приехали к нам и весело рассказывали историю, как их ночью оштрафовали за большое содержание алкоголя в крови. Почему весело? Потому что уровень алкоголя, что и логично, у ребят зашкаливал, и штраф им выписали. 600 евро. НО… За то, что сами пришли сдаваться, дали скидку 20 процентов.

Вот такие в Испании добрые полицейские. А еще они очень красивые и спортивные. На всякий случай: официально допустимый уровень алкоголя в крови у водителя 0,5 промилле.

Поэтому ешьте, пейте, но меру знайте. Знаете, сколько стоит поужинать в лучшем ресторане мира? Обязательно попробуйте там…

Стоп. Рестораны Испании достойны целой главы. Идите в главу 3 «Покушать… Рестораны».


Спорт

Удивительное дело: несмотря на то, что испанцы в основной своей массе считаются ленивыми, тренироваться их никто не заставляет, но тем не менее мы можем назвать много испанских спортсменов, известных на весь мир: Фернандо Алонсо – испанский автогонщик, Рафаэль Надаль – теннисист, Серхио Гарсия – гольфист и много других…

Но на первом месте, конечно, футбол. Здесь это просто религия. Весь мир знает футбольный клуб «Барселона», и многие приезжают в Барселону, чтобы просто насладиться игрой любимой команды.

Так же сильно развит теннис. Теннисные школы повсюду, и если мальчик не играет в футбол, то, значит, он играет в теннис. И в теннис не играет – тогда гольф. В гольф играть можно круглый год, и цены доступные. Около Жироны находится лучший гольф-клуб Испании.
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