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Доверие внутреннему мужчине:
исцеление травм сексуальности

 
Так как я являюсь духовным учителем и автором нескольких книг про особые духов-

ные взаимоотношения, поэтому весь материал изначально писался под пары Близнецовых пла-
мен. Но впоследствии стало ясно, что все рекомендации и все описанное также можно отнести
и к абсолютно любым союзам: родственным душам, кармическим партнёрам и любым парам,
в основе которых лежит глубокая духовная связь. В тексте часто употребляются понятия Близ-
нец, близнецовое пламя (БП), половинка, Божественное дополнение, подразумевая, что где-то
ходит мужчина, который бы нас дополнил внешне. Но его для удобства можно все эти термины
заменить на Внутренний Мужчина (ВМ), Анимус, так как это не внешний мужчина, а всегда
внутренний. И при условии наличия глубокого духовного проникновения и желания женщины
увидеть и соединиться в себе с Духом своего партнера он всегда проявляется – как внешне,
так и внутренне. При условии, что женщина готова стать Душой своего мужчины, его Ани-
мой и видеть в этих отношениях божественное начало. Безусловно, при этом приняв на себя
очень серьезную роль и большую ответственность, но также и получив возможность увидеть
весь многовековой опыт общения с ним в других воплощениях, почувствовать всю любовь
и глубину этой связи. Чего, конечно же, рекомендую для каждой женщины, которая вступила
на духовный путь и проходит партнёрские отношения.

Конечно, союз близнецовое пламя – это особый союз, но, по большому счету, встречая
своего близнеца, мы всегда встречаем во внешнем мире образ своего Внутреннего Мужчины,
через который видим свою связь с духом, через которого видим себя в первую очередь. Это,
в первую очередь, духовная связь.

А духовная связь – это проявление любви на самом чистом и глубоком уровне человече-
ской природы. Это исцеляющее, очищающее и формирующее истинные ценности пережива-
ние, которое растворяет на своём пути любой негатив.

Когда соединяются друг с другом мужская и женская энергия, мужские и женские каче-
ства, то начинается волшебный процесс. В этом величайшая суть алхимии отношений – это
взаимодействие двух противоположных начал, двух полярностей, двух свойств, для того чтобы
при слиянии с  друг другом могло зародиться нечто новое и  прекрасное. И  речь не  только
о ребенке, этот процесс можно назвать Творением с большой буквы Т.

Кстати, подробнее о духовном слиянии со своим партнером можно узнать в семинаре
«Духовный союз, слияние душ» https://www.twineternity.com/souzdush/

Сразу скажу, моя книга строится на парадигме ШМА «Атлантида», т.к. я уже много лет
являюсь адептом этой магической школы, которая относит свои знания к глубочайшей истории
и основывается на информации, полученной от древних Атлантов. И эти эволюционные нара-
ботки, она, конечно же, старается продвинуть и передать как можно большему числу читателей.

https://www.twineternity.com/souzdush/
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Смена ролей

 
 

Наступает эпоха людей Богов, и мы
с вами первые жители этого мира

 
Обычный человек живет только из одного состояния – он либо мужчина, либо женщина.

Либо инь, либо янь. Либо в Духе, либо в материи. Он живет согласно полярности, данной ему
при рождении только из одного состояния: либо из левого полушария, состояния «Я», и тогда
он живет умом, поэтому часто жесток, эгоистичен. Либо из состояния работы правого полу-
шария «Не-Я» – тогда он живет сердцем, он мягок, гибок, но крайне хаотичен и иррационален.
Мы не можем жить одновременно из этих обоих состояний, и из сердца и ума, так как еще
не научились одновременно управлять ими обоими.

Мы входим в этот режим в режим и сердца и ума одновременно, только когда выходим
в высокочастотные Духовные состояния, в состоянии блаженства или сексуального оргазма.
Например, когда общаемся и разговариваем со своим близнецовым пламенем.

Поэтому, все, что мы делаем в итоге этой долгой кармической работы с Анимусом – мы
учимся. Мы подготавливаем к этому свое физическое тело и тонкие тела. Мы учимся жить
в режиме «Сверх-Я» в состоянии взаимной работы своего инь и янь одновременно, за себя
и за того парня. Мы не только принимаем своего Внутреннего Мужчину – мы учимся жить
в неизвестном для себя режиме работы сознания. Когда мы соединяемся с Анимусом внутри
себя, то мы учимся раз и навсегда жить из состояния «Сверх-Я», когда работают оба полушария
одновременно.

Теперь мы живем из состояния людей-Богов, которые не мужчины и не женщины, кото-
рые и инь, и янь одновременно, которые живут и умом и сердцем. Которые живут из состояния
высшего блаженства, потому что внутри их всегда есть союз ума с сердцем, мужчины и жен-
щины, материи и Духа, иня и яня. И в этом внутреннем союзе мужчина и женщина находятся
в постоянном взаимодействии, они находятся в вечном состоянии любви друг другу и эта их
любовь рождает новые миры.
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Социальная роль женщины

 
В восточных традициях сказано, что женщина представляет собой инь (покой) в окруже-

нии янь (движения). И это главная проблемы женщины: мир находится в движении, и женщина
вместо пребывания в покое вынуждена двигаться.

Хотя любая женщина по определению имеет больше энергии инь, каждая женщина обла-
дает уникальным соотношением энергий инь и янь. И сейчас к сожалению, многие вынуждены
констатировать, что в последнее время женщины вынуждены брать на себя мужские роли.

Трудно представить женщину, которая в современных условиях находилась бы в абсо-
лютном покое. Во время военных или исторических трагедий, как мы помним, когда мужчины
воевали, женщинам приходилось вытаскивать на себе в прямом смысле страну, брать на себя
полностью весь быт, детей, хозяйство и общество почти полностью держалось на них.

Сейчас войны нет, но «традиции» остались и по привычке представить себе женщину без
активного яньского канала уже невозможно. Наполняться яньской, мужской энергией для нас
уже необходимо как воздух, и современной женщине полный покой кажется уже невозможным,
да она и не стремится к нему. В любом случае, она оказывается в потоке внешних событий,
которые просто заставляют ее активно себя вести.

Те женщины, которые в себе чувствуют и проявляют сильный янь-канал (можно сказать,
что в них сильнее проявлен внутренний мужчина, потому что сильнее проявлено левое – «муж-
ское» полушарие) пытаются действовать своими силами  – реализовывать себя, добиваться
в жизни чего-то. Но, вступая в противоречие со своей подлинной природой, такая женщина
чаще всего действует беспорядочно (не доверяя своей Внутренней женщине). Ее жизнь стано-
вится наполненнее, но из ее жизни пропадает энергия – чувства, глубина, интуиция, удоволь-
ствие.

Женщина, в  которой сильнее проявленный янь-канал, силен Внутренний мужчина,
склонна к деятельности вовне, «светской» жизни и общественной работе. Она может добиться
многого: станет директором фирмы или вообще, сможет реализовать себя в  любой сфере.
Но все это – ценой потери своей женственности, женской природы. Скорее всего ей будет неко-
гда заводить семью и детей, да и не будет такого желания – быть ЗА мужем, те изначально
ниже мужа.

Также женщина будет иметь переизбыток энергии янь, активного волевого Внутреннего
мужчину, который постоянно будет ее принуждать активно от нее избавляться – постоянно
двигаться, с чем-то бороться, активно себя вести, действовать, работать в поте лица. И соот-
ветственно, он будет постоянно искать разрядки.

Поэтому можно сказать, что женщина реализуется не сама по себе, а живет от лица своего
Внутреннего мужчины, тем самым подавляя Внутреннюю женщину.

Но в нашем обществе, где развитие измеряется статусностью, успешностью и активно-
стью, мужскими качествами менять мир вокруг себя, яньская энергия жизненно необходима.

Непроявленность Внутреннего мужчины вообще лишает женщину возможности быть
женщиной, то есть активно раскрывать свою иньскую природу. По сути, если у нее не проявлен
Внутренний мужчина вообще – то ей не для кого и не зачем проявлять и женскую природу
тоже.
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Свой среди чужих. Чужой среди своих

 
Когда женщина доверяет своей природе, Внутренней женщине и отрицает янь, желая

развивать в себе инь-канал (правое полушарие), но тогда она входит в другую крайность и в ее
жизни становится много хаоса, эмоций, страхов, появляются нелогичные, иррациональные
поступки. Проявляется много бессознательных программ, которые могут вести ее помимо ее
воли.

Хотя такой путь пропагандируется многими Духовными и социальными школами, появ-
ляются такие роли – как женщина-отшельник, или жены «хранительницы очага» на обеспече-
нии мужа, что, кстати, тоже нередко ведет к некой социальной изоляции.

Жизнь ее становится спокойной и размеренной, но это – скука смертная. У нее доста-
точно энергии, но из жизни пропадает нужный мужской вектор пути – наполненность собы-
тиями.

Скука и чрезмерное наполнение инь-энергиями заставляет ее обратить свою энергию
внутрь себя, и она погружается в пучину переживаний и постоянных поисков причин страда-
ний и жалости к себе.

Иньская энергия наполняет инь-органы, поэтому душевные терзания закономерно ведут
к болезням, приводящим к новым проблемам.

Получается постоянный замкнутый круг, цикл, состоящий из яньского и иньского состо-
яний, которые приходят друг за другом. Для активности в социуме, женщина начинает зани-
маться внешней деятельностью, однако ее Внутренний мужчина не  всегда может реализо-
ваться, ему не  хватает мужских качеств. Пытаясь восполнить их трудоголизмом, женщина
отдает все силы работе, но успеха не достигает, и опять начинает обвинять себя, тем самым
теряя и женскую энергию.

Этот бесконечный цикл приводит к  ощущению бесполезности всего этого и  неверию
в себя.

Это все больше и больше заставляет ее искать внешние источники мужской энергии,
она вступает в новые отношения, хватается за новую работу, заводит себе «нового ребенка»,
которого женщина бросается любить, воспитывать и обихаживать, чтобы вырастить из него
новый источник радости и удовлетворения.

И такая зависимость от источников внешней энергии часто кончается полным истоще-
нием – депрессией. В психиатрии такое поведение называется маниакально-депрессивным
психозом. И о нем я тоже буду еще говорить ниже. И в этом состоянии крайнее возбуждение
сменяется совершенным безразличием, которое внезапно прерывается новым безудержным
стремлением.

Поэтому бедная женщина со всех сторон полностью зависима в своих проявлениях как
внешних – как янских, внешних, так и иньских – внутренних. Когда она отдается во власть
женской природы, обращается внутрь себя, то, как мы видим, ее захлестывает поток борьбы
с собой.

Когда она обращается к внешним источникам, то это дает ей постоянную неудовлетво-
ренность и заставляет ее быть в постоянном поиске их в социуме, либо же в постоянном сле-
пом служении источнику янь-энергии – мужу, сыну, отцу, то есть в семье. И это тоже особая
крайность – эта неудовлетворенность заставляет постоянно быть зацикленным на источнике
энергии, тогда весь мир буквально сужается до какого-то конкретного человека и все свое вни-
мание она вынуждена тратить на него, буквально выпрашивая ответного внимания, янь-энер-
гии. Поэтому вместо того, чтобы самой быть источником, быть наполненной чувствами, есть
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зацикленность на партнере, жажда его внимания, неполучение его и поэтому неудовлетворен-
ность, которая вызывает постоянное раздражение по любому поводу. И в итоге женщина вме-
сто полноты чувств переживает эмоциональную опустошенность.

Поэтому социальная роль женщины, к сожалению не завидна – быть существом темным,
не поддающимся логике, зависимым от мужчины, часто неуправляемым.

И  чтобы опровергнуть такие убеждения должны быть очень веские причины и  про-
изойти серьезная трансформация – должна быть разрушена концепция ненужности, зависимо-
сти и неадекватности женщины самой по себе. Поэтому наше восприятие самой себя должно
быть коренным образом изменено. И  наши старые социальные шаблоны взаимоотношений
должны быть разрушены, ведь на их смену их приходят новые отношения – духовные. В этих
отношениях женщине отводится очень важная роль  – главная роль в  Духовной эволюции.
И наши отношения Близнецового пламени – это та новая концепция, которая освобождает
женщину из подвала, плена и зависимости.

Это безусловно и  безгранично необходимо для возникновения нового социума. Мы
с вами жители новой Земли, и начало идет именно с нас.
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Тантрическая роль женщины

 
В тантрических и восточных духовных традициях, в отличии от европейских социальных

установок, где принято доминирование янь в человеке, женщине дается право быть духовно
более глубокой и развитой, чем мужчине.

Женские духовные возможности намного выше мужских, ее физиология позволяет
добиться в больших результатов, чем мужская, в эволюционном смысле. Пробуждение Кунда-
лини, инь-канала, духвоной силы у нее проходит намного быстрее, чем в мужском.

Муладхара чакра в мужском теле спрятана и запутана, но в женском мы даже коснутся
муладхары своим пальцем.

Также конечно, основной фактор – доступность и возможность женщины накапливать
энергию, в то время как мужчина может быть ее потребителем и проводником.

Причем необязательно женщина будет женой, она может быть материю, ученицей или
дочерью.

Мария, как известно, была матерью Христа.
В тантрических учениях Шива никогда не рассматривается как создатель, Шакти – тво-

рец, это энергия из которой рождаются миры, где Шива только лишь инструмент (об этом мы
еще будем говорить в разделе Лингам Шивы)

Почти во всем индуизме все религиозные ритуалы, проводятся под руководством жен-
щин; мужчины должны сидеть тихо. Женщина – это жрица, Богиня, мужчина только участвует
и только следует ее указаниям, будь то религиозная, свадебная или духовная церемония. Эта
традиция в Индии носит название как инициация от женщины к мужчине.

Восточная культура и  восточные духовные традиции обожествляют женскую энергию
и природу, именно поэтому развитие Шакти – женской природы имеет главную и ведущую
роль. От Шакти зависит принятие мужчиной своего Духа. И главная задача женщины – при-
нять Дух своего мужчины, как Шакти принимает своего Шиву. Принять свое Близнецовое
пламя, который выступает для нас в роли сначала Духа, а потом уже и как личность.

Задача женщины состоит в  том, чтобы, обладая от  природы более высокой чувстви-
тельностью и восприимчивостью, принять в себе свой Дух, а потом идеально подстроиться
под мужчину и, создав атмосферу согласия, своим примером покорности, кротости и смире-
ния показать относительно грубому и бесчувственному мужчине, как ему следует вести себя
с Духом, перед Высшими Силами. Научить мужчину верить.

–  В  писании сказано: «Как Учитель творит через учеников, так женщина творит
через мужское начало. Потому женщина возвышает мужчину». Следовательно, женщина
должна настолько подняться сама Духовно, нравственно и интеллектуально, чтобы увлечь
и мужчину за  собою. Величайшая задача состоит в том, чтобы оДухотворить и оздоро-
вить человечество, вдохнув в него стремление к подвигу и красоте. Но начать нужно именно
с перевоспитания самих себя, потому и призыв к женщинам должен быть прежде всего при-
зывом к самоусовершенствованию, к сознанию своего достоинства, своего великого назначения
в закладывании основания самого Бытия и пробуждения стимула к творчеству и красоте.
Сказано: «Равновесие мира не может установиться без истинного понимания Начал. Потому
утвердимся сознанием на мощи равновесия как стимуле Бытия, Начал и Красоты. Потому
так необходимо утверждать в Духе значение Начала Женского».

– Е. И. Рерих
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Роль женщины в Духовном союзе

 
Мне написала читательница по этому поводу, и я как обычно так увлеклась ответом, что

решила превратить письмо в статью, потому что этот вопрос волнует очень многих. Мы знаем,
что происходит у нас. Но как же все это происходит у мужчин?

«Лиза, я  бы хотела у  вас спросить, как вы думаете, можно  ли без трансформации
изменить свою жизнь? Просто я уверена, что он мой близнец, я вижу, как он изменился,
но, может, это он так меня отражает, свои изменения к лучшему я вижу в нем? Может,
настало время, и пробудиться и меняться можно уже без ужасных состояний сознания?
Любовь, которая внутри меня, меня очень изменила, я думаю, что любовь изменила и его,
но когда я его спросила, нет ли в нем изменений после наших встреч (мы общаемся как чужие
люди), он сказал, что нет. Я думала, что близнец, это потому что у нас с ним одинаковая
энергия, неужели то, что я вижу в нем – это все мое. Он может меняться, как я, но не пони-
мая, что с ним на самом деле происходит?

У меня много еще не пережитой боли, я не могу еще полюбить этого мужчину, даже если
чувствую внутри себя любовь, находясь рядом с ним, мне приятно, когда он рядом, но встречи
с ним мне все еще напоминают прошлые ситуации, когда я совершала ошибки, проявляла ини-
циативу общаться с тем, от кого я получала только негатив».

Спасибо еще раз за поддержку и прекрасные слова, потому что я тоже, как и все прохожу
все это и для меня это важно. И часто я тоже думаю, как и все – зачем мне все это надо, эти
все страдания?)) Я тоже хочу, чтобы все проходило без боли, на что мне мое Высшее-я как
обычно иронизирует и всегда говорит, что такое, конечно, возможно. Если я поверю в это.
Именно к этому я стремлюсь, и я верю, что скоро все будет именно так. Уже итак почти-почти.
Но – эхх, до конца не получается пока. Тоже видимо, поднакопилось не пережитой боли, и мне
кажется, что ее надо всю все таки достать, пережить, перетряхнуть и полюбить в себе. И тогда
все пойдет как по маслу, уже без боли.

Теперь про просветление у мужчин, да, я очень часто отвечаю на этот вопрос и расска-
зываю, про то, что, мол у них очень сильное эго и оно очень боится неизвестности и перемен.
И вообще у них все немного по-другому с этим. Если не сказать – все по-другому.

Ведь они изначально другой природы, и идут от левого полушария, из логики, анализа
и структурирования. У них, как и у нашего Внутреннего мужчины (а часто мы живем в соци-
уме от лица своего Анимуса – работаем, добиваемся успехов, занимается карьерой, решаем
бытовые вопросы и т.д.) восприятие мира идет через левое полушарие. Поэтому мы и живем
как мужчина – активно воздействуем на мир.

А правое полушарие – это женское, подсознательное, темное, Луна, короче, хаос и анар-
хия.

Поэтому изначально мужчине нужно больше времени, чтобы принять это все темное
в себе. Чтобы принять в себе женщину, всю эту тьму и хаос. И не прямо каждый так и может
сказать себе и другим: да, уфф, было трудно, но я да, таки принял.

Они до ужаса этого боятся всего этого, т.к. самый главный страх мужчины – это утратить
контроль над своей жизнью, познать хаос и увидеть, что нет никаких, вообще никаких рамок.
Нет тех рамок, которые они себе всю жизнь строили – вот это самое страшное. Ведь эти рамки,
ограничения, попытки облечь все это, что происходит в какую-то форму, это все успокаивает.
Чем больше указаний, как нужно поступать – тем спокойней, тем уверенней они себя ведут.

И именно поэтому каждый из них пишет себе инструкцию на буквально каждый момент
своей жизни.
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Например, «Как поставить машину на  стоянку супермаркета так, чтобы удобно было
потом выезжать задом» (П.С. а я ведь всегда ставлю задом, чтобы выезжать было удобно):

– Чтобы не далеко идти, ну чтобы не устать возвращаться потом с покупками,
– но и не близко к входу, чтобы тележка не дай бог не откатилась и не поцарапала (тут же

все эти стоянщики такие безмозглые, отпустят нечаянно и все).
– Чтобы было не темно
– и не светло,
– и не далеко потом выезжать,
– и проехать не из дальнего выезда, а из ближнего, там, где светофор со стрелочкой, ведь

так удобнее и спокойнее ясное дело.
И именно все же это нужно рассчитать, не дай бог что-нибудь.
Именно поэтому самый-самый мужчина – это нет, не зануда, а уверенный в себе мужчина,

твердый, мужчина с множеством жестких границ. В Таро это 4 Император – это такой человек,
который так себе отструктурировал все свое пространство, что оно стало аж плотным – пра-
вильным, спокойным, понятным, где не страшно – что не надо краснеть, когда ты не знаешь,
что делать. А признать в себе женщину – это да, страшно, это пойти на разрушение всего, что
они строили, всех этих успокоительных границ и рамок, это, по сути, разрушить весь свой мир.

И согласись, это совсем не то же самое, что женщинам найти мужчину в себе и принять
его в себе. Ведь женщина – изначально хаос и тьма, и она это знает, хоть и глубоко внутри.
Мужчина – это изначально свет, это Бог, это солнце. Поэтому для них – это серьезный шаг,
и поэтому они так потихоньку к этому двигаются. Ломают рамочку за рамочкой, оглядываются
и проверяют, не умер ли кто и идут дальше.

Но  я по  себе скажу, что просветление у  них есть, даже если они это не  показывают.
Потому что у любого мужчины изначально есть верхняя подключка, т.е. к ним всегда идет
божественная энергия, у них всегда есть канал, связь со своей божественностью. И они знают
об этом, поэтому им как бы проСВЕТляться не надо, они всегда светлые. Прикол в том, что
им надо затемняться для их просветления.

Что касается твоего переживания по поводу мужского просветления – как и любые дру-
гие переживания которые идут от твоего близнеца, идут от твоего Внутреннего мужчины. Т.е.
это тоже твои подсознательные переживания по поводу своего просветления. Воспринимай
твоего близнеца, как свое подсознание, потому что это так и есть. Оно у вас едино. И если есть
вопросы по поводу его просветления, это опять же вопросы к самому себе, где-то на каком-
то глубоком уровне есть сомнения в этом. И решать их надо именно на своем уровне, от лица
себя, а не от лица его.

Может ли он меняться, не понимая, что с ним на самом деле происходит? Это очень хоро-
ший вопрос. И мне иногда кажется, что вся работа по очищению, эмоциональные встряски,
психические катарсисы происходят только у женщин.

По сути, в любом союзе мужчины и женщины, как бы это странно не звучало – все эмо-
ции и энергии принадлежат женщинам, и чем ближе к друг другу союз, тем меньше границ
между вашими тонкими полями. В союзе мужчины и женщины самый главный союз – это союз
Внутренних мужчины и Женщины, когда его внутренняя женщина слилась с твоим внутрен-
ним мужчиной. И тогда ты понимаешь, что вся ваша внутренняя энергия – это твоя энергия.
И чтобы ты не чувствовала, это всегда твое. Но, что бы ты не думала – это всегда его, все рамки
и убеждения – это мужское. И это тоже надо принять.

Все твои эмоции всегда отражаются и воздействуют на твоего мужчину, потому что у него
такая работа по жизни – брать энергию женщины и облекать ее в форму.

А если вы близнецы, то есть вы изначально находитесь в священном алхимическом союзе,
т.е. ваши внутренние мужчина и женщина уже изначально поженились и живут вместе вечно,
долго и счастливо. Поэтому часто в этом союзе женщины берут на себя всю работу и ответ-
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ственность за эмоциональную часть отношений, в том числе за эту кармическую проработку.
Ведь любая кармическая проработка – это процесс, как мужчины-маги говорят «сборки лич-
ности», а женщины-эзотерики говорят «сборки души», т.е. возвращение себе частичек души
из других людей, эмоциональных переживаний, событий, прошлых жизней и тд. Возвращения
себя.

И я знаю это по себе – я вижу это по своему мужчине. Я заметила, что у моего мужа долго
болела шея и верхняя часть спины, как и все очаги напряжения в теле – это тоже какие-то
непринятые эмоции. В какой-то момент мы с мужем стали намного ближе, и у него перестала
болеть шея – но, вуаля, она стала болеть у меня. Поэтому я знаю точно, что беру на себя всю
нашу общую боль, переживаю ее и превращаю ее в любовь. Потому что только я могу это
сделать, и я принимаю это, ведь я женщина.

И в союзе у женщин изначально такая функция, управлять энергией, трансмутировать
ее, те чистить, повышать вибрации и пр. Потому что это нужно именно ей. Мужчина внутри
изначально Бог и  светлый, ему ничего не надо чистить. И он прекрасно знает, что он Бог,
но он просто ищет ту женщину, которая ему на физике, в реальной жизни скажет, что он Бог.
Которая ему в своем зеркале отразит это его внутреннее знание.

Поэтому задача мужчин в этом союзе, да и в любом – говорить женщине, что она все
делает правильно, успокаивать ее и внушать уверенность. Что он всегда с ней, что он Бог и все-
гда помогает и поддерживает ее. Что всегда есть рамки, стенки и колышки, за которые она
держится. Женщина в этом союзе, да и в любом другом, выполняет свою задачу – пытается
себя поднять до уровня мужчины, до уровня Бога. Поэтому у них совсем другие задачи и то, то
ты видишь в нем – это всегда твое. Даже если вы не близнецы, а просто мужчина и женщина.

И если ты не чувствуешь любви к нему, это значит, что ты пока не можешь принять себя
целиком, всю ту часть твоей души, которая отражена в нем. Но ведь вы уже едины, на выс-
ших полях – вы один человек. Поэтому это значит, что ты не можешь принять его проекцию
в себе, полюбить своего внутреннего мужчину. Поэтому ты и подписалась на этот путь БП,
на этот крестовый поход, для того, чтобы в первую очередь себе доказать свою любовь, слиться
со всеми своими частями. Доказать себе, что ты не только темная, а что ты светлая, ты Богиня.
Потому что ты приняла свою тьму, но и приняла свой свет тоже. И на этот путь часто очень
много времени уходит, именно потому, что мы в других людях находим очень много своих
частей души, которые мы не можем принять в  себе, из прошлых тяжелых жизней, полных
испытаний и негатива.

Символически весь такой путь – только женский, это внутри себя слиться со своим близ-
нецом-мужчиной, это по сути самому стать этим мужчиной, отождествиться с ним и попы-
таться принять в себе всю себя, как женщину – всю эту тьму, которая накопилась в нашем
подсознании за все наши земные воплощения.

Символически – это алхимия, трансформация и она проходит внутри нас, женщин. Сим-
волически мы находим в себе маленького бога и пытаемся слиться с ним, для того чтобы быть
достойным нашего близнеца, чтобы вырасти до  его уровня, до  уровня большого реального
физического Бога. Цель такой трансформации – это стать самой Богиней внутри себя. И после
этого на физическом уровне начинают происходить чудеса – наш реальный мужчина в нашей
физической жизни начинает меняться. Он и на физике становится Богом, потому что мы даем
ему не  темную энергию низшей женщины, а  светлую обогащенную Богом энергию светлой
женщины. Свою энергию высоких вибраций, свою любовь, свои чистые эмоции и чувства. Он
всегда живет за счет нашей энергии, всегда, в любом союзе. И если наш союз не ахти – то это
как ни крути, наша женская заслуга. Мы не говорим своему мужчине энергетически, эмоци-
ями и чувствами, что он Бог. Мы не сотворили из своего мужчины Бога. Поэтому он и не ста-
новится Богом.
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Наша женская заслуга в духовном союзе знать, что где-то там далеко живет Бог в реаль-
ной жизни. Но маленькое его отражение живет внутри нас всегда и помогает нам стать Боги-
ней. И мой реальный физический близнец придет в мою жизнь только тогда, когда я пройду
эту внутреннюю трансформацию, поверю в то, что я в реальной жизни Богиня и буду готова
принять его. Поэтому, отвечая на вопрос – можно ли без боли, конечно, можно. Поверь сразу
в это, что ты Богиня и все. :-)

Но как в это поверить – когда каждое утро входит Солнце, я просыпаюсь и строю заново
весь свой мир, структурирую его, я символически становлюсь светлой. А потом приходит ночь,
выходит Луна и весь мир рушится, я опять наполняюсь той темной энергией, которая идет
из земли, и я снова становлюсь темной. И вот так вот всю жизнь.

Как тут быть – слушать своего Близнеца, своего Духа, своего мужчину. Довериться ему.
Он ВСЕГДА знает, что он Бог, а я с ним, значит я всегда Богиня.
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Три режима работы сознания

 
В зависимости от полярности и положения точки сборки относительно чакр возможны

три варианта работы сознания. Помните, я писала про работу левого и правого полушария,
про то, что девочки привыкли мыслить правым полушарием, мальчики левым, конечно, это
все образно, не так очевидно и может меняться.

Но, обычно, работа левого полушария связывается с  работой ума личности, эго. Эго
обычно называют сознание нынешней личности. Этот тип сознания, «Сознание – Я» вклю-
чает в себя работу логического мышления и использование механизма памяти. При включении
этого режима сознание связывается с памятью личности и ищет в прошлом прецедентное
событие. Далее поведение строится на основе прошлого опыта.

Работа левого полушария связана с тем, что у человека больше активен янь-канал (Пин-
гала), Солнечный канал, работа энергии идет по так называемому обратному кругу, по муж-
скому типу – двигается сверху вниз (нисходящий поток). Левое полушарие мозга контролирует
правую половину тела, и это мужской компонент.

Левое полушарие обычно не знает единства: оно все воспринимает с точки зрения дуаль-
ности: черное – белое, хорошо – плохо, плюс – минус. Даже, если Бог есть, то есть и дьявол,
возможно, он не такой сильный как Бог, но все же у него есть огромное влияние. И он является
одним из полюсов противостоящих тьмы и света.

Энергия янь  – это всегда проявление крайних противоположностей. Ее ассоциируют
с такими аспектами как: Дух, мужское начало, рождение, статичность, стабильность, свет, день,
Солнце, небо, жар, положительное, четное, процессы возбуждения, созидания и структуриза-
ции, силы, порядка.

На  эмоциональном и  физиологическом уровне энергия «солнечного» правого канала
Пингалы проявляется в человеке как неизменный интеллект и логика, как совокупность всех
наработанных ментальных программ и установок, таких как стереотипы и опыт. Пингала про-
водит энергию действия и отвечает за сознательную, ментальную и физическую деятельность.

Энергия этого канала создает наше будущее. Все, что человек думает относительно буду-
щего, записывается на правой стороне, которая имеет выход в коллективное Высшее сознание.

Когда у человека доминирует «правая сторона», то есть активно работает левое полу-
шарие мозга, он настроен на прием и передачу вибрационных частот энергии янь. Способ-
ность воспринимать половину вибраций, а соответственно только часть информации Вселен-
ной, так же как и работающее одно из полушарий – это одна из крайностей развития.

Также в результате доминирования этого канала человек становится «холодным» и агрес-
сивным. Когда он слишком сильно или долго использует энергию на «правой стороне», «левая
сторона» ослабляется и радость жизни становится недоступна человеку. Избыточное давление
стремительно поднимается к левому виску – в область эго, заставляя его раздуваться как шар,
что блокирует центральный канал сушумну. Таким образом, вся общая энергосистема прихо-
дит в дисбаланс.

Раздувшееся эго притупляет восприятие собственных эмоций. Решения и  действия,
которые человек предпринимает в таком состоянии с твердой уверенностью, что они необхо-
димы и логичны, подавляют других людей.

Второй тип сознания использует механизмы правого полушария и работу подсознания.
Данный тип сознания называется «Сознание – Не Я».

И почему говорят, что сознание женщин глубже и продуктивнее чем мужчин. Потому
что это тип сознания связан с  активизацией Аджна-чакры (6-й центр, синий). Поскольку
Аджна-чакра имеет большую частоту (скорость), чем Вишудха-чакра (частотный диапазон
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«Сознания – Я), то люди с работающим механизмом мышления «Не Я» способны двигаться
во времени своим сознанием быстрее людей, у которых работает механизм мышления «Я», то
есть они способны считывать события будущего. Эти люди имеют возможность предвидения,
поэтому данный тип мышления называется также «эвристическим».
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