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Аннотация
«У меня с ранних лет стойкое нежелание делать так, как

другие, сейчас понятно, что и не могла по иному. Родилась на
шесть килограмм, с пороком сердца, дальше перечислять не буду,
скажу только, что было много боли…»
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У меня с ранних лет стойкое нежелание делать так, как
другие, сейчас понятно, что и не могла по иному. Родилась
на шесть килограмм, с пороком сердца, дальше перечис-
лять не буду, скажу только, что было много боли. Из школь-
ных детских воспоминаний, освобождение от уроков, сильно
не требовали, не напрягали, В юности боль стала интенсив-
ней, консилиум врачей, в сторонке совещаясь, и очевидно
не очень интересуясь, что я слышу, говорили примерно одну
и ту же фразу: «такая молодая, красивая и скоро умрёт». С
одной стороны докторам положено верить, и боль подтвер-
ждение, но когда тебе шестнадцать и всё так интересно. Как
только возникал просвет от боли, жизнь становилась, пре-
красна и удивительна. Я была своевольна, с детства имела
своё мнение и отстаивала его, правда не всегда с успехом,
отец не придерживался моей точки зрения, иногда очень
жёстко, но нежелание жить по тем законам, по которым жили
они, не пропадало. Хотела свободы, хотела вырваться, убе-
жать, хоть куда-нибудь. И выяснить, что это за законы, кото-



 
 
 

рые их устраивают, а меня почему-то нет. Опыт, сын ошибок
трудных показал, бежать бесполезно, надо разбираться, по-
знавать. Пыталась пройти, включив волю, но оказалось, что
этот путь приводит туда, где напряжение, скорбь, а за ней
страх. Из-за моей болезни, долго жила с ожиданием смерти.
Каждый вечер, уходя в сон, я думала, что не проснусь. При-
выкла к этой мысли, она была такой привычной, как жизнь.
Вышла замуж и решила рожать, думая, что умру, но хоть
что-нибудь полезное не земле сделаю. Из-за порока сердца
врачи запрещали иметь детей, надоело ждать, хотелось при-
близить развязку. Предложений выйти замуж было много,
не в ком не находила, не видела ответственности. Все хоте-
ли меня, у меня были совсем другие планы и мысли, я вы-
бирала отца, который воспитает ребёнка без меня. Сложи-
лись, какие то странные отношения с жизнью, больше дума-
ла о смерти, чем о жизни. Казалось бы, это ограничивало со-
циальное развитие. Освобождение от материального, мысли
и желания не направлялись на достижение цели. Не могла
строить проекции в будущее. Всё могло исчезнуть, прекра-
титься в любой момент. Колебаний было много, то отрицала,
то принимала. Пришло осознание одиночества, много раз-
мышляла, испытывала тоску, хотелось уйти «туда». Хотя я
люблю одиночество, по своей природе, общительна. Разго-
вариваю с друзьями, с родственниками, иду в толпе, но осо-
знание неудовлетворенности, изолированности не проходи-
ло. Или вообще мне не место здесь, на Земле? Или это де-



 
 
 

прессия? Зачем всё, и почему у меня всё так сложно, а по-
том взрыв, восстание, недовольство. Всё время читала, пы-
таясь найти информацию, в детстве очень любила фантасти-
ку, прочитав, опять появлялось желание выйти за пределы,
осознать, если ты здесь временно, и ты здесь не весь, было
непонятно, как этим всем распорядится. Это сейчас можно
говорить, а сорок лет назад, за мои мысли меня «сожгли б
на площади, потому что это колдовство», как пелось в одной
песне. Я не строилась в шеренгу, не боялась, не заискивала,
окружающие не знали, как меня воспринимать. Если что-то
случалось, сочиняли обо мне, кто во что горазд. Ещё одно
обстоятельство, заставляло думать и искать, это смерть мое-
го брата. И «общение» с ним, вернее его со мной, в течение
сорока дней. Он погиб, когда мне было тринадцать, а ему
восемь лет. Было холодно, все замёрзло, ребята катались по
льду на пруду у школы, во время перемены. Один из маль-
чиков провалился под лёд, народу вокруг было много, но лёд
был тонкий и все боялись, мой брат стал спасать, подал ру-
ку и сам ушёл под лёд. Того мальчика спасли, а брата нет,
девушка преподаватель физкультуры нырнула, когда выплы-
вала с ним, он шевельнулся, она испугалась, выпустила его
из рук, выплыла без него. С того момента прошло дней два-
дцать, сижу, делаю уроки, зашла в ту комнату, где он был, за
книгой и на столе оставила карандаш. В какой то момент ка-
рандаш скатывается со стола, пишу и думаю, в пустой ком-
нате, где всё закрыто, никого нет, просто так карандаш ска-



 
 
 

титься не может. Через несколько дней решила специально
оставить карандаш, когда он опять покатился, сразу подума-
ла, что это брат. Рассказала подружкам, не поверили, при-
шли проверить, положили карандаш, сидели, ждали, ничего
не происходило, стали болтать, забыли, и когда произошла
пауза, все замолчали, карандаш скатился, с криками все вы-
скочили на улицу, босиком стояли на снегу и кричали мне,
выкинь нам одежду, мы к тебе больше в жизни не придём.
Мне не было страшно, это же был мой брат, которого я очень
любила, наоборот какое то хорошее чувство, что он никуда
не ушёл, и продолжает быть рядом. Я продолжала общаться
когда чувствовала его присутствие, не почувствовать было
невозможно, как будто ветерок живой приходил. Проверяла,
что он может, а щётку из стакана можешь вытащить, через
некоторое время зубная щётка зависала над стаканом и пада-
ла на пол. Ровно через сорок дней всё закончилось. Так хоте-
лось обсудить, поговорить, поделиться, но маму вообще тро-
гать было нельзя, у неё было тихое помешательство, она тихо
ходила по дому, прижав к груди какую-нибудь вещь брата,
отец запил, у брата всегда были свои интересы, и я на долгие
годы стала нести ответственность за всех. Про смерть никто
ничего точно сказать не может, если даже говорит, тут же на-
ходятся желающие доказать, что это воображение. Опыт об-
щения убедил меня, что сознание или жизнь, в другой фор-
ме существования, продолжаются. Моя клиническая смерть
подтвердила, что это не окончательное уничтожение. После



 
 
 

этого произошло преображение и невероятный переход осо-
знания и восприятия жизни. Теперь понимаю всё пережитое
в связи со смертью брата, подготовило меня к проходу, во
время моей клинической смерти. Чтобы это переварить и эту
веру перенести в жизнь, обрести и защитить смысл того, что
постигла, и продолжала переживать. Ушла серьёзно в рели-
гию, ходила в церковь иногда и раньше, но сейчас всё для
меня выглядело по иному, я точно знала, что могу там най-
ти. Религия принесла временное успокоение, тесные рамки
канонов не давали простора для самоисследования, и внут-
ренней трансформации, тревога и борьба не уходили, неудо-
влетворение тоже. Первое время, размышляя о своей клини-
ческой смерти, анализируя то, что со мной было, мне стало
понятно, что моего опыта и знаний маловато, что надо при-
нять это как факт, отрицать бесполезно, можно только при-
нять, так как есть и попробовать разобраться. Предыдущее
восприятие только с физической точки зрения больше не ра-
ботало, значит надо расширять границы восприятия. Имен-
но это побуждает испытывать сильное чувство недовольства
собой и ситуацией. Перестроить порочный круг размышле-
ний направленных в прошлое, бесполезно сожалеть и думать
о том, что исправить нельзя. Неудовлетворённость настоя-
щим, и чувство вины не дают мне найти, закрывают доступ,
к такому важному для меня вопросу. Смерть – это неизвест-
ность, я не знаю, насколько глубоко я там была, что я при-
обрела или потеряла. Сколько жизненной силы я потеряла



 
 
 

или приобрела. Смерть – это страх или печаль? Но я хоро-
шо запомнила выход из тела – это были такие эмоции бла-
женства, которые никогда не испытывала до этого. Пришло
понимание значения смерти, важности, необыкновенности.
Просто мгновенное осознание, что это все есть. В Индии го-
ворят, что познать смерть – это благословение, потому что
смерть – это неизвестное. Можно потратить всю свою жизнь,
чтобы узнать это неизвестное. Когда Вы ищите, это бегство
от факта (подсознательная реакция). Истину можно понять,
только приняв, что она просто есть, а поиск и анализ – это
реакция на то, что есть и не очень понятно. Все традиции
и знания только показывают несколько направлений, в кото-
рых можно двигаться, но не открывают прямых и точно вы-
веренных путей. Каждый раз понимаешь, что ответ на вновь
поставленный вопрос на еще более глубоком уровне. Я была
в отчаянии, не могла не искать, не сомневаться. Как трудно
найти ответ и сказать себе да, когда ни на что нельзя поло-
житься. Искала и находила ответы, но вопросов не станови-
лось меньше. Когда идешь через отрицание, а информация
включала только реакцию недоверия, но и отрицание тол-
кает к поиску. Пока не согласен, не нашёл, идет противоре-
чие, оно беспокоит, хочется найти, ответ, училась размыш-
лять не оценивая. Чтобы ответить себе да это хорошо, или
плохо, надо отказаться от прежних знаний, я была не гото-
ва. Информацию воспринимала, не включая субъективный
опыт, не отрицая, не сравнивая, отстраненно, выходить из



 
 
 

ограниченности ума. Не оправдывая не осуждая просто на-
блюдать за собой. Однажды гуляя в лесу, нашла поляну, где
меня посетило необыкновенное переживание. Мне захоте-
лось бегать, светило солнце, никого не было, захотелось всё
с себя снять и бегать голышом, что я и сделала. Появился
восторг, я стала очень явственно ощущать, что ветер дотра-
гивается до меня иногда, ощущение более плотного возду-
ха, который любил и лелеял. Необыкновенный восторг, сли-
яние, ощущение общности со всем, что было вокруг. Хоте-
лось бегать, смеяться, играть с тем, кто решил поиграть со
мной. Соприкосновение с чистой природой, бытиём, не мо-
жет быть постигнуто и пришпилено только с телесной ста-
дии самости. Существует масса вещей, имеющих ко мне от-
ношение, гораздо большее, чем я могла предполагать. Суще-
ствуют формы, структуры, цвета, которые невозможно опи-
сать. Они отвечают на определённую потребность и выпол-
няют свою функцию, проявляют сокровенные формы бытия.
Выходя за пределы ограничений, где тело и сознание едины,
реагируя на спонтанную волю и образное видение, пережи-
ваешь ощущение духовного возрождения, единства с миром
и людьми. Преодолев рамки человеческих переживаний, на-
строиться на то, что является сознанием животных, расте-
ний, всех существ. Замыкаясь на прагматичном взгляде на
жизнь, присущий нашему обществу, ориентированному на
понятие успех, делаем себя уязвимыми. Идём на поводу у
своих желаний, получая проблемы. Приучив себя задавать



 
 
 

себе вопросы, можно выяснить, что желания противоречи-
вы, что идеалы и представления заводят совсем не туда, куда
изначально хотела придти. Решать проблему, а не отворачи-
ваться, не закрываться. Иначе внутреннее противоречие со-
здаст проблемы. Когда приходит осознание происходит пе-
реоценка ценностей такие понятия как хорошо, плохо, меня-
ются местами. Ум находился в противоречии с самим собой.
Приходилось решать, или принимать себя и обстоятельства
такими, как я их вижу, расставаясь с идеалами и попытками
подстраивать себя под идеалы, или вечно ходить по кругу.
Тренировала в себе благожелательность, любовь, терпение,
настойчивость. Исследовать саму себя стало привычкой, все
время во внимании в осознании. Почему так среагировала,
сказала, подумала. Естественно, прошлое с его психологиче-
скими ранами, опытом, памятью влияет на мысли, которые
возникают. Но я пытаюсь сознательно, понимая и задавая се-
бе вопросы отвечать на вызов настоящего. Очень важно быть
честным с собой, признать, что да ты опять не там где ты
хотел и надо попробовать найти новую дорожку.

В Индии говорят, познав один кусок глины, мы познаем
всю глину, познав один кусок золота, мы познаем все золо-
то, познав один кусок, мы познаем весь предмет, каким бы
именем мы это не назвали. Так, познав в полноте одно я,
мы познаем Единое я, мы познаем бога, вероятно, это под-
разумевал Христос, когда учил, что царствие божие внутри
нас есть. Раскрыть и увидеть в себе божественное я возмож-



 
 
 

но, если этого хотеть, об этом думать, читать, быть сосре-
доточенным на этом, иногда до самоотречения. И в какой
то момент начинаешь верить, осознаешь, что в душе живет
бессмертная частичка бога, и что человек участвует в веч-
ности бога. И вдруг опять сомнения. А дальше, идёт каза-
лось бы, крамольная мысль, да, но по подобию божию он,
так же как и бог бесконечен. Когда в школе на уроке нам
объясняли что такое бесконечность, моё сознание не могло
принять то что я представила, очень хорошо помню что слу-
шая, то что нам рассказывала учительница, я увидела кос-
мос и там бесконечную пустоту, с этим я никак не могла
согласиться. Наверное, я не так что-то понимаю, или учи-
тельница говорит нам как для маленьких и есть ещё что-то.
Подняла руку, когда учительница попросила задавать вопро-
сы, и задала вопрос: – бесконечность, бесконечность, беско-
нечность, а что дальше, – дальше бесконечность – отвечает
она. Несколько минут, на ответ учительницы о бесконечно-
сти, повторяя многократно слово бесконечность, спрашива-
ла, что дальше, в конце концов, меня выгнали из класса. До
сих пор задаю себе вопросы и ищу ответы, на многие нахо-
жу ответы. Что такое Бог, это бесконечный вопрос вопросов.
Индусы говорят о Боге, как о непроявленном, бесконечном,
абсолютном. Непроявленный означает не имеющий качеств,
неразделимый, единый, которого невозможно постичь объ-
ективно и субъективно. Проявленный, имеет блаженство, со-
знание, бытиё, это троичность. У человека, человеческого



 
 
 

духа это познание, деятельность, воля.
Во всех религиях идёт троичность. Зороастризм говорит

«я есмь» «блаженство» и «мудрость». Евреи говорят об Эйн
– Соф, о Едином, который проявляется как Катер, Корона.
Аспект Блаженства Бога, корень Воли в человеке. Бина, Ра-
зуме Аспект Сознания у Бога, корень познания у человека,
о Хокма, Вселенском Разуме, – Аспект Бытия Бога, корень
деятельности человека. А для народа упрощенно «сделан по
подобию Божию» мне этого было мало.

Христианство говорит, что есть Отец, Сын и Святой Дух.
Индусы – Шива, Вишну, Брама. Китай и Тибет – Амита-
ба, Авалокитешвара, Манжусри. Зороастризм – АхураМаз-
да, Спента, Ангро – Майню, Армаити, мусульмане Могучий,
Мудрый, Милосердный. Что интересно это то, что все ре-
лигии признают существование невидимых сверхчеловече-
ских Духов. Индусы и Буддисты называют их Девы, Луче-
зарные. Христиане, Евреи, Мусульмане – Ангелами и Ар-
хангелами. Зороастризм – Амешаспенты, то есть Арханге-
лы, у которых много подчинённых исполнителей. Они так
же признают и существование низших духов, подчеловече-
ского порядка. Девы или Ангелы выполняют волю Бога, яв-
ляются разумными сущностями, благодаря которым испол-
няются «естественные законы природы». По Индусским пи-
саниям сначала были Дэвы, а потом появился человек. Они
имеют много имён, но извлекают свои силы от Бога едино-
го. В Христианской церкви девять групп: Серафимы, Херу-



 
 
 

вимы, Престолы, Власти, Силы, Господства, Начала, Архан-
гелы, Ангелы, Хранители народов, государств, человека.

У Мусульман: Архангелы, Откровения, Святой Дух, Гав-
риил, Покровитель Михаил, Воскресения Израфил, Смерти
Азраил.

Индусы верят, что иногда Аспект божества проявляет се-
бя в человеческом виде, для помощи миру. Буддисты ви-
дят в Будде Просветлённого, Божественное Я которого, было
посвящено помощи миру. В буддийской мифологии послед-
ний, земной Будда Шакьямуни, собственное имя которого,
Сиддхартха, родовое Гаутама, проповедал дхарму. Дхарма –
закон, морального правопорядка, добродетели, и текст в ко-
тором это учение изложено; элемент текста и состояния со-
знания, на основе которого сложилось буддийское вероуче-
ния. В основе мифологического образа Шакьямуни, несо-
мненно, лежит реальный человек, который жил в Северной
Индии в 563–473 г. до н. э. родился в роще Лумбини, близ-
ко от Капилавасту. Его жизнеописание начало наполнятся
мифическим содержанием, уже при жизни. Ни в одном ка-
ноническом тексте, легенда о Ш. не излагается полностью.
Первым произведением, где его жизнь описывается с рожде-
ния до смерти является «Буддхачарита» (1 в. н. э.), вместе
с тем эта легенда в основных чертах одинакова во всех те-
чениях буддизма, содержание их таково: в течение многих
кальп, Ш. перерождался в качестве бодхисатвы, принимая
облик всевозможных существ. Одна кальпа (порядок, закон)



 
 
 

это – 8640000000 человеческих лет, одна тысяча лет чело-
веческих равна одному дню богов, день и ночь Брахмы –
24000 божественных лет. Бодхисатва – стремящийся к про-
светлению, человек принявший решение выйти из бесконеч-
ных перерождений, и спасти все живые существа от страда-
ний. Он имел все махапурушалакшаны, (признак великого
человека), в буддийской мифологии тридцать два признака
тела, которыми отмечен Будда, (руки и ноги округлённые,
пальцы рук длинные, кожа золотистого цвета, и т. д.), и учё-
ные-брахманы предсказали, что он станет Буддой. Ш. жил
во дворце, который покинул и присоединился к аскетам, че-
рез несколько лет он понял, что их методы не ведут к спа-
сению. Ш. сидел под деревом бодхи и решил не вставать,
прежде чем не достигнет совершенства. Не смотря на иску-
шения Мары, на сорок девятый день (в возрасте 35 лет), до-
стиг просветления и стал Буддой. В возрасте 80 лет ушёл в
полную нирвану. В последнем воплощении, он достиг степе-
ни Мирового Учителя. Христианская церковь тоже призна-
ёт существование боговдохновенных людей. Пророков, Апо-
столов, святых различной степени. Нет ни одной религии без
этих святых проявлений, воплощающегося Духа.

Как сказано: «Разве не знаете, что вы храм Божий и Дух
Божий живёт в вас» когда мне задают вопрос, верю ли в Бо-
га, отвечаю – не верю, знаю, что человек есть божественное
воплощение и что его Дух бессмертен. До шестого века, ве-
ра в перевоплощение, в той или иной форме, было всемир-



 
 
 

ным религиозным учением. Хотя личность не являлась «ча-
стицей» Абсолюта, а только «тварью», но всё равно обладала
безусловной ценностью.

В индуизме, «личные я», проявление Единого – Атмана.
Атман, входит в мир дробясь на индивиды, чтобы потом вер-
нуться в изначальное Единство. А в космических циклах
есть только одно действующее Начало – Атман – Брахман,
Мировая Душа, заполняющая собой весь материальный мир.
Так же, присутствуют «воплощения» некого внеэмпириче-
ского целого потока «чистых непроявленных дхарм». Хри-
стианство признаёт за личностью духовную ценность и суб-
станциональную цельность, ибо она создана по образу и по-
добию Творца. Теософия говорит о восхождении истинного
«я» к высшим ступеням. Бессмертная суть человека, прояв-
ляясь на низших планах Вселенной, проходя через длинный
ряд изменяющихся личностей, то мужских, то женских, раз-
вивает в себе, благодаря разнообразию приобретённых опы-
тов два различных вида добродетелей. Материя находится
в постоянном движении и вибрациях. Дух, воплощённый в
материи не может избежать этого закона эволюции челове-
ческих тел. Давно заметила хорошее настроение и мир улы-
бается тебе, плохое, мир с трудом улыбается, или того хуже.
Это и есть изменение вибраций в телах и в объектах мира
вызывающая переживания души, как перед смертью, так и
после неё, принадлежат переходному миру. Высшие пережи-
вания, когда Душа озаряется Духом, относятся к небесному



 
 
 

миру, и Душа может пребывать в нём, оставаясь заключён-
ной в тело, как это бывает при религиозных переживаниях.
Но для большинства эти блаженные переживания наступают
лишь после смерти, когда очищенная Душа вступает в своё
небесное наследие.

Высшие желания могут расти, если они удовлетворяются.
Стремления к любви, искусству, красоте, служению, перехо-
дят в умственные и нравственные качества, образующие ха-
рактер человека, с которым он появляется в физическом ми-
ре. Поэтому помнить о небе, о его значении в круговороте
эволюции важно. Вся духовная литература пропитана и схо-
дится в одном, что человек Бессмертное Духовное Существо
и что назначение его – любить, познавать, помогать, на про-
тяжении бесчисленных веков. И совершенно так же, как по-
вреждение какого-нибудь органа в теле, не приносит ниче-
го хорошего телу. Так и вред, причинённый одному члену
Человечества, наносит вред всему Человечеству. Большую
часть времени мы не целостны, раздроблены, устремлены
сделать множество дел, и на всё нас не хватает. Мы забываем,
кто мы есть в действительности, и зачем пришли. Недавно я
пережила нечто, что постигла через контакт, с престарелой
умирающей. Учитывая естественность смерти, просто по-
разительно стремление человека избежать проблем и укло-
ниться от вопросов. Умирающая по мере ухудшения своего
физического состояния была в стадии отторжения и изоля-
ции, депрессии, признании неизбежного, желания уйти. Ста-



 
 
 

ла с ней работать, чтобы помочь, облегчить путь, войдя в от-
ношения с умирающей, я почувствовала, что она уже в веч-
ности, и я была там вместе с ней. У неё не было страха перед
физическими страданиями, биологической бренностью, она
была уже дома, здесь было только тело. С этой минуты она
стала для меня родной и любимой, я всегда её знала, и мы
никогда не расставались. Там было Всё, и не было Ничего.
Её нет в физическом мире. Я испытываю огромную благо-
дарность за переживания и космические озарения, которые
пережила рядом с ней.

Моё мировоззрение не могло не измениться, после того
как услышала, как медсестра, которую только что видела, но
теперь только слышала, сказала, что сердце не бьётся. Как
на каталке в лифте меня везли в реанимацию, и в какой то
момент увидела своё физическое тело откуда-то со стороны,
как бы сверху и возбуждённых врачей вокруг. Никаких эмо-
ций совершенное спокойствие, даже безразличие. Всё что
только что было так важно, что было целью, исчезло. Пере-
ход из Бытия в Небытиё произошёл мгновенно.

Относительно свого тела прошла мысль, как хорошо, что
ничего не чувствую, потому что откуда-то сверху видела
и слышала, как врачи, перебивая друг друга возбуждённо,
каждый прелагал свою версию, что со мной надо делать.
Один говорил, что надо взять пункцию, другой, что надо по-
чистить, умерла от потери крови при родах. Какое то вре-
мя, понаблюдав, почувствовала, что ухожу, как будто стало,



 
 
 

куда то притягивать, откуда-то я знала куда, и хотела туда.
Произношу очень весело, ну вот и всё, ну всем пока, ощу-
щение радости, лёгкости, состояние блаженства, превышаю-
щее моё человеческое понимание. До этого в жизни не разу
не испытывала таких эмоций состояний, уравновешенности,
покоя, безмятежности. Мой пережитый опыт показал что,
выйти легко, а войти обратно в тело невероятно трудно. Об-
наружила себя в теле твёрдом, холодном, каменном, сразу
везде ощутила боль, зажатость, тело было тесным для меня и
незнакомым. Начались мучения., пятнадцать дней реанима-
ции, после каждой капельницы невероятная боль, выкручи-
вало все мышцы, ломало кости, я умоляла не ставить капель-
ницы. Реанимация как тюрьма, никто тебя не слушает, ощу-
щаешь себя заложником. На шестнадцатый день, как только
смогла держаться на ногах, в больничном халате, ушла из ре-
анимации. Потом когда появились силы думать, очень захо-
телось расшифровать и понять, что же со мной произошло.
А ещё в голове постоянно появлялся вопрос, зачем и почему
со мной это произошло. Если произошло чудо, и я осталась
жить, то для чего, то и дело задавала себе, или не себе эти
вопросы. И вот стала замечать, что мир вокруг, нет во мне,
стал восприниматься по-другому. Как будто у меня появился
внутренний орган чувства, всё вокруг приобрело совершен-
но другой смысл, появилось чёткое осознание связи со всем
сущим, цвета и эмоции стали ярче, мягче. Мне раньше каза-
лось, что мне нравится музыка. Теперь восприятие настоль-



 
 
 

ко обострилось, что в совершенно пустой комнате может зву-
чать невообразимо божественная музыка. Появились новые
духовные измерения, чувствую присутствие духовной твор-
ческой силы, оттуда я принесла безмятежность и доверие.
Пробудился сильный интерес к изучению восточных, древ-
них религий, философий, сакральных текстов. Захотелось
заниматься восточными практиками. И этот мир существо-
вал только для меня и только во мне. Это не укладывалось в
представления обычных чувств. В реанимации, подозревая,
что с моим новорожденным ребёнком что-то произошло, на-
чала настойчиво молиться, вдруг раздался голос, очень се-
рьёзный не допускающий возражений, открываю глаза, ни-
кого, поняла что, очевидно, что-то делаю не так, и перестала
молиться. Но не думать и не размышлять, не могла. Потом
узнала, что ребёнок умер, а я молилась, чтобы он не умирал.
Стало понятно, почему меня остановили. Дальше периоди-
чески стали происходить всякие чудеса, к которым была со-
вершенно не готова, была испуганна, сопротивлялась, гово-
рила, что всё это неправда и мне это кажется. Стала ходить
в Храм, молилась. Однажды в Лавре, в Сергиевом Посаде,
молилась мощам Сергия Радонежского. Иду от храма, вдруг
слышу шум, поднимаю голову, вижу, идет Иеромонах пря-
мо в мою сторону, а сзади иноки сдерживают толпу. Слы-
шала, что есть в Лавре достигший видящий Иеромонах Ки-
рилл, мгновенно соображаю, что это он, складываю руки и
говорю, благословите. Он меня благословил, проводила его



 
 
 

взглядом и пошла на электричку. Сидя в вагоне, в какой то
момент вдруг вижу, сидят люди, а головы у них не челове-
ческие. Вместо них были свиньи, волки, собаки, испугалась,
закрыла глаза и стала молиться. Молюсь, открываю глаза всё
то же самое. Все постепенно вышли на остановках. Послед-
ние вместе со мной выходило двое детей и их мама, у нее
так и осталась голова свиньи. Вышла из вагона, не переста-
вая молиться, боялась смотреть на людей, думала, как же
мне теперь жить с этим. Говорила Господи что это, за что,
я так не хочу. У меня был шок. Ещё однажды еду на велоси-
педе настроение отличное птицы поют, солнышко светит, и
вдруг в голове раздаётся: «посмотришь, что будет через год».
Через год случился дефолт, я заняла перед этим деньги, и
отдать не могла, была в плачевном состоянии. Событий та-
ких происходило много, психика должна быть устойчивой,
чтобы это выдержать. Стала вспоминать, происходило ли со
мной раньше подобное. Вспомнила, что и раньше происхо-
дило нечто, но я это забывала, отодвигала. Пригласила по-
друга в Третьяковскую галерею, её отремонтировали и вы-
ставили из запасника иконы. В конце просмотра была боль-
шая икона, называлась Спас Нерукотворный. Когда я её раз-
глядывала, почувствовала, что он на меня смотрит, почув-
ствовала связь и энергию. Отошла в сторону, и он глазами
в сторону, несколько раз ходила во все стороны, поверяла,
ничего не менялось. Говорю подруге, которая наблюдала с
интересом за мной, встань, чувствуешь что-нибудь, говорит



 
 
 

да что-то есть. После этого много лет, если на земле с кем-
нибудь должна была произойти неприятность, я это чувство-
вала. Вдруг становилось очень больно, с левой стороны ви-
сок ломило, на следующий день, по телевизору объявляли,
что разбился самолёт, или было землетрясение, или с что-то
случалось со знакомыми мне людьми. Мой разум не знал, на
какую полочку это положить, легче было сказать себе, этого
не может быть, потому что этого не может быть, и забыть. Мы
оглушены звуками жизни, которой живём, она нас так увле-
кает, что мы не слышим Голоса, который всё время звучит в
мире. Чтобы услышать этот Голос нужно, чтобы настало без-
молвие хоть на мгновение. Но мы этого боимся или не умеем
или не привыкли. Мы очень подвержены социальному дав-
лению и требованию, соблюдать определённые правила. Лет
двадцать назад я увидела то что называют неопознанный ле-
тающий объект. Была с дочкой у мамы в гостях, была осень,
лежала на кровати с завязанным горлом, оно болело. Мама
открыла балкон, чтобы вытряхнуть половичёк, вижу что дол-
го стоит в дверях и прошу их закрыть. Она говорит, не пой-
му на ступень от спутника не похоже, мы жили на севере и
видели, много раз как отделялась ступень при запуске спут-
ника. Я встаю, вижу светящийся объект, который двигался
в нашу сторону, казалось, что он двигается сразу и вверх и
в нашу сторону, из него падал луч света, в то место, куда
он падал, всё было видно очень отчётливо, как под увеличи-
тельным стеклом. Когда он подлетел близко, дочь, которая



 
 
 

стояла вместе с нами на балконе испугалась, стала говорить,
что она боится. Во мне очень сильно проявлена мать, первая
моя реакция сразу защитить. Мысленно даю запрет, к нам не
приближаться, и оно тут же останавливается. Выглядело это,
как тарелка в которой были иллюминаторы, как в самолёте.
После того, как она зависла начался подниматься белый луч,
он собирался, как тряпочка и поднимался медленно вверх.
Не выключился, как выключается лампочка, что было очень
странно и непривычно. Потом он окутался дымкой, которая
долго оставалась на этом месте, переливаясь очень краси-
выми розовыми цветами. Позже, когда вспоминала, думала
странно, почему меня не удивило, что после моего приказа,
объект сразу остановился. Сначала сознание было направле-
но на дочь, её буквально трясло от страха, я не разу не виде-
ла чтобы она так боялась. Она прижималась ко мне, и долго
повторяла, что она боится. А я когда увидела, стала возбуж-
дённо и радостно прыгать и кричать, наконец – то я увиде-
ла тарелку, значит это правда. В разговоре с людьми, узнала,
что многие в этот день наблюдали, но из-за разной отдалён-
ности и месторасположения описывали по разному. Потом
весь год, город был просто наводнён летающими тарелками.
На железной дороге один раз совершенно отключился свет,
было большое ЧП. Это испытание, постижение духовной ре-
альности, кажется, что почва уходит из-под ног. Вся жизнь
меняется, космические переживания выбили почву из-под
ног. Чувствуешь себя, висящим в пространстве, нет ничего



 
 
 

ни под тобой, ни над тобой. С одной стороны, продолжала
жить и даже нашла работу, с другой стороны у меня теперь
другая жизнь, где проявляется «голос». Слышится в уме, а
потом везде среди всех звуков земли. И всё вижу и чувствую,
по-другому, всё стало необычно. Догадываюсь, что очевид-
но состояние моего сознания преступило пределы нормаль-
ного, и что соприкасаюсь с формами общения, существова-
ния которых раньше не замечала или не хотела замечать. До
сих пор иногда думаю, что вот вдруг всё может стать как
раньше. Взгляды общества, в котором я воспитана, приучи-
ли меня думать, что реально лишь то, что он может воспри-
нять. Но в то же время научилась успешно пользоваться сво-
ими способностями, и они приносят мне пользу и хорошие
эмоции. Для того чтобы разложить по полочкам, нужна бы-
ла точка, от которой можно было оттолкнуться, думаю, это
опыт набором, которого занимаюсь до сих пор. Находить-
ся между видимым и невидимым для меня оказалось очень
трудной задачей и потребовало немалых усилий. Мало бы-
ло поверить, нужно было превратить это в личный опыт. Не
достаточно, оказалось, перечитать тонны литературы, надо
ещё всё проверить на собственном опыте многократно. Ме-
нялось отношение к жизни, складывалась новая философия,
система этики. Пришло понимание, что нужна дисциплина,
позволяющая находиться за пределами, или лучше сказать,
одновременно находиться во времени и в пространстве, и не
во времени и вне пространства. Откровения уже мало, нуж-



 
 
 

но понимание. Не думаю, что только мне идёт особое по-
слание свыше, что это какой то особый мандат с небес. По-
менялся угол непосредственного восприятия человеческого
понимания того, что кажется невероятным по своей приро-
де. Мир духов также реален, и даже очевидно более реален,
чем наш чувственный мир. Это просто немного другое со-
стояние сознания. В эзотеризме – человек – сущность, обла-
дающая единой неделимой монадой – сверхдуховным «я»,
существующим помимо всех тел и имеющим возможность
соединяться со сверхабстрактным Духом, что даёт человеку
возможность прохода в самые высшие пространства Земли и
Космоса. Человек – внутренний инструмент познания зем-
ли, уникальное существо, которое соединяет в себе, все воз-
можные энергетические пространства, а также тела «тонкое»
и «плотное». Человеческая аура, сияющая разными краска-
ми, вокруг физического тела, в виде облака в форме яйца,
теперь никого удивить не может. Идёшь и делаешь снимок.
Сто лет назад, церковь, которая была философским и духов-
ным стержнем для всех людей, надёжно охраняла любую ин-
формацию такого типа. Человечество – в эзотеризме – фено-
мен, берущий начало в андрогинном двуполом духе-перво-
образе, и пройдя ряд ступеней эволюции, заканчивающий-
ся в Абсолюте. Жизнеспособным Великим Братством, име-
ет шанс стать, лишь при условии обретения людьми высо-
кого уровня духовности. В противном случае мировой Ра-
зум озаботится проблемой сохранения и выживания агрес-



 
 
 

сивного, вредоносного и эгоцентричного человечества. По-
нимаю, что в силу мировоззрения, все не смогут осознать,
принять, воспользоваться ценными знаниями, которые по-
могают решить множество психологических проблем, най-
ти своё место в обществе. Знания помогают предугадать ре-
акцию окружающих, подсознательно уловить логику проис-
ходящих событий и поведение людей. У меня впечатление,
что это произошло не по моей воле, а по стечению обстоя-
тельств, которые вынудили меня встать на путь внутренне-
го самоисследования, и поменяли мой образ жизни. Везде
идёт информация, что сейчас наступило уникальное время
смены различных циклов развития Вселенной. Чакры зем-
ли открываются, поэтому в местах силы, и не только, невоз-
можно не почувствовать и не услышать. Знания открыли бо-
лее широкий горизонт, узнала то, о чём я очень долго хоте-
ла узнать, но то к чему приблизилась, просто расширилось
и отдалилось. Всё есть энергии, которыми каждый распоря-
жается по своему усмотрению. Как ты этими энергиями рас-
порядишься туда ты и попадёшь, истратил на материальное,
работаешь в материи, истратил на осознание, размышление,
выводы работаешь на ментальном плане. Во время работы
во мне включен доверчивый исследователь, верящий и при-
нимающий все, что бы не происходило. Сначала не доверя-
ла, потом когда чудеса исцеления стали сыпаться как из рога
изобилия, стала спрашивать и кто же я теперь. Ответ не сра-
зу прозвучал, а когда услышала, опять не знала, как с этим



 
 
 

быть. Георгий Победоносец знаешь, вот это ты. Меня это ис-
пугало и озадачило, о себе было представление, как об обык-
новенном человеке. Думала не один день, решила, что что-то
не так поняла. Спрашиваю, почему я, слабая, больная, несо-
вершенная, грешная. Думаю, что есть более достойные, что-
бы нести такое. Ответ был очень загадочный, выбрала сама,
но выбора не было. По окончании включается скептик, вни-
мательно разбирающий все детали. Больше не спрашивала,
не было смысла. Недавно прочитала, что Георгий Победоно-
сец является олицетворением духовной силы, Марса, побе-
ды, и соответствует печени. Победа человека в Духе, поко-
ряющего бытиё. «Даю вам силу наступать на змей и скорпи-
онов, и ничто не повредит вам» – говорил Иисус. Словарь
определяет интуицию как, мгновенное понимание умом без
рассуждения, мгновенная догадка. При условии, что есть до-
верие своему подсознанию и контакт с ним. Моё подсозна-
ние знает всё, с чем когда-либо соприкасалось, хотя созна-
ние может этого не помнить, оно хранит любой опыт, было
ли это во сне, или в прошлых воплощения, всё-таки дове-
рилась подсознательной части души, слушала и услышала и
моя жизнь обогатилась новыми знаниями и эмоциями. Что-
бы сознание согласилось с доводами подсознания, не рас-
суждая, просто пребываю в этом, а когда уже вышла из си-
туации пытаюсь понять со своей точки зрения, точки зрения
другого, нейтральной, суммирую и делаю вывод. А ещё не
надо забывать, что человек существо многоплановое и жи-



 
 
 

вёт и действует не только в физическом мире. Очень давно,
прошло уже лет двадцать, попала в руки книга, про восточ-
ные техники, медитацию, йогу. Прочитала, думаю, попро-
бую расслабиться, помедитировать. Легла на кровать, про-
читала несколько предложений, закрыла глаза, и вдруг вижу,
что я зависла над землёй, вижу её отчётливо, вокруг космос.
От неожиданности стало страшновато, подумала, а если не
вернусь, как дочка там без меня. Думала просто потрениру-
юсь, попробую расслабиться, может потом когда-нибудь ре-
шу выйти из тела, ничего не успела понять, как вылетела.
После этого, всегда очень осторожно ко всему подходила, не
понравился мне этот неуправляемый опыт. Но почти весь
мой мистический опыт происходил именно таким образом,
подумала и уже там. Потом узнавала информацию и пони-
мала, что оказывалась именно там где было надо, хотя моё
сознание не обладало этой информацией. Прочитала, что мы
можем оказаться имен там, где мы уже когда-нибудь были,
вся информация в нас есть, её просто надо вспомнить. Я ви-
дела нашу планету в далёком будущем, воздух кристально
чистый, природа цветущая, людей не вижу, спрашиваю мыс-
ленно, где люди, говорят, там, спрашиваю где там, там у вас
где ты сейчас. После того, как первый раз прочитала о ме-
дитации, всё время пыталась делать именно в ключе медита-
ции. По восточным представлениям медитация, являет осо-
бый процесс, посредством которого достигается «просвет-
ление». Как процесс роста, дающий человеку новый опыт,



 
 
 

в интеллектуальной философской, экзистенциональной сфе-
ре. Существует несколько видов – повторение в уме, повто-
рение физического действия с концентрацией и фокусиров-
кой внимания, зрительная концентрация, сосредоточение на
проблеме, всюду разыскивать аналогии и истолковывать са-
мым широким образом, не пренебрегать случаями позна-
ния гармонии и законченности в формах. Физиологической
основой медитации является, способность коры головного
мозга, под воздействием медитативной тренировки выраба-
тывать необычные сочетания возбуждения и торможения,
продуцировать яркие образы. Практика йоги состоит из мно-
гих медитативных упражнений, отключение чувств и мыс-
лей от внешнего мира, их концентрации и сосредоточения
на отдельных объектах, медитативного умозрения и созер-
цания. Без этого, думаю трудно или даже невозможно, непо-
средственное слияние человеческой души с духовной сущ-
ностью Вселенной. Ключ не повернётся в замке, без осозна-
ния, без работы. Когда человек говорит, я чувствую, верит и
пользуется этим, он вышел на тонкий план и получил ключ.
Природа не делает резких скачков. Как вверху, так и вни-
зу. Желательно научиться думать не по шаблонам, и посте-
пенно разобраться в сентиментальной каше гуманизма. Ес-
ли читаю, изучаю, просто фиксирую и интерпретирую, ни-
каких авторитетов и требований. Это сообщение, которое
принимаю, оно помогает мне включить подсознание и полу-
чить полезный материал, ничем не пренебрегаю. Астрология



 
 
 

попробуем, труды по оккультной науке прекрасно, нумеро-
логия интересно, выводит меня на каббалу, посмотрим, что
там можно почерпнуть. Каббала это древнееврейское слово
переводится как принятие, предание, а в переводе с арабско-
го, кыбла, сторона, в которую обращаются мусульмане при
молитве. С Греческого Кибела, богиня плодородия, дочь Са-
турна и Земли. Это религиозно философская система, рас-
сматривающая и разбирающая сущность Бога в человече-
ском понимании, происхождение и строение Вселенной и со-
став человеческого существа, а равно и эволюцию души, как
цель жизни человека. Из неё бралась, строилась Практиче-
ская Магия.

Черпающая оттуда, свою демонологию. Она представля-
ет определённый ключ к эзотерическому толкованию Пяти-
книжия Моисея. Да и у Соломона есть труд «Ключики», из-
лагающий ритуальную часть магии. Каббала, выступает в ка-
честве тайной мудрости, еврейских раввинов средневековья.
Унаследованной из древних эзотерических доктрин, касаю-
щихся Божественного и космогонии. Философия Каббалы
строго охранялась от профанов и доверялась только избран-
ным. В Мишне, основной части Талмуда, есть следующий
текст: «история творения не должна быть объяснена двум че-
ловекам вместе, история о небесной колеснице «Меркаба»–
даже не одному, но мудрому и умнейшему самому пони-
мать». В Гемаре, комментариях к Мишне, приводится рас-
сказ об опасностях: из четырёх человек, вошедших в огород



 
 
 

(рай, тайное учение), один сошёл с ума, второй умер, третий
портил молодые растения, и только четвёртый вошёл и вы-
шел с миром. Основой Каббалы является идея сокровенно-
го, неизречённого Беспредельного Божества, которое выше
всякого определения, названо «Эн-Соф» то есть Ничто, Бес-
конечное. Каббала даёт ключ для понимания пророческих
книг Священного Писания. Чем больше постигаем ближние
и отдалённые факторы и причины, тем больше вероятность,
что получим правильные выводы. Любые знания помогают
в поиске событий и причин, возникающих на физическом
плане, а они формируются задолго до событий на Планах.
Мы пришли наработать определённые качества, такие как
сила воли, упорство, смелость. У каждого из нас есть не са-
мые лучшие проявления личности, и мы можем, если захо-
тим изменить одно качество на другое. Много раз, за очень
короткое время общения с человеком, у него менялся харак-
тер, не раз наблюдала, как постоянные колебания, превраща-
лись в лёгкие взаимодействия с окружающей действительно-
стью, нерешительность, в открытость для всего нового; под-
верженность чужому влиянию, в сообразительность, неуме-
ние что-то решить, инфантилизм, в спокойствие, справедли-
вость и тонкий интеллект. Склонность к досаде и гневу при
поражении, в требовательность к себе и к другим, умение
просчитать ситуацию, самолюбие и гордыня, в яркую твор-
ческую индивидуальность. Внутренняя озлобленность и пес-
симизм, в бесстрашие и прекрасные психологические спо-



 
 
 

собности. Беспорядочные любовные связи уходили, человек
начинал думать о духовных отношениях. Духовная деграда-
ция, превращалась в тонкое чувствование и духовную гиб-
кость. На изменение одной из перечисленных граней, мо-
жет уйти множество жизней, но с теми с кем я общаюсь,
это происходит в сжатом временном отрезке. Это непросто
для того, чтобы проявились высшие структуры, они должны
присутствовать с самого начала свёрнутыми, в качестве по-
тенциальной возможности, в низших формах. Эволюция это
развёртывание высших состояний из низших. Инволюция –
нисхождение высшего к низшему. Самое высокое и самое
низшее, бесконечное и конечное, дух, разум и материя – всё
это свёрнуто в качестве бессознательной потенциальной воз-
можности, не имеющей не плюса, не минуса. Когда эволю-
ция заканчивается, все структуры, свёрнуты в фоновом бес-
сознательном, и уже возникли в сознании. После чего фон
иссякает, остаётся чистое сознание. Состояние сознания со-
вершенного отсутствия, в нигде, непривычно обычному че-
ловеку. Примерно года через два, решила сходить в гости к
знакомой, которую не видела лет пять. Там встречаю её ста-
рую приятельницу, которую не видела никогда. Общаемся,
и кажется мне что я её знаю, тема вырулила на медицину, я
нелестно отзываюсь, вспоминая мою недавнюю реанимацию.
Она подскочила и восклицает наконец вспомнила где тебя
видела, целый час об этом думаю. Рассказывает, что она бы-
ла в реанимационной бригаде. Когда в очередной раз, один



 
 
 

из врачей, пошёл проверить, не умерла ли я опять, всё гово-
рило, что это должно произойти. Вернулся в очень возбуж-
дённом состоянии, просит пойти посмотреть на меня осталь-
ных, они долго прикалывались, потом пошли. Картина была
жуткая, лицо светилось белым, в зеленоватый оттенок све-
том, как будто в рот вставили лампочку, отсвечивало на всю
палату. До этого, сидели было хорошее настроение, разгова-
ривали, немного выпили. Пришли сели, сидим молчим, друг
на друга смотрим. В реанимации работаем больше десяти
лет, ничего подобного не видели. Мы тебя запомним на всю
жизнь, закончила свой рассказ она. Выдержать интенсив-
ность предельного Единства, нужна тренировка и готовность
нервной системы. Божественная энергия это определённая
вибрация, произошло разряжение пространства, освобожде-
ние, плотность ушла, сформировался канал, стала излучать
энергию, дальше пошла настройка. Если человек излучает
энергию, страдания уходят, он исцеляет одним своим при-
сутствием. Первая реакция тела, с которым все себя отож-
дествляем страх. Неосознанно оживив энергию, пугаешься,
пока не научишься осознанно работать на планах энергии
и информации. Чтобы не потеряться, пытаемся защититься,
приглушить, отгородиться, высвободиться. Пытаясь найти
состояние равновесия обращаемся к формам желания, обла-
дания, стремления, уходим вниз в менее интенсивные и ре-
альные состояния. Мы очень быстро переводим нашу созна-
тельность от предельной ясности в состояние покоя, ослаб-



 
 
 

ления энергии, трансформация спокойно прекращается. Мы
боимся экстаза величайшей интенсивности, просто отшаты-
ваемся в ужасе перед лицом озарения. Не понимаем, что ес-
ли ты пугаешься чистых излучений мудрости, ты никогда не
освободишься от желаний, которые не утолят жажду в на-
шей душе. Реальные формы, заменяем суррогатным, изоли-
рованным состоянием нормальности. У многих в этом со-
стоянии нормальности происходит срыв или задержка в раз-
витии, инертность. Настоящее душевное здоровье создаётся
без фальшивой самости, приспособленной к нашей социаль-
ной реальности. Не каждому хватает устремления, на быст-
рую перестройку. Не осознавая кармической задачи, упро-
щаем, облегчаем задачу. Растрачиваем энергии, не замечая,
что уже никуда не движемся, идём по кругу, это остановка. А
пока мы стоим, всё двигалось, развивалось и ушло, придётся
догонять. Может тот, кто думает, что может. Этот принцип
работает в действии, в проявлении, в желании. И тогда ре-
зультаты трансформации не замедлят, проявиться. Это чудо,
которое может случиться, если захочешь. И тогда возмож-
но появятся силы вспомнить, что есть прошлые долги, кото-
рые неплохо бы попробовать заплатить, такие как карма, на-
копленная, когда ты был чёрным магом. Недавно мне при-
шлось пройти очень нелёгкое испытание, которое растяну-
лось во времени. Познакомилась с симпатичной молодой де-
вушкой, с очень серьёзными проблемами. Работали, обща-
лись, сблизились. При работе проявляется грязь, вытаскива-



 
 
 

ются, отрабатываются проблемы. Не смогли пройти непро-
стую ситуацию, пошли эмоции, претензии, в том числе и ко
мне, включилась старая программа, одной из прошлых жиз-
ней, где она меня убила, всё заработало, и проявилось в этой
жизни. На физике это выглядело очень банально, занесли
инфекцию, мне опять повезло и произошло чудо, но пому-
чаться пришлось. На тонком плане, на астрале из спины тор-
чал кинжал, который увидеть было невозможно, всё лежало
глубоко на слоях. Долгов много, у каждого свои. Либо уча-
стие в Святой инквизиции, или унизительный фаллический
культ. Я видела своё воплощение магом. Там была женщи-
ной обладающей эзотерическим сознанием, умеющей созна-
тельно воздействовать на элементы окружающего мира, об-
ладающей сверхъестественными силами, для защиты своего
народа. Очень много воплотилось душ сильных, достигших,
в прошлых воплощениях. Видела момент, как я и король
(звучало в обращении слово король), идём впереди, очень
торопимся, сзади наш народ. На нас напали, хотят порабо-
тить, угрожают. Говорю, я остаюсь, вы идите вперёд, закрою
пространство, чтобы вас не увидели, это даст вам время. Так
я и сделала. После этого оказалось, что я делала там в другой
жизни, умею и сейчас, но на сознании не осознаю. Сейчас
открыто то, что редко бывает явлено. Обратился за помощью
бизнесмен, неприятности по бизнесу. Встречаюсь, сразу ви-
жу либо сам магией занимается, либо сильная магическая
работа с ним идёт. Задаю вопросы, пытаюсь прояснить ситу-



 
 
 

ацию, ничего не говорит. Оказалось все вокруг сильнейшие
энергетики. Его любимая, маг в нескольких поколениях. У
меня с ним было воплощение, он был очень красивым сы-
ночком, и ждал воплощения со мной нереально долгий срок.
Оттуда из той жизни идёт очень тёплая и гармоничная лю-
бовь, кстати, если вы любите, эта энергия не пропадает ни-
когда. Жили не один раз, где зацепились, наследили, будь-
те добры ответить. Очень непростой момент встречи и про-
работки групповой кармы или эгрегора. Хорошо научиться
отслеживать и управлять. Каждый момент идёт влияние, на-
стройка, перестройка взглядов. И мы либо отторгаем то, что
нам предлагает жизнь, либо принимаем. Отторжение про-
исходит ввиду несовместимости с нашими субъективными
взглядами, и вызывает неприятные эмоции у всех, кого они
затрагивают. Невозможно войти куда-нибудь, и взять только
хорошее, проигнорировав зло, так не бывает, особенно если
нет осознания и опыта.

Хотите вы этого или нет, атмосфера влияет на ваше созна-
ние, и незаметно вы обнаруживаете, что плывёте по течению,
хотя имели твёрдое намерение не терять почву из-под ног.
Единственный выход прекратить общение и никакой сенти-
ментальности, как только расслабился, всё снова. Хорошим
оружием является отсутствие реакции, никаких личностных
оценок, допустил сравнения, это работает как атака, и разво-
рачивается против тебя, значит, изменяемся, ищем ошибку,
не нашли, пострадаем. Это закон, который работает, неза-



 
 
 

висимо от того знаете или нет. Эгрегор резервуар энергий,
формируемый мысленной связью сознаний, членов тех или
иных объединений. Ткань астрального света, духи энергий
действования, иноматериальные образования, возникающие
из некоторых психических выделений человечества, энерге-
тическая конструкция, притягивающая определённые энер-
гии. Которые сохраняются, пока есть эти энергии. Эгрегор
хранит и восстанавливает энергии, побуждает к активности
и самосохранению физическое тело человека. Если у чело-
века дефицит энергии, может притянуть любой эгрегор. В
эгрегоре живут энергии времени, чтобы войти, подключить-
ся, надо уметь находиться вне времени. Остановился, время
тебя сжимает, энергий не хватило, твой лучик стал худень-
ким. Что-то упустил, не успел к тому времени восполниться,
будут неприятности. Люди, у которых в прошлой жизни на-
работан эгрегор, быстро продвигаются. Определение в эзо-
теризме человека это – сущность, обладающая единой, неде-
лимой монадой, сверхдуховным «Я», существующим поми-
мо всех тел, и имеющим возможность соединиться со свер-
хабстрактным Духом, что даёт возможность прихода в са-
мые высшие пространства Земли и Космоса. Человек- ин-
струмент познания земли, уникальное существо, соединяю-
щее в себе все возможные энергетические пространства и
«тонкое» и «плотное». Бесполезно жаловаться на отсутствие
указателей, для тех, кто умет читать, указатели существу-
ют. В своё время, когда надо было решить, какой дорогой



 
 
 

идти, очень боялась подпасть под влияние темных сил. По-
том пришло понимание, что здравый смысл и уважение лю-
бой информации, лучше паники и невежества. Просто когда
были сомнения, говорила, что работаю с энергиями света,
становилось спокойнее. Если человек очень неразборчив в
средствах, эгоистичен, стремиться к власти для ублажения
своего «я», это ближе к левостороннему движению. Одна из
целей Левого Пути, сделать доступной, и законсервировать
на внутренних планах, энергию, генерируемую сексуальной
силой, ещё она называется кундалини, не прибегая к само-
контролю, самосознанию, и перераспределению. На восто-
ке считается, что кундалини, или жизненная сила, нисходит
по положительному мужскому каналу и возвращается к ис-
точнику всего живого, по отрицательному женскому кана-
лу, создавая, таким образом, замкнутую цепь. Если этого не
происходит, то сила либо заземляется, либо перераспреде-
ляется. Кундалини это сила, которая покоится свёрнутой как
змея, как змея, тремя кольцами, в полости расположенной в
основании позвоночника, это сила, энергия женского рода.
Когда эта энергия просыпается она поднимается вверх вдоль
позвоночника по каналу где расположены чакры. Это ощу-
щается, как тепло либо жар в чакрах, либо в одной чакре,
энергия поднимается до седьмой чакры и отступает назад.
Возвращая каждой чакре способности и силы в очищенной и
усовершенствованной форме. Существует огромное разли-
чие, между чувствительностью и расширенным тренирован-



 
 
 

ным сознанием. Энергия кундалини иногда начинает дви-
гаться из-за стресса, и дойти до той чакры, энергетической
точки, до которой была поднята в прошлых жизнях. Ели это
происходит без осознания, человеку крайне тяжело выйти
без помощи. Я работала с одной очень непростой девушкой.
Пока мы с ней общались лопались лампочки, завяли цветы и
даже под окном погибла рябина. Она решила полечить кота,
не получилось, кот умер, она очень переживала. От сильно-
го стресса, кот был единственным существом, с которым она
общалась и любила, хотя был муж и сын. Спонтанно включи-
лась энергия кундалини, дошла до четвёртой чакры и оста-
новилась. Такого опыта у неё не было, сама она помочь себе
не могла. Недели две она промучилась, ощущала очень силь-
ное жжение, не могла спать, есть, было очень возбуждённое
состояние, я своей волей, энергией, вернула ее в изначаль-
ное состояние. То, что вы в данный момент не знаете, явля-
ется для вас секретом, их надо для себя раскрывать, прове-
ряя на опыте. Орудием является как интеллект так и харак-
тер. Нужны определённые: умственные способности, каче-
ства характера, свойства интеллекта. Драгоценную энергию,
можно преобразовать в чистое сознание, в дух, можно по-
тратить на секс, всё зависит от осознания и от равновесия.
Чем успешнее человек может преобразовывать энергии, тем
быстрее продвигается личная эволюция. Очень часто встаёт
непростой вопрос, насколько оправдано применение челове-
ком силы воздействия концентрированной мысли, для того



 
 
 

чтобы помочь другому. Думаю, что добро оправдано, во вре-
мя или не вовремя ты его делаешь. Мы можем использовать
любую субстанцию или силу, существующую во Вселенной.
Чтобы она питала и помогала совершенствовать тело и Дух.
Помогая тем самым освободиться от ограничений и заблуж-
дений сознания. Еще считается, что никакая форма оккульт-
ной работы не может оплачиваться. Долго размышляла, чи-
тала на эту тему, пришла к тому, что вполне разумно, брать
плату за то, что проявляется и на физическом плане, и это
нормально. Каждый может жить за счёт, какого-нибудь заня-
тия. В религиозно-философском учении востока, йоге пере-
даётся что, лечение-процедура, которая осуществляется си-
лами эфирного двойника. Важно условие, минимум личных
мыслей, и гармонии между эфирным двойником и физиче-
ским телом. Это передача жизненной силы (жизненных вет-
ров, вайю) от одного человека другому, когда люди обладают
доброй волей и чистым разумом. Ищущий должен понимать,
что наставнику необходимо платить, и не требовать, чтобы
он питался воздухом. Мы все находимся на разных стади-
ях пути, каждому по своему видится информация, которую
можно преобразовать в энергию, и использовать, с пользой
для себя. Даже не делая никакого выбора, мы его делаем в
каждое мгновение своей жизни, тем самым, творя, и созда-
вая своё будущее. Флюгер не определяет курс корабля, он
лишь указывает, как лучше ставить паруса. Можно черпать
из огромных космических запасов энергию, которая помо-



 
 
 

жет дальнейшему росту, можно выбрать любой путь и среди
них, путь посвящения. Всё что приводит к гармонии там, где
наблюдалась дисгармония, дозволено. Просто нужно решить
чего мы хотим, и действовать, продвигаясь к цели. Оглянув-
шись назад, с удивлением обнаружила, что все мои непри-
ятности, привели к изменениям и переходу на новый уро-
вень развития. Получается что каждая проблема это бесцен-
ный дар. Может, мы сами создаём себе проблемы. Когда это
понимаешь, меняется реакция на негатив. Смотреть вперёд
становится интересней, чем назад. Когда происходит что-то
негативное, я думаю, что значит впереди, в будущем что- то
интересное, какой то подарок, и положительные изменения.
То, что гусеница назовёт концом света, мастер назовёт ба-
бочкой. Благодаря своему опыту умирания, стало понятно,
что можно и нужно не соглашаться со смертью. Память и
сознание, сохранились, возродились, из того, что представ-
лялось окончательным уничтожением. Пришла уверенность,
способность, к пониманию процесса действительной смер-
ти. Мы не ничтожные, бренные пылинки в безмерном меж-
ду миром обычным, и тем который мы назвали священным,
просто другой уровень, иная форма жизни. И я стала про-
бовать проходить это с людьми, которые постигали такой же
опыт. Результаты были положительные, появлялась уверен-
ность, хотя конечно без сомнений не обходится. Я просто де-
лаю, не впускаю сознание, не анализирую. Мою дочь сшиб-
ла машина, в результате, отслоение сетчатки, сужение сосу-



 
 
 

дов, вследствии – гангренозный аппендицит, потом прояви-
лось нагноение надкостницы, с температурой 39–40. Ска-
зали, что это не лечится, только обезболивание, и что это
несовместимо с жизнью. Я работала, очень непросто мне это
далось, опыта было маловато, позже выяснилось, что поста-
вили свечку на смерть. Как только дочь смогла ходить, хотя
хромала ещё больше года, я поняла, что надо из города уво-
зить, связь оборвать хоть немного. В Москве встретила жен-
щину, которая давно занималась энергиями, закончила мно-
го эзотерических школ. Поработали плодотворно, выясни-
лось, что я была мама её мамы, у них была моя фотография,
и я там похожа на себя нынешнюю. Звали меня Диана, вот
почему я хотела свою дочь назвать этим именем. В той жиз-
ни я была княгиня, и отдала свою новорожденную дочь, сво-
ей сестре настоятельнице монастыря на воспитание. В сем-
надцатом году, когда у меня отобрали особняк, она пришла
ко мне, я сказала, что никакой дочки у меня не было и её я не
знаю, она убежала в слезах. Я всё же выскочила за ней, она
села в трамвай и уехала. Они сначала обрадовались встрече
со мной, потом пошли претензии, ко мне нынешней предъ-
явили те долги, долго выходила из ситуации, перерабатыва-
ла, болела. В том же году видела отрезок прошлого воплоще-
ния, связанный с моей дочерью. Снег, тайга, мы в санях бе-
жим от погони, на крутом повороте сани сильно накренились
и мой друг падает. Воют волки я в санях уезжаю. Я пол года
плакала каждый день, как вспомню думаю как я могла и ры-



 
 
 

даю, сил после этого не было, заболела. Успокоилась немно-
го когда прозвучало, ты не знаешь, что сделала тебе она. По-
сле этого решила, не хочу видеть никаких воплощений. С
того момента прошло лет восемь, произошло перерождение,
дочь великолепно выглядит, моложе своих лет, работаю до
сих пор, изменения и внешние и внутренние. Хотя во время
работы мне шла информация, что она уйдёт, и для её души
это лучший выбор. Когда я это слышала, никаких эмоций
не проявляла, соглашалась, открывала глаза, включалось со-
знание, не могла представить, что она в гробу. Думала, бу-
ду делать всё, что знаю, вдруг повезёт. А в каком восторге
я ходила, когда оживила синичку! Она лежала на тропинке
около проезжей дороги и не дышала. Мы сначала прошли
мимо, когда я оглянулась, сзади женщина не видела и могла
наступить, я закричала привлекая внимание, она обошла не
наступила. Решила вернуться, взяла птичку в руки и стала
работать. Мне очень хотелось, чтобы она ожила и она, прав-
да, только на следующий день, стала летать, на третий день
мы её выпустили на улицу. Это был незабываемый опыт. Ей
было очень тяжело, когда она задышала, меня тоже от напря-
жения, и от большого оттока сил, стала бить дрожь. Пришли
воспоминания, как я выходила из клинической смерти, было
очень, похоже. Между мной и синицей оказалось много об-
щего, я никогда до этого так не думала. Еще не менее инте-
ресный случай. Многократный чемпион по велоспорту, раз-
бился на машине, металлическая пластина перебила шею, её



 
 
 

поставили при предыдущей аварии, и вошла глубоко в мозг.
Пришла в 3-е отделение Бурденко, на кровати лежало суще-
ство, про которое можно было сказать, это было растение, от
человека ничего почти не осталось, врачи естественно ска-
зали, что чудес не бывает. Он даже слюну не мог сглатывать.
Когда он меня первый раз увидел, на мой вопрос чего бы
он хотел, он сказал: «слюну бы начать сглатывать». Слюну
он начал сглатывать на следующий день. Сейчас ходит, ез-
дит на машине. Примерно через месяц, приехали, просили
спасти бизнесмена. Заказное убийство, четыре пули. Ходи-
ла, работала в реанимацию Склифосовского. Прошу проще-
ния у врачей, что открываю тайну, заведующая не разрешала
меня пропускать. Через месяц он не просто был выписан, а
ещё помолодел, похудел, похорошел. У моей мамы была ки-
ста на почке, операцию не стали делать, три инфаркта и воз-
раст более 70. сейчас ей около 80 лет, ведёт активную жизнь,
для своего возраста выглядит очень даже ничего. Прошло
года четыре, ей стало любопытно, и она сделала снимок. На
снимке, то, что было кистой, выглядит как засохшая нитка.
Случаев таких набралось уже не мало. Когда-то давно я про-
читала: «мы притягиваем в нашу жизнь то, о чём думаем»,
и стала учиться уходить от негатива и включать позитив. В
нас заложена готовность, принять здоровье или болезнь, бо-
гатство или бедность, свободу или рабство. И мы должны
научиться управлять этой силой подсознания и эмоций. По-
дойдёт все, что стронет с того места, где застряли.
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