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Аннотация
Задача этой книги, глубокий анализ событий из жизни,

первопричиной которых стала карма. Надеюсь, моя книга,
заставит вас задуматься о себе, о своих поступках, мыслях,
эмоциях. Я хочу вас побудить к действиям, чтобы вы сами,
читая эту книгу, захотели «разгрести» тот хлам, который вам,
почти не принадлежит. В жизни много историй, на которые стоит
обратить внимание, но есть особо важные, значимые. Скорее
всего, они идут издалека и могут быть не только психологической
травмой, но и уроком, благодаря которому, изменится вся ваша
жизнь.Лариса Белова
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Лариса Белова

 

Шокирующий Египет

Книга посвящается моим ученикам!
Время от времени, я встречаю людей, похожих на меня.

Нет не внешне, сознанием, желаниями, стремлениями…Ча-
ще всего они похожи на искры, которые пролетают по ноч-
ному небосводу, освещая мою жизнь, даря необыкновенный
праздник. Это по настоящему счастливая встреча, где мы
«взахлеб» рассказываем друг другу своей жизни. И сколько
совпадений! Озарений! Порой кажется, что некоторые жиз-
ненные истории, «списаны» у тебя. Это может быть совпаде-
нием? Не думаю. Нас сводят вместе, что бы мы учились друг
у друга. Когда происходит такая встреча, в душе загорается
тысячи лампочек от восторга, что ты в этом мире не один.
Каждая такая встреча, как праздник души. Время пролета-
ет как мгновение, в сознании сверкают «молнии» от озаре-
ния при соприкосновении мысли, слова и новых знаний. Мы
учимся друг у друга и снова «разлетаемся» по своим сферам,
что бы нести свои знания тем, кто нас окружает.

Фейерверк от встречи потрясает наши души, заставляет
биться сердца по – особенному, и мы с жадностью впитыва-
ем знания. И здесь совсем не важно, кто учитель, а кто уче-



 
 
 

ник! Потому как мы все учим и учимся. Самое интересное
происходит со временем, оно сжимается так сильно, что ча-
сы встречи, кажутся мгновением, которое хочется продлить.
Мысль сливается воедино, в самом прекрасном танце, пере-
плетается, отзывается в сердце, в душе, в каждой клеточке
твоего тела.

Единство душ! Единство мысли…Мне трудно объяснить
это состояние души. Мы приходим на время, озаряем путь
вперед и снова расстаемся. Но нет печали от расставаний.
Есть удовлетворение, тихое счастье и желание знать еще
больше. Это похоже на жажду, которую можно утолить здесь
и сейчас, и продолжить свой путь дальше.

Мои дорогие и любимые «искорки», вы озаряете мой
небосвод жизни, даря мне новый опыт и уверенность, что
моя жизнь проходит не зря! Все в жизни происходит тогда,
когда мы готовы к принятию. Как я счастлива, когда у вас
происходят перемены, и тогда я «танцую» свой танец души
вместе с вами. Восхищаюсь вами, радуюсь и люблю.

Мои ученики поймут, о чем я говорю! Увы, к тем знани-
ям, которые даю я, не все готовы. И я это тоже принимаю.
Не бойтесь перемен, злого и осуждающего слова, не оста-
навливайтесь на полпути и всегда верьте в себя. Вернее не
так, верьте в себя, как в Бога! Любовь Бога, самая красивая
энергия, и научившись, ей пользоваться ежедневно, невоз-
можно жить как раньше, как все. Мир становится особен-
ным; звезды сияют ярче, люди вокруг лучше, задачи – про-



 
 
 

ще, трагедии переносятся легче. Жизнь становится совсем
другой, наверное, можно сказать «сказочно – чудесной», хо-
тя уже четко понимаешь – все, ну почти все, зависит от тебя!
И ты сам все умеешь создавать. Но самое главное, ты умеешь
управлять, а не слепо следовать…Мои любимые звездочки,
я счастлива, что вы у меня есть!"

За годы практики, я скопила не только огромный опыт и
"багаж" знаний. У меня множество учеников, по всему ми-
ру. Жаль, что я не знаю английский язык, но он просто не
"помещается" в мою шкатулку знаний)…Главное не количе-
ство, а качество! Я благодарна всем, кто в моей жизни есть,
был и будет. И я просто люблю…

Меня не нужно понимать, я и сама не знаю, зачем я все
пишу. У меня нет объяснений. Хочу и делаю. Все!

Лариса Белова

Задача этой книги, глубокий анализ событий из жизни,
первопричиной которых стала карма. Надеюсь, моя книга,
заставит вас задуматься о себе, о своих поступках, мыслях,
эмоциях. Я хочу вас побудить к действиям, что – бы вы са-
ми, читая эту книгу, захотели «разгрести» тот хлам, который
вам, почти не принадлежит. В жизни много историй, на кото-
рые стоит обратить внимание, но есть особо важные, значи-
мые. Скорее всего, они идут издалека и могут быть не только
психологической травмой, но и уроком, благодаря которому,



 
 
 

изменится вся ваша жизнь. Более десяти лет, я посвятила
работе над собой, но больше всего меня интересовала карма
рода. Слишком много трагедий я пережила, слишком много
боли, слишком много потерь для одного человека! При ра-
боте над собой, я создала себя новую, буквально «слепила»
сознанием свою новую личность. Вроде все отлично, что ж
еще не дает покоя? Отработка кармы за предков! Мало кто
знает, что «деяния» наших предков, мы можем отрабатывать
не одну жизнь. Эта цепочка может длиться несколько поко-
лений, поэтому не сложно найти шаблоны. Не стоит ничего
оставлять на потом, если пришла задача, решение где – то
рядом.

Для меня все важно, найти в себе проблемы, идущие из
далекого прошлого, или из глубины рода, от мамы, от ба-
бушки, а может и дальше. Проанализировать, сравнить и ко-
нечно отработать. В первую очередь это страхи, это и есть
начало всех начал в любых трагедиях жизни. Мы часто, со-
всем не осознанно притягиваем в жизнь неприятности свои-
ми мыслями. Стараемся себя обезопасить, уберечь, не пони-
мая, что все работает наоборот, анализ этих страхов, я тоже
опишу. Истории реальные, это семь лет, моей жизни в Егип-
те. В процессе анализа, я осознала, что вся моя жизнь со-
ткана из семилетних циклов, совпадение? Нет совпадений,
есть закономерность. Наверное, это план Бога, по которому
я должна пройти с осознанностью!

Я не «боюсь» оголить свою жизнь и свои мысли, кто мо-



 
 
 

жет меня осудить кроме Бога? А Бог меня вел к написанию
этой книги, медленно, но верно. Моя книга написана моей
душой, моей болью и слезами, радостью и счастьем. Но са-
мое главное, любовью идущей из сердца и моей открытой
души! Я хочу показать на своих примерах, как мы можем се-
бе навредить, используя негативные настройки, которые нам
часто передаются по роду. Как мы неосознанно включаем-
ся в чужие игры, легко принимая их за собственные сюжеты
жизни, или как говорят судьбу.

Наверняка, каждый из нас слышал утверждение о том, что
Вселенная изобильна и дружелюбна и щедра. Однако в ре-
альной жизни эту дружелюбность и щедрость, ощущает да-
леко не каждый. Почему так происходит? И что мешает нам
жить в достатке и процветании? Карма рода! Мы чаще всего
не знаем свою родословную, мы не знаем, как можно пора-
ботать с жесткими уроками судьбы. И мы не знаем, как из-
менить свою жизнь и в итоге, просто хотим, ничего не ме-
няя. Карма – не наказание, это всего лишь урок, несущий
энергии боли и травмы, от которой следует избавиться, исце-
литься. Опыт страдания несет в себе урок того, что подобное
не должно повториться, а не повториться он только в слу-
чае, если вы нашли причину. Приняли, осознали и измени-
ли отношение. Карма – процесс обучения и духовного роста!
Такое обучение необходимо для всех, кто живет на планете
Земля. Когда каждый человек пройдет эти уроки, хочет или
нет. Знаете, как говорят, не умеет, научим, не знает, подска-



 
 
 

жем. А учат нас болезненными испытаниями, и никуда от
этих уроков не спрячешься. Только для тех, кто работает над
собой целенаправленно, исчезнет нужда в страданиях. Вы и
сами прекрасно знаете, человек начинает реально работать
над собой только, тогда, когда «припрет» к стене. Я и сама
такая, когда все хорошо, забываю, что нужно учиться и ид-
ти дальше. Но стоит только проблемам войти в мою жизнь,
как я прихожу в себя и сожалею, что ж я упускаю свое время
жизни, отпуская жизнь по течению. А мне видимо и не суж-
дено наслаждаться спокойным течением жизни, слишком я
нагружена кармой, и в этой жизни, прохлаждаться не полу-
чится.

Все то, что не было исцелено за мои предшествующие
жизни, проявляется сейчас с постоянно возрастающей ча-
стотой. Все, что не было проработано, сейчас рвется и лома-
ется, особенно последние два года. И не только у меня! Нас
«повели к порогу», где «с розовыми очками» жить не полу-
чится. Вся земля в «огне», чистка идет на всех уровнях, и
в первую очередь в сознании человека. Мало кто задумыва-
ется, что существует не только карма рода, но и карма че-
ловечества. Уж слишком мир погряз в политических «дряз-
гах», войнах, гонке за деньгами. Встряска нужна не только
отдельным людям, но и всему человечеству роду. Ни один
человек не чувствует себя комфортно в этом процессе, сей-
час всем трудно, но именно это должно стать толчком для
развития. Карма – это необходимость для каждого человека



 
 
 

проработать неразрешенные проблемы и отрицательные по-
ступки, не прощеные обиды. Думаю. Под этот процесс попа-
ла большая часть человечества, но не каждый увидит в бо-
лезненных ситуациях урок!

Судьба делит жизнь на черно-белые полосы, чередуя взле-
ты и падения. А у некоторых, жизненная дорога – сплошная
черная полоса препятствий, без права передышки. Я отно-
шусь к последним, но никогда не опускаю руки, так как знаю,
все можно изменить. Большинство, принимают испытания
как судьбу, и лишь единицы способны достигать своего сча-
стья, целенаправленно. Я никогда не вмешиваюсь в судьбы
людей, без просьбы, и мне жаль смотреть, как мои друзья,
«сгорают» от болезней, от проблем в жизни или в отношени-
ях. Это их выбор! Осознанно, или неосознанно, но мы сами
выбираем свой путь жизни и согласно этому, строим свою
судьбу. Бог нас учит, ставя перед нами задачи. Их нужно ре-
шать, а не откладывать.

Мой цикл отработки кармы в Египте, возможно, подходит
к концу, что меня ждет дальше? Пока не знаю, увидим! Но
я уверена, что эти годы, прошли не зря. Я изменила себя и
рядом со мной меняются люди. Вокруг меня меняется мир,
притягивая счастье, и возможности в личной творческой ре-
ализации. Я буду нести в этот мир свет и любовь, что бы ни
случилось, какой тяжелый урок мне бы ни преподнесла судь-
ба, и как бы со мной ни поступили окружающие меня люди!
Бог есть любовь, я этим живу!



 
 
 

 
Рай, на краю пропасти

 

Египет для многих райский уголок. Так и есть, но луч-
ше этим раем наслаждаться во время отпуска, не «окунаясь»
в атмосферу египетской жизни. Приехал – уехал! Конечно
моя книга не для всех, и у некоторых эта информация вызо-
вет неверие или даже агрессию. Скажу кратко: Не стоит себе
отягощать карму, принимая все на свой счет. У меня нет за-
дачи, лишить сотни тысяч людей удовольствия наслаждать-
ся Египтом. Любая информация не может повлиять на вашу
судьбу, если вы ее не принимаете! Что – то мы принимаем,
что – то отвергаем, и это правильно. Счастье у всех разное,
как и судьба. Навязанных шаблонов быть не может.

В Египте, есть те, кто нашел судьбу, свою любовь и сча-
стье, и не променяет Египет, ни на одну страну мира. Неко-
торые обрели здесь дом, семью, растут дети, развивается биз-
нес. Для них. в Египте, самая лучшая жизнь, и они заслужи-
ли это счастье!

Поймите одно, все, что я описала, касается только меня,
хотя некоторые найдут в книге то, что похоже на вашу ис-
торию и согласятся со мной на все сто. Задача книги най-
ти повторяющиеся шаблоны своей истории рода, и неважно,
в какой стране вы живете и каким воздухом дышите. Мой
опыт отработки кармы может быть полезным тем, кто хо-



 
 
 

чет разобраться в хитросплетениях своей судьбы и незави-
симо от страны проживания. В истории множество историй
из разных стран мира, но мы, же не примеряем их к себе? Мы
не примеряем для себя истории миллионеров, не примеря-
ем роли знаменитостей или роли маньяков? Это тоже всего
лишь история из моей судьбы, не более! История отработки
кармы. Возможно, для кого – то она станет толчком к пони-
манию своей жизни, своей судьбы и к желанию что – то по-
нять и изменить. А кто – то пройдет мимо, даже не обратив
внимания, потому как рано или просто не актуально! Начав
писать книгу, я понимала, что кто – то будет ждать ее, а кто
– то примет информацию как вызов. Не стоит реагировать
остро. То, что мы не принимаем, к нам не прилипает.



 
 
 

 
Начало всех начал

 

Египет – страна загадок и древних тайн. Она манила меня
с детства. Информации, о Египте, было мало, книги в те вре-
мена, на Крайнем Севере, были страшным дефицитом по-
чти, что уровнем определенного достатка. Поэтому почерп-
нуть хоть какие – то знания было почти не возможно, осо-
бенно для обычной девочки из средне обеспеченной семьи.
Для меня книги были богатством, и когда я видела большую
библиотеку, я думала, вот оно счастье! Слава Богу, не имея
такого богатства, я имела друзей, которые мне позволяли на-
слаждаться своими книгами. Читать я готова была день и
ночь, но и здесь меня ждали ограничения, которые я обхо-
дила. Моя семья, как строгий режим, мне запрещалась лю-
бая активность после девяти вечера. Меня это не особо рас-
страивала, так как все было привычным, а читать я могла
под одеялом, с фонариком. Я помню первую книгу о Нефер-
тити, царицей Египта, даже помню картинки, хотя прошел
уже не один десяток лет. Книга была документальная, но я
ее перечитывала несколько раз, восхищаясь красотой и за-
гадочностью Египта. Я не могу объяснить, чем меня манил
Египет, но все мои промокашки с тетрадок пестрили рисун-
ками древних знаков Египта, хотя, по сути, я их не знала.
Эта страсть не утихла до сих пор. Я и сейчас позволяю себе



 
 
 

рисовать, но моих рисунков никто и никогда не видел, кро-
ме меня. Чаще всего, рисовала правый глаз, который смот-
рел на меня довольно-таки выразительно. Левый глаз меня
не интересовал совсем, но иногда я их рисовала в паре. И
как это объяснить я не знаю, может так, во мне просыпались
древние знания? Правый глаз Хора символизировал Солнце,
а левый глаз – Луну. Именно правый глаз стал могуществен-
ным амулетом, который носили многие египтяне, и фарао-
ны, и простые люди. И если учесть, эти незначительные, для
некоторых, аспекты, то можно сделать выводы. Именно пра-
вый глаз является солнечным, несущим энергетику Солнца,
исцеление и защиту. Именно правый глаз является амулетом
для привлечения в нашу жизнь, солнечной энергии достат-
ка и процветания. А левый глаз является символом Луны и
тайной магии. Именно это и объясняет, к чему меня тянет. Я
люблю чистые энергии, у меня огромная тяга к добру, зна-
ниям, любви и процветанию в разных аспектах жизни. А ма-
гия вызывает не понимание.

Как – бы не презентовали магию, она является разруши-
тельной, даже если это касается здоровья. Магия одной ру-
кой дает – другой, забирает! Египет, это познает, по сей
день! Магия в Египте, очень сильная, а применение ее в по-
вседневности египтян, очень широкое. Мне даже кажется,
они ее даже не воспринимают, как нечто отдельное от себя.
Слишком все слилось за тысячелетия существования стра-
ны. Египет отрабатывает и платит за свое неблагоразумие,



 
 
 

даже не задумываясь, что стоит сменить свое мировоззрение
и все начнет меняться! Падение общей культуры тесно связа-
но с падением и разложением семьи. Люди, закрепощенные
в страстях, в тысяче мелких предрассудков, и утопающие в
собственной безграмотности, не могут помочь обновлению
страны. Увы, за последние годы, мы видим очевидную дегра-
дацию египетского народа. Видимо чаша весов перевесила,
и теперь нужно менять не только законы страны, но и созна-
ние в целом. А это доступно будет лишь новому поколению.

Глаз Хора, один из древних знаков, именно он меня за-
влекает до сих пор. Всевидящее око. Для меня это было
действительно так! Словно через этот глаз на меня смотрит
некто, сильный и знающий все, до мелочей. Не скрою, де-
вочкой я была не совсем обычной. Видела то, что другие
не увидят никогда. Да и обучение Свыше началось совсем
в юном возрасте, и это меня часто пугало. Чаще всего это
происходило при засыпании. Все верно, это именно то со-
стояние, когда разум переходит в измененное состояние. А
ведь это неизвестно было пятилетней девочке, именно в этом
возрасте начались мои уроки на расширение сознания. Если
спросить обычного человека, зачем нужно расширять созна-
ние, вряд ли даже он сможет ответить что-то вразумитель-
ное. Но при желании, легко вспомнит ситуации, когда ему
это удавалось сделать. И я тогда не понимала, почему это со
мной происходит и зачем. Это сейчас все понятно и разло-
жено по «полочкам моего сознания». И я благодарю своих



 
 
 

Небесных учителей за науку познать непознанное, увидеть
невидимое и уметь то, что может изменить сознание и мир
человека. Это грандиозно, правда? При расширении созна-
ния, в буквальном смысле открывается портал к высшим ча-
стотам реальности, только этим можно объяснить мои спо-
собности. Меня вели уверенно к моей миссии. И я надеюсь,
что я ее успешно воплощаю в жизнь.

Сейчас, я могу признаться, Египет является кармической
страной, где отработка кармы проходит довольно жестко и
неумолимо, ты должен пройти все врата, прежде чем Египет
отпустит тебя. Если вы обучались у меня или читали мои
книги, то вы уже поняли, что мой опыт передается через без-
условную любовь и принятие. А это тоже расширение созна-
ния, которое открывает перед нами горизонты нового мира,
где изменения в жизнь внедряются радостно и комфортно.
Мир «расплывается» в улыбке. Открываются закрытые две-
ри, появляются новые люди, которые помогают, показыва-
ют, ведут. Мир любви совершенен и при соприкосновении
с ним, сам становишься творцом собственной жизни. Это
фантастически приятно жить в мире любви, и создать этот
мир, может только сам человек и только для себя. Несомнен-
но, в свой мир, он может впустить всех, кого захочет, и, тем
не менее, этот создается самостоятельно и при полной осо-
знанности. Любовь, это та самая вершина, к которой должен
стремиться человек на протяжении всей жизни. Эта та вер-
шина, которую до конца понять и познать, стало стимулом



 
 
 

всей моей жизни. И я понимаю, мне, вряд – ли это удастся
в этом воплощении, познать всю любовь Создателя в Выс-
ших проявлениях. Но ведь «цель оправдывает средства». Я
на пути и это вдохновляет!



 
 
 

 
Вот это шуточка!

 

То, что мы видим, зависит от того, куда мы смотрим, что
привлекает наше внимание. Мой Египет начался с простой
шутки. Мечта мечтой, а дожив до 44 лет, я так и не увидела
Египет своими глазами. Хотя к тому времени, наши туристы
с уверенностью его осваивали и обживали. И не было ника-
ких сложностей, что бы отправиться в путешествие. Но ведь
недаром говорят: «Всему – свое время».

Видимо настало мое время, ох, лучше бы я так не шутила!
Дело в том, что к тому моменту, я так наработала свою си-
лу, что мои желания стали исполняться довольно быстро. А
может, пришло время, «вкусить» все радости «кармической
отработки», связанной с Египтом. Конечно же, я получила
бесценный опыт и множество знаний и техник, но признаюсь
честно, радости Египет, мне принес мало, я чувствовала се-
бя запертой, как монашка в келье и мне все время хотелось
сбежать. Но не буду забегать наперед.

Еще до поездки в Египет, я стала работать по теме жела-
ний. После моей последней тяжелой болезни, где я была «на
краю», и полного банкротства моего небольшого бизнеса, у
меня не осталось ничего. Я имею в виду имущество и день-
ги. Я было нищей, без преувеличений. Мы с семьей приеха-



 
 
 

ли в Москву на старенькой машине. Праворульной, Тойоте
Короле, с небольшим багажом, дочкой, мужем и с двумя со-
бачками, которых я не могла оставить на чужое попечение.
Денег было на 2 месяца скромного проживания, и это если
учесть, что мы снимали комнату в коммуналке. И больше ни-
чего. Надеяться на помощь? Некому мне помочь. Надеялась
я только на себя, и на свои способности. Именно в Москве я
поняла, что бы изменить жизнь, нужно изменить сознание.
Настроить его, как великолепный инструмент, что бы жизнь
«заиграла» так, как я хочу. Я принялась за работу над собой,
с полной ответственностью. Кто, если не я? У меня нет хо-
дов для отступления, и нет родственников, которые возьмут
под свое крылышко. Конечно, перед тем, как я приняла это
решение, было много слез от отчаянья. Я не могла себя про-
стить за то, что потеряла не только бизнес, но и дом родной.
Я оставила дочку без возможностей, в нищете, в чужом нам
городе. Вы даже представить не можете, через какие «кру-
ги ада» я прошла! Самое страшное остаться без дома и без
перспектив его приобрести. Сознание разрывалось на тыся-
чи частей, в ожидании идеи, которая изменит мою жизнь и
соответственно жизнь моей любимой девочки. Что бы я сей-
час не написала, в моих словах нет и тысячной части тех мук,
через которые прошла моя душа. Сколько слез выплакано,
сколько обвинений в свой адрес. И не дай Бог пережить то,
через что я прохожу в очередной раз. Вся моя жизнь, с мо-
мента рождения похожа на череду испытаний, которым нет



 
 
 

ни конца, ни края. И снова отчаянье и снова боль. Если бы
я написала историю своей жизни, вы бы рыдали над каждой
ее главой.

Я не хотела жить, я не любила жить, но у меня не было
выхода. Вернее он предстал передо мной совсем неожидан-
но. Я всю жизнь жила своими страданиями, в ожидании оче-
редных испытаний. Я просила Бога забрать меня не один раз
и если уж быть до конца откровенной, я по жизни была суи-
цидница. Что может быть проще, чем покончить со своими
мучениями за один раз?

И эту тайну я тоже разгадала. Мне досталась программа
на уничтожения от матери. Которая всю беременность пла-
нировала избавиться от меня, но Бог меня спасал. Остава-
лось не понимание. Зачем спасал, что бы я мучилась? Вы
даже не можете представить. Сколько раз я стояла на коле-
нях. Прося избавления. Я не просила богатства, легких пу-
тей, я просила смерти, или дать мне учителя, который пока-
жет путь в новую жизнь. Теперь я знаю, зачем мне были даны
такие испытания! Что – бы научить людей жить по – другому
сценарию. Не стоит менять работу, партнера, или место жи-
тельства, если мысли остаются на прежнем уровне. Мысль
поработать со своим сознание и переписать историю жизни,
вернее ее сценарий, пришла неожиданно. Я неожиданно для
себя, поняла, что нужно изменить свои настройки сознания.
И это решение было на миллион! Мои шаги были уверенны-
ми, что мне было терять?



 
 
 

Шаг за шагом, я приобретала новые знания, которые «вте-
кали» в  меня как в пустой сосуд. Я по несколько часов в
день, проводила в измененном состоянии сознания. С новы-
ми мыслями появлялись новые возможности. И однажды эта
дверь распахнулась рывком! Мои знания имели силу и при-
тягивали ко мне новые возможности и людей. Через год я
стала зарабатывать приличные деньги, только своими знани-
ями! Фантастика, которая помогла мне расправить крылья и
взлететь до небес от счастья и осознания человеческих воз-
можностей. Сила мысли – универсальная сила, но почему –
то людям проще ей пользоваться себе во вред? Я поняла,
как я сама себе портила жизнь, прокручивая свои страда-
ния. Каких чудес можно достичь, если всего, лишь перестать
коллекционировать на своем личном складе упущенные воз-
можности. Как легко можно превратить серое однообразие
жизни, в многоцветье возможностей, если прекратить обра-
щать внимание на тех, кто крутит пальцем у виска, смотря на
чужие попытки круто поменять жизнь. А пусть говорят и ес-
ли хотят, осуждают, критикуют, не верят, мне нравится моя
новая жизнь, и я буду ее себе создавать, не обращая внима-
ния на ограниченность сознания друзей, соседей или просто
проходящих.

И теперь каждый раз, когда вдруг в моей голове возника-
ет выбор – ждать и делать, я выбирала действие. С новыми
настройками сознания, я поняла многое, умела многое и ко-
нечно многое хотела. Этому нам всем нужно учиться, и по-



 
 
 

ступать в этот университет «сегодняшнего дня» стоит прямо
сейчас. Радоваться каждому своему микрошагу, каждой сво-
ей победе. Потому что завтра может и не быть. Всю жизнь,
убегая от боли и страданий и мечтая о смерти, я теперь, влю-
билась в свою жизнь!

Может, стоит порой почувствовать желания в движении
сегодняшнего дня, поверить в себя и шагнуть вперед. Ну,
или в особо сложных случаях хотя бы лечь в нужном направ-
лении. Временно залечь, ненадолго, пока придет решение!
Зачем загадывать, что будет завтра, гадай, не гадай, но завтра
будет лишь завтра. И если ничего не делать, а только ждать,
мало что изменится! Нужно жить радостным сегодня и по-
степенно создавать свое счастливое завтра, не привязываясь
к нему.

Нищета отступила в прошлое и закрыла за собой дверь.
Сильная мысль породила действия, вслед за этим пришли
новые возможности и новая жизнь. Созрело желание вопло-
тить квартиру своей мечты, тем более картинка у меня уже
была на заставке компьютера. Кто – бы знал тогда, что так
буквально все исполниться! Я ее поставила совершенно не
осознанно, очень хотелось квартиру, свою, любую, и картин-
ку я нашла красивую, с видом на море не преднамеренно. Я
даже представить тогда не могла, что она на девяносто про-
центов, будет соответствовать моему дому в Хургаде. О, нет.
В Египте жить я не хотела, это точно. Я совершила ошибку в
планировании желания. А может, так было суждено, но уже



 
 
 

через полгода после первого посещения Египта, у меня бы-
ла новенькая и довольно большая квартира в Хургаде. Ска-
зать, что все свершилось само собой, это обмануть вас. Я
много работала с сознанием, я жила своей мечтой. Я отбро-
сила свое уныние, неверие, вооружилась оптимизмом и по-
стоянством в выполнении техник и осознанным планирова-
нием так, что моя мечта стала обретать физические формы.
И вы не поверите, но в самом начале, у меня не было денег на
ее приобретение. На первый взнос, деньги мне дала подруга.
Она просто всучила мне две с половиной тысячи долларов,
что бы я поехала, приобретать квартиру, в рассрочку. Сама
Вселенная, мне активно помогала во всем, что касалось мо-
их желаний.

Я отбросила все свои страхи, и отправилась в свое путе-
шествие по дороге жизни, без всяких гарантий на успех. Я
верила, что Бог приведет меня туда, где я должна быть! Все
происходило фантастически быстро, без излишнего напря-
жения, словно Вселенная играла со мной, даруя мне свое
поощрение. Деньги начали сыпаться на меня как из Рога
Изобилия. И стало понятно, я иду в верном направлении, по-
этому все получается слишком легко, для такой большой за-
дачи. А квартира мне досталась как раз по причине встречи
с кармическим партнером, которую я так хотела избежать,
но, увы, не получилось. Именно благодаря ему. Я ее увидела,
поверила и воплотила! Но это отдельная история!



 
 
 

 
Желания не приходят просто

так, их шепчут нам с небес
 

Моя история Египта началась необычно. С шутки! На
мейл пришла обыкновенная рассылка. Напишите письмо де-
ду Морозу, и он постарается исполнить ваше желание. Мож-
но и поиграть! Сказано – сделано. Написала я шуточное
письмо с желанием посетить Египет, отправила и благопо-
лучно забыла. Это был конец ноября. А в начале декабря
я услышала голос. Не удивляйтесь, но мне иногда приходят
послания голосом, не только виденьем. Довольно часто я по-
лучаю информацию, которая мне помогает в работе и в жиз-
ни. Так вот голос мне сообщил: «26 декабря я должна быть
на пирамидах». На тот момент, с деньгами было как – то не
очень легко. Перед этим событием, была довольно большая
трата, и на путешествия денег не было. Не то что совсем,
но было совсем мало. Я могла себе позволить дешевый 3***
отель и не более. Но, что, же делать? Я не из капризных дамо-
чек, и потом, комфорт – понятие индивидуальное. Пусть бу-
дет так, как будет, и поехала покупать путевку. Как раз в это
время было нашествие акул в Шарм Аль Шейхе. Помните?
Мои любимые решили меня отговорить. Но это невозможно!
Если я приняла решение, это бесполезное действие, теперь



 
 
 

меня остановить может только Бог. Я не знала куда поеду,
решила, что моя интуиция меня приведет в нужное место. И
ведь привела. Я купила путевку в дешевенький отель в Хур-
гаде. San Bich. Почему в Хургаде? Объяснения нет. Меня ве-
ли, а я доверилась той силе, которая должна меня привести
в нужное для меня место. Я даже не предположить не могла,
что меня ждет, в связи с этой поездкой. И совсем не подо-
зревала, что этот момент станет поворотным в истории моей
судьбы, и я застряну здесь на годы.

Первичной целью было посещение пирамид именно в ту
дату, которую мне продиктовали. Но как – же не заглянуть
немного наперед? Я могла себе это позволить. Чуть – чуть!
Что же меня ждет в эти семь дней? Зачем я здесь нужна?
Почему так категорично и в определенную дату? Увидеть
смогла только одно: В этот приезд меня ждет кармическая
встреча. Многие понимают кармическую встречу, как награ-
ду, увы, это отработка уроков, которая вряд – ли понравит-
ся! Да, и не нужна мне никакая встреча! Я еду за знаниями
и энергетикой, еду за мечтой детства. Да и что меня может
ожидать в столь далекой стране за семь дней? Я пообещала
всем и в том числе себе, что буду предельно осторожной, и
ни в какие сомнительные знакомства вступать не буду. Наив-
ная! Еще никто не ушел от кармических задач! Сколько хо-
чешь, просматривай, осторожничай, оберегайся, но еще ни-
кому не удалось избежать судьбоносных встреч, запланиро-
ванных Свыше. Не помогут даже сверх – способности. Те-



 
 
 

перь я это могу утверждать точно!
Как только я встала на путь реализации своей мечты и ку-

пила путевку, деньги начали поступать со всех сторон, и свое
первое путешествие в Египет, я смогла обеспечить с лихвой.
Именно сейчас мне бы хватило денег на хороший отель, но
я решила, что пусть все останется так, как уже случилось.
Ведь главная цель моего путешествия не удобная кровать,
хорошее обслуживание и разнообразная еда, а именно путе-
шествие! В этих вопросах я совершенно скромная и меня не
волнуют удобства. Троечка, значит троечка, меня все равно в
отеле почти не будет. Разве может быть важной еда, когда ме-
ня ждет столько новых открытий? Древняя страна с множе-
ством нераскрытых тайн, с бешеной энергетикой! Ведь неда-
ром меня тянуло сюда с самого детства. Что должно было
произойти? Для чего? Я, конечно – же, ждала не того, что
стало происходить позже.



 
 
 

 
Этот шокирующий Египет

 

В аэропорт Хургады я приземлилась утром. Восторг души
от необыкновенно горячего воздуха и предвкушения при-
ключений, «надул» меня словно шарик. Реально, я чувство-
вала себя какой – то большой и невесомой! Меня нисколько
не пугал факт, что я одна в чужой стране. Даже мысли не
пробежало, как я буду здесь ориентироваться, я ведь даже
не владею английским языком. Все оказалось очень просто.
Русский здесь многие знают, и довольно не плохо. Пересту-
пив порог отеля, я осталась вполне довольной. Все нормаль-
но, а что – бы было чуть лучше, можно дать десять долларов
и тебя разместят в более комфортный номер. Единственное
сожаление: всего неделя, как мало времени мне было отведе-
но! А в мыслях, меня преследовал факт кармической встре-
чи. Ну, кого я могу здесь встретить за столь короткое вре-
мя? У меня совершенно нет времени, что бы тратить его на
ерунду. Да и потом я знаю, что значит кармическая встреча.
Я хотела легкости и удовольствий, ведь я это заслужила! Я
прошла такой тяжелый путь жизни и только начала жить, как
хочу я, в счастье и радости, я не могу сама себе испортить
то, что создавала для себя сама, не жалея своего времени.
Буквально – день и ночь, отдавая себе с жадностью, время
для сна не более пяти часов. Мы предполагаем – Бог распо-



 
 
 

лагает! И точка!
Встреча с гидом должна была произойти на следующий

день. Я очень беспокоилась только об одном: Как мне по-
пасть на пирамиды в указанный день, так как мне уже со-
общили, что поездка в Каир на пирамиды, только два раза
в неделю. Остальное мне приносило несказанное удоволь-
ствие. И все же первого испуга мне не удалось избежать. Раз-
местившись в отеле, я решила пройтись по ближайшим ма-
газинам. Только моя экскурсия оказалась очень короткой! Я
спокойно и уверенно вышла из отеля и решила заглянуть в
лавочку местных масел. Какой восторг! Множество бутыло-
чек с пахучими маслами. Это поистине райское наслажде-
ние! В маленькой лавочке, меня окружали запахи со всех
сторон. Малюсенькие, разных цветов и форм бутылочки ма-
нили своей простой красотой и изысканностью. Хотелось ку-
пить все. В магазине сидело двое мужчин, которые быстро
оживились. Один сразу вышел, а другой, моложе, стал ак-
тивно предлагать различные масла. Я ничего не боялась, бы-
ла совершенно спокойной и расслабленной. Отель рядом и
притом был день, что со мной может произойти? Ничего!
Меня завораживала реальность происходящего. Я в Египте!
Неужели все происходит со мной? Я словно оказалась в араб-
ской сказке! Я так увлеклась, что не обратила сразу внима-
ние, что продавец заморских масел, до крайности изворот-
лив. Его вопросы стали меня напрягать не сразу. Поначалу
все банально: откуда приехала, на сколько дней, как зовут.



 
 
 

Потом начались фразы я молодой и красивый, правда? Ну
что ответить? Я человек вежливый, но арабы меня никогда
не привлекали своей внешностью. Я просто кивала и продол-
жала увлеченно выбирать, стараясь не вступать в диалог. В
какой – то момент, он отошел от меня, и я услышала, как за-
крывается дверь, вроде как была какая – то штора на витрине
и он ее задернул. Все очень и очень быстро, словно на авто-
мате. Вот в этот момент пропало всякое желание, что – либо
покупать. Было лишь одно – быстрее покинуть эту лавочку.
Но не тут – то было. Его фигура заслонила выход, и вход по-
шли откровенные домогательства. В голове зашуршало, что
я сделала не так, чем привлекла его сексуальную энергию?
Стал окутывать страх, а чуть позже появилась паника. В этот
момент он меня оттеснял, к какому – то топчану, проявляя
напористость и в какой – то мере силу. Мои «тараканы» в го-
лове засуетились: Что делать? Кричать – как то стыдно.

Его домогательства становились более откровенными да-
же, скорее всего наглыми, что меня уже не шуточно испуга-
ло. Ну, что за бред со мной происходит? Все привыкли ви-
нить окружение, страну, людей, обстоятельства. И мало кто
понимает, что все происходит не просто так, и мы являем-
ся авторами притяжения подобного. Зерно любых проблем
произрастает из нас. Может это все – таки страх? От слов он
перешел к действиям и начал «лапать меня», раскрашивая
свои мужские достоинства до неприличия, по ходу действий.
Ей Богу, захотелось наградить его простыми русскими сло-



 
 
 

вами и двинуть эту наглую молодую рожу со всей силы. Но
на ум пришла простая истина. Ну, конечно все просто! Хо-
телось не просто заработать, а заработать много. Откуда у
них установка, что все туристы хотят секса? У них высокая
самооценка и практически каждый египтянин чувствует се-
бя неотразимым и сексуальным. Притом эта установка, пе-
редается из уст в уста и все египтяне в нее свято верят.

Эта догадка мне помогла охладить ярко выраженные же-
лания. Я всего лишь сказала, что на данный момент у ме-
ня деньги в отеле, в сейфе. Я сейчас быстренько схожу и
вернусь. Реально, его пыл мгновенно погас. Вопрос денег в
Египте, это вообще отдельная тема. Это огромная привяз-
ка, которая впитывается детьми с молоком матери. Деньги
это их Бог жизни, самое святое из всех святынь! Честно при-
знаться, я совсем не ожидала, что – то подобное может про-
изойти со мной сразу по приезду. Конечно, я слышала массу
рассказов, но никогда не слышала историй, что могут при-
ставать в лавочках. Я реально не ожидала и меня это серьез-
но напугало. Ну, все, одна с отеля ни ногой! Я как парапси-
холог могу сказать; ничего не происходит просто так. И ко-
нечно я задалась вопросом, почему это случилось со мной?

Пришло время обеда, и я за столиком познакомилась с
простой, русской женщиной, с которой приятно побеседова-
ли, а затем отправились на море. Конечно же, это необыкно-
венное море, потрясающих оттенков синего, голубоватого и
бирюзового цвета. Оно мгновенно смыло весь негатив, и я



 
 
 

преспокойно смогла отодвинуть неприятные воспоминания
о первом утре в Египте. Море чистое, прозрачное и очень
соленое. Его потрясающе яркими красками и переходами,
всех возможных оттенков, можно любоваться бесконечно! И
в скорости я благополучно забыла об утреннем, неприятном
событии, но след страха, все – же остался. Вечером, плани-
ровалась небольшая прогулка в компании, таких же одиноко
путешествующих дам, по местным магазинам и рынка. Ка-
кая женщина не любит шопинг? К сожалению, порадовать
себя покупками не получится. Везде все одно и то же, не име-
ющие никакой эстетической ценности. Сплошные разочаро-
вания! Ну, да ладно, хоть поход не принес удовольствия, зато
увидела закоулки Хургады, которые, мне реально не понра-
вились. Везде валялся мусор, недостроенные дома, прилипа-
лы – продавцы и со всех сторон и кричавшие рупоры с при-
зывами на молитву. Да, чужая страна – «потемки»! Не так
уж все привлекательно как хотелось. Моя арабская сказка
начала разбиваться от происходящей реальности. Сильного
разочарования не было, я ведь понимала, что впереди меня
ждут экскурсии, встречи с много – вековой древностью. С
красотой того Египта, который мы видим по телевизору и на
фотографиях путешественников. Ведь самое важное, глав-
ное, у меня впереди.



 
 
 

 
Обещанная кармическая встреча

 

Когда мы вернулись в отель, мой взгляд упал на ювелир-
ную лавку. Даже вернее сказать не на содержимое, а на про-
давца. Бог ты мой! Это он! Я его мгновенно узнала, вы мо-
жете мне не поверить. Я сразу поняла, о какой кармической
встрече мне намекалось! Жаль, что я не стала тогда вдавать-
ся в подробности и не стала рассматривать эту встречу бо-
лее подробно. Теперь я поняла все. Ну а раз поняла, значит
нужно избежать фатального знакомства. Ну, я же не глупая
девочка и мне жизненные сложности не нужны, об таких, за-
морских романах знает весь мир, мне эти «ожоги» судьбы.
В мои планы это точно не входило. Хотя, признаться чест-
но, этот араб был весьма привлекательный. А если еще от-
кровеннее, то очень красив. Совершенно не похож на «соро-
дичей», скорее был похож на итальянца. Красив, однознач-
но и кожа светлая! Бочком, бочком, чтобы не привлечь вни-
мания, я быстренько ретировалась в номер. Ну не подумай-
те, что я описываю себя такой звездой, у меня совершенно
реальный взгляд на свою внешность. Я прекрасно понимаю,
что не «блещу» красотой, самая обыкновенная русская жен-
щина, без особых изысков, к тому же в возрасте, где бесша-
башность уступила силе разума. С первого взгляда я поняла,
кто этот «герой», который мне был предназначен для встре-



 
 
 

чи, а мне непременно хотелось этого избежать. И уж прости-
те за откровенность; ну не совсем же я ветреная особа, что
бы проявить свою не благоразумность, когда предупреждена.
Сидеть в номере и не выходить? Что за бред! Ах! Возомни-
ла из себя! Немножко поругала себя, немножко вразумила,
успокоилась и пошла на ужин. День прошел с небольшими
приключениями, но не так уж все плохо! Сейчас поужинаю и
спать. Да, рановато я успокоилась, но осторожность все рав-
но не растеряла. Ужин провела в одиночестве, но меня это
не расстраивало, я люблю побыть одна и разложить все по
полочкам. Главное у меня впереди и я уже жила в ожидании
следующего дня, когда решиться моя задача с поездкой в Ка-
ир. А ведь хорошо, что ужинаю я одна, ведь я могу уйти в
номер и окунуться в анализ прожитого дня. Развлечений мне
совершенно не хотелось. Алкоголь в поездках я совершенно
не употребляю, в общении не нуждаюсь. Осталась заключи-
тельная часть, с которой справиться не сложно. Выйдя из ре-
сторана, я уверенной походкой направилась по направлению
в номер. Я, конечно, видела этого красавца и увидела рядом
с ним, свою недавнюю знакомую, которая увлеченно с ним
беседовала. Вот и отлично, день закончен, можно спокойно
возвращаться в номер. Уже выходя из холла, меня окликну-
ла моя новая знакомая и пригласила посмотреть небольшую
лавочку ювелирных изделий. Решила отказаться, но не тут
– то было, меня эта дама подхватила «под белы рученьки»
и практически транспортировала к моей кармической зада-



 
 
 

че. Оно мне нужно? Отказаться не получалось. Дама, меня
решила познакомить с этим приятным молодым человеком.
Это оказался владелец ювелирного магазина, пусть малень-
кий, но все, же свой, доходный бизнес. По происхождению
копт, что и объяснило, его красивые черты лица и светлость
кожи. Реально, копты от мусульман отличаются внешностью.
Хорош собой, ну что тут можно возразить, только для меня
слишком молод. Хотя я тогда и не примеряла к себе. У меня
было лишь одно желание – поскорее сбежать в номер. Моло-
дой человек отлично говорил на русском. Был сдержанный,
не напрягал предложениями купить что-либо, хотя я покуп-
ку все равно сделала. Вернее заказала золотой анх, это еги-
петский крест, символ жизни. Ну как без сувениров? Тем
более, больше и покупать нечего. Он был приятным собесед-
ником, прекрасно шутил на моем родном языке и это меня
расслабило. Ну чего, я дуреха боюсь? Он обычный молодой
человек, с хорошими манерами. Напоследок спросил; могу
я вам – то помочь? Ну, конечно! Мне нужно купить местную
симку с балансом для звонков домой.

– Не проблема! Я вам сейчас дам свою симку, а деньги
положу и в ближайшее время, вам придет смс.

Здорово! Я поблагодарила его и пошла в номер. Вот вы-
думала себе! Вполне приличный молодой человек!
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