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Аннотация
Нет смысла объяснять, что в режиме ожидания не происходит

ничего, кроме потери времени. Каждый из нас может получить
знания и инструменты, чтобы чувствовать себя удовлетворенным
собственной реальностью, если сделает осознанный выбор в
пользу развития способностей. Пора понять, если ваша жизнь
приносит боль и разочарования, нужно менять маршрут жизни.
Как осуществить свой жизненный прорыв в лучшую жизнь?
Вы ведь боитесь ошибок и неудач, верно? Вам никто не даст
гарантий, что ваш опыт будет идеальный, иначе все вокруг
давно бы были миллионерами. Только действия дают ясность
– будет ваш опыт положительным или принесет разочарования.
Ключ к любым переменам – в мышлении. Если умеешь ставить
цель, видеть результат в визуализации и удерживать в сознании,
создавая новый сценарий жизни, тем самым запускаешь механизм



 
 
 

получения желаемого. Мозг не может бездействовать, он
работает, даже когда вы спите.



 
 
 

Лариса Белова
Денежный канал

Глава 1. Доверие
Человек идет по краю обрыва, неожиданно теряет рав-

новесие и падает вниз. К счастью, в последний момент он
успевает за что-то ухватиться и  висит, цепляясь из по-
следних сил. Так он висел и висел, и, в конце концов, начал
звать на помощь:

– Помогите, кто-нибудь!
Никто не ответил. Человек все кричал и кричал: – Кто-

нибудь, помогите!
Наконец послышался глубокий, раскатистый голос:  –

Это я, Господь. Я помогу тебе. Разожми пальцы и доверь-
ся мне.

Перемены  – это действие. Если вы хотите подняться
на качественно новый уровень жизни, будьте готовы разжать
пальцы, отказаться от прежнего образа мыслей и поступков,
и  создать новый маршрут жизни. Чтобы изменить жизнь,
нужна смелость, авантюризм, желание идти на компромисс,
нужны знания и огромное желание. «Точка не возврата», как
пусковой механизм для трансформации личности. Пробле-
мы в жизни? Начинай с себя. Проблемы с деньгами? Ответ
тот же. Проблемы со здоровьем? Мимо себя не пройдешь.



 
 
 

Вы есть начало и ваш сценарий или история успеха начинает-
ся с вас и с вами уйдет. На кардинальные перемены идут лю-
ди, уставшие от жизненных обстоятельств. Чем вы рискуете,
сделав шаг в неизвестность? Потерять веру в себя? Деньги?
Статус? Если есть что терять, вы будете держаться до послед-
него, если дошли до дна, вот в этот момент стоит оттолкнуть-
ся и всплыть на поверхность. Идти нужно навстречу страхам,
распределив свои желания по мере важности. Чаще всего,
в такой период жизни, даже вера «висит на волоске» и ты
начинаешь пробовать любые варианты. Искать, думать, сле-
дить за знаками, концентрировать внимание на главной це-
ли. Именно в момент прозрения, что ты можешь помочь себе
сам, начинают проявляться знаки, мысли, которые советую
записывать, сны. Сознание ведет, если не «разбито» на ты-
сячи осколков. Вот теперь бери и делай, без опоры на гаран-
тии. В какой-то мере авантюризм и огромная жажда знаний.
Появляются нужные люди, знания, предложения, откроют-
ся возможности и от тебя зависит, возьмешь их, или страхи
и шаблоны уведут тебя мимо цели. Когда появятся первые
результаты, вера окрепнет, крылья «вырастут». Движение –
это основа. Стремление к улучшению будущего идет через
познание, обучение, опыт и он не ограничивается временем.
Может пройти месяц, и пойдешь на взлет, а могут уйти го-
ды. В любом случае совершенствование это труд души и это
ваша новая жизнь. Деньги нам нужны всегда, мы ведь не от-
шельники, покинувшие мир ради спасения души. Для духов-



 
 
 

ного человека деньги – средство жить, развиваться и не огра-
ничивать себя. Путь обогащения за счет духовных практик?
Возможно, если у вас достаточно времени и сил, чтобы быть
проводником в  мир знаний. Научить других, можно толь-
ко через личный опыт. Когда идешь духовным путем, жаж-
да денег исчезает, или вернее заменяется новыми ценностя-
ми. Мой личный путь трансформации начался с безденежья,
а мне так хотелось жить красиво, не переживая за будущее.
Казалось еще один шаг и получишь желаемое, однако на по-
следнем шаге что – то происходило, что-то мешало обрести
уверенность и чувство защищенности. Где, то звено, кото-
рое не позволяет получить желаемое? Может мое желание
иметь деньги, было смыслом жизни, и  в  этом и  была моя
ошибка? Деньги не могут быть целью, это лишь инструмент
для реализации желаний, только к этой истине я пришла поз-
же. Сколько пройдено испытаний, пролито слез и пережито
страхов и только случайная мысль, мне помогла создать но-
вую реальность. Получила ли я что хотела? Скорее всего, да-
же больше и главное я поняла, что жизнь стоит дороже, чем
все деньги мира.

Глава 2. Ожидание
Хочешь быть счастливым? Будь им.
К. Прутков
У каждого из нас разное мироощущение, разное понима-

ние и конечно, разные желания. Для одних жизнь – счастье
и возможности, для других путь боли, страдания и ограни-



 
 
 

чений. На что направлено ваше внимание в том направлении
вы создаете свое настоящее и будущее. Соединить мировоз-
зрение всех людей воедино нельзя, иначе породим «не про-
ходящую» тьму, в которой сознание будет порождать все но-
вые страдания. С каждым из нас происходит то, что долж-
но произойти, и  назовите это как хотите, судьбой, роком,
матрицей. Если вы создадите матрицу страдания, вы при-
тянете страдания в свою жизнь, если вы будете жить в гне-
ве, вы притянете новые разрушения, если ваше сознание по-
гружено в хаос, что у вас может произойти? Неужели фон-
тан счастья? Разделяй и властвуй. Если вы научитесь управ-
лять своим вниманием, вы научитесь управлять своим ми-
ром. У каждого из нас есть планы на жизнь, смерть никто
не ждет, так зачем себя вести по пути разрушения. Неспра-
ведливо? В жизни много несправедливости, а может это со-
зданный вами шаблон, что бы вовлечься в игры сознания?
Мозг учится регулярно, он не может бездействовать. Он мо-
жет жить в потоке знаний, и может жить в ожидании. В же-
лании изменить свою жизнь, и в нежелании что – либо де-
лать. Однако, пока вы живете, сознанием управляете вы и на-
правляете его силой мысли. Нет другого пути, либо вы учи-
тесь жить, управляя своими решениями, либо будут управ-
лять вами. И инструмент для этого – ваша воля, сознание,
концентрация. Хотите быть счастливыми? Будьте, это ваш
настрой. Не знаете как? Учитесь, или научит жизнь. Может,
пришло время верить в  силу своего сознания? Перемены



 
 
 

нужны всегда и всем, только не каждый готов идти на ком-
промисс с судьбой, в поиске новых возможностей. Для важ-
ных перемен, как правило, не бывает подходящего времени,
нет возможностей или куча ментальных ограничений и за-
претов. Вы ждете идеальных условий? Идеальными условия
никогда не будут, деньги всегда нужны: то на трусы, то на бу-
лочки, и время, исчезает в неизвестном направлении. Нам
вечно его не хватает на себя, зато хватает на то, что никогда
не принесет пользы. Вот копошимся, ищем, пробуем, а все
остается по-прежнему и только решительность в действиях
способна изменить то, что не решалось годами. Нельзя вы-
расти в «старой среде», со старым взглядом на жизнь, и по-
лучать новые возможности. Личностный рост, предполагает
обновление системы знаний, инструментов и даже окруже-
ния. Не разово, а регулярно, тогда будут заметными переме-
ны, по всем сферам жизни, и будут удовлетворяющие резуль-
таты. Сейчас очень показательно, кто строил свое будущее,
а кто прожигал то, что имел. Кто спокойно и уверенно шаг-
нул в свое «завтра», а кто «телепается» на задворках жизни.
И опять же, у каждого есть время, ресурсы, возможности,
и чаще не хватает знаний и целеустремленности. Те, кто го-
товил свое будущее еще вчера, время есть, если это касается
собственного успеха и жизни. Деньги? Вот они «погулять»
любят! И нужно успеть их поймать и «вложить» в достойного
себя. Много ли на свете счастливых людей, по – настоящему
довольных жизнью? А вы? Человек развивается, пока видит



 
 
 

перспективы. Жить, чтобы есть, есть, чтобы жить. Не весе-
лая перспектива, но  это как раз тот шаблон «как у  всех».
Моя трансформация и новый путь по дороге жизни, начался
с болезни и личных трагедий. Скорее всего, я бы не стала
меняться и искать для себя новый путь совершенствования
сознания, если бы не обстоятельства жизни. Учиться жиз-
ни трудно и больно, но каждый из нас приходит в этот мир
трансформировать испытания в драгоценный опыт. Жизнь
слишком стремительная и чаще всего, мы не знаем, что нас
ждет за ближайшим поворотом. Все хотят надежности, ста-
бильности, гарантий, но проходит детство, и исчезают иллю-
зии. Ты получишь ровно столько – сколько сможешь вложить
в свое развитие. Заниматься духовными практиками я нача-
ла от безысходности. Болезнь и ее последствия не оставили
выбора, было все так плохо, что нужно было хоть что – то ме-
нять. Как слепой котенок, я искала возможности, и мне каза-
лось, что «все двери» закрыты. Душа кричала от боли и стра-
ха, что дальше? Как дальше жить? Я как раз тот случай, ко-
гда трансформация была неизбежна и дали мне ее через по-
тери и боль. Эзотерическими практиками я интересовалась
всегда, много читала и пыталась применять, но не хватало
усидчивости, концентрации и  системы. Разрозненные зна-
ния не давали нужных результатов, мои попытки заканчива-
лись неудачей, и как следствие разочарованием в себе. Жить
ради выживания, не очень перспективная цель, и однажды я
поняла, что нужно начинать с мышления. Что нужно изме-



 
 
 

нить в себе, что – бы это отразилось на условиях жизни? По-
сле тяжелой болезни времени было много и видимо по во-
ле небес, не могла найти работу. Как ни странно, это ока-
залось для меня благом. А такое благо не сразу заметишь,
душа разрывалась от боли и несостоятельности, да и энер-
гии для новых начинаний практически не было. Стимул был,
не хватало знаний и денег, чтобы изменить реальность жиз-
ни. Мне нужна энергия, это я четко понимала. Для начала
нашла то, что меня заинтересовало, на это нужны были день-
ги. И я начала собирать на практики по копейке, вкладывая
ресурсы на перспективу, и это, несомненно, оправдало себя
миллион раз. Работая с энергетическими практиками, нача-
ла прислушиваться к себе, к информации, которая прихо-
дила в сознание или благодаря знакам и рунам. Все, что по-
являлось в сознании, я записывала. Позже, сидела и разби-
ралась, зачем мне это нужно, и какой опыт я из этого могу
взять. Эта привычка осталась при мне. Наша память порой
не справляется с лавиной информации и необходимо вовре-
мя извлечь интересное, что бы потом провести анализ. Пер-
вым делом отреагировало тело, оно стало здоровым, как –
то незаметно болезнь покинула меня. Появились новые мыс-
ли, идеи, планы. Как любой человек, я хотела, жить счастли-
вой жизнью, и не переживать за будущее. Жить, наслаждаясь
моментом сейчас. Практики работы с энергией, дали первые
плоды, у меня появилось желание развить свои способности.
Интуиция вела в нужном направлении, появились идеи, ко-



 
 
 

торые помогли подняться на ступень выше. Я прекрасно по-
нимала, что я хочу и что нужно сделать. 2007 году, я созда-
ла свой первый сайт, начала заполнять его интересными ста-
тьями и предложениями. Уже через год он стал приносить
мне хороший доход. Это был не пассивный доход, я пред-
лагала свои знания. Мое занятие практиками подарило мне
новую жизнь, свободу, реализацию и возможности роста. Я
много занимаюсь программами сознания и энергетики, од-
нако разделяю: есть время для работы, а есть – для развлече-
ний и праздности. Я себя не ограничиваю, я себе предлагаю,
есть разница? Иллюзии управляют миром, поэтому каждый
должен понять, если ничего не делать – ничего не получишь.
Ведь какая мощь – наше сознание, в этом я убедилась, ко-
гда моя жизнь превратилась в сплошную практику осознан-
ного моделирования сознания. Это захватывающе интерес-
но и полезно. «Нет худа без добра». В моем случае, трагедии
судьбы превратились в трамплин осознанной жизни. Чело-
век – это энергетическая система, в которой все взаимосвя-
зано, все от всего зависит, и все на все влияет. Чтобы хоро-
шо жить, нужно хотеть жить хорошо и делать все возможное,
не боясь трат, потери времени. Только вложив в себя нуж-
ные ресурсы, можно получить гарантированные дивиденды.
Это я понимала и знала, что полученные знания не долж-
ны лежать «мертвым» грузом, они должны работать на ме-
ня. Механизм был запущен, должен быть оборот, как в лю-
бом бизнесе, даже если он касается знаний. Каждый человек



 
 
 

способен построить свой, новый мир, если владеет чистым
намерением и планами. У каждой личности, свой образ ми-
ра, и образ себя в этом мире. Когда реальность и желания
находятся в диссонансе, возникает конфликт. Вот поэтому
так важно уметь правильно выражать мысль, слово и жела-
ния и уметь управлять собственными эмоциями.

Глава 3. Мир ограничений
К осознанности путь долгий, болезненный, наполненный

личными трагедиями до  края, как сосуд, которому доста-
точно одной капли, чтобы все содержимое выплеснулось на-
ружу. Это тотальное понимание, что жизнь это твое творе-
ние и нет смысла терпеть, страдать, подстраиваться. Пришло
время жить свою жизнь, наблюдая за миром и шаг за шагом,
создавая собственную реальность. Неторопливая жизнь  –
спокойное сознание. Ты просто знаешь, будет то, что по –
настоящему ценно и  не  тратишь свою энергию на  то, что
не принесет пользы и может разрушить тебя и твою жизнь.
После всех жизненных приключений, начинаешь ценить се-
бя, свое время и собственную жизнь. Реальность пластична,
а восприятие очень выборочно. Из всего разнообразия вари-
антов человек замечает лишь то, на что ориентировано его
сознание, что его волнует или то, в чем сейчас нуждается.
Исходя из своего выбора, мы строим свой мир. К сожале-
нию, не всегда удачно. Существуют закон притяжения, кото-
рым большая часть человечества не умеет пользоваться. Нет
единой инструкции, как это сделать. Однако сейчас доступ-



 
 
 

но множество технологий, из которых можно выбрать свой
вариант реализации. Вокруг нас много проводников, кото-
рые прошли этот путь сами и теперь учат тех, кто их знани-
ями заинтересовался. Предложений много и нужно выбрать
того, с  кем душа чувствует комфорт и  получает результа-
ты. Ежедневно, ежечасно, мыслями и поступками мы фор-
мируем свою будущую реальность из доступных вариантов.
Почему из доступных? Каждый из нас создает свои ценно-
сти согласно своим интересам, и  мы видим то, что имеет
отклик в сознании. Другое дело, насколько нам важны эти
знания. Сознание живет шаблонами, поэтому остальную ин-
формацию фильтрует как ненужное. Не  сейчас, не  время,
нет возможности, не для меня, нет денег. В процессе жиз-
ни мы создаем личный слой реальности, который работает
как программа. Программа будет работать в заданном ранее
режиме, пока ее не изменишь. Чаще всего нас не устраива-
ет наш мир и условия жизни в нем, и мы «гоняем» тяже-
лые мысли, в надежде найти выход. Закон притяжения ра-
ботает и у него есть свой механизм и первое что нужно по-
нять, что в одночасье его не изменишь, нужно время и осо-
знанное отношение к собственным действиям. Программа,
по  которой можно притянуть желаемое и  ваше сознанное
отношение к  мыслительному процессу, поможет изменить
маршрут жизни. Это труд сознания, время, концентрация
и определенный план действий. Не нужно иллюзий, что про-
читав книгу, две, сотню, это решит все ваши задачи за ко-



 
 
 

роткий промежуток времени. Осознанность – это понимание
жизненных процессов и желание искать возможности благо-
даря работе сознания. Первую половину жизни мы живем
в ожидании счастья, богатства, здоровья, гармоничного раз-
вития ситуаций, ошибочно предполагая, что жизнь изменит-
ся сама. Крылья за  спиной, вера в  собственную исключи-
тельность, пока жизнь не «пнет» в одно прекрасное место.
Один раз, два, три, еще мало? Опустит на дно, пока не при-
дешь в себя и поймешь, что жизнь нужно не просто жить,
но и создавать свои возможности регулярно совершенствуя
себя. В молодые годы ресурсы созданы родителями, но одна-
жды этого становится мало и придется искать новые пути ре-
ализации. Речь не только о материальных благах, но и о воз-
можностях совершенствования и духовного роста. Не хочет-
ся тратить на это время? Вы правы. Так много соблазнов во-
круг. Хочется получать, наслаждаться, жить по своим пра-
вилам и не слушать советов. Знаете выражение: «Время со-
бирать камни»? Это как раз об упущенных возможностях,
потерянном времени, о плате за неразумное использование
ресурсов. Полная цитата выглядит таким образом: «Всему
свое время и время всякой вещи под небом: время рождать-
ся и время умирать, время насаждать и время вырывать по-
саженое, время убивать и время врачевать, время разрушать
и время строить, время плакать и время смеяться, время се-
товать и время плясать, время разбрасывать камни и время
собирать камни». Каждый проходит через период внутрен-



 
 
 

ней «чистки» когда «открываются» глаза и начинаешь пони-
мать: пришло время «платить». Человек – существо не со-
вершенное. Мы пришли в этот мир Творцами, созданными
по образу и подобию Бога, а ведем себя как неразумные де-
ти. Жизнь учит больно, бьет беспощадно. И чаще всего этот
«период» осознанности: причина – следствие – результат, на-
чинается после серьезной встряски. Болезнь, потеря, крах
привычного образа жизни, развод. Первопричины есть все-
гда, только не все их видят и признают, что к этому идем мы
сами. Ваша жизнь никому не важна, кроме вас и ваших ро-
дителей. И никто ничего не изменит в ней без вашего уча-
стия. Немного жестко звучит, зато правда. Тот, кто недово-
лен жизнью, сам строит вокруг себя ненавистный слой реаль-
ности, в котором видит лишь лишения и ограничения, кон-
центрируясь на недостатках текущего момента. Люди ищут
выгоду во всем, даже в любви и дружбе. Это обычный обмен
энергиями. Если «вливания» односторонние, возникает дис-
сонанс энергий, что ведет к прерыванию цепочки взаимоот-
ношений. Вот поэтому говорят «за все придется платить».
Это не обязательно деньги. Иногда достаточно благодарно-
сти, искренней любви, желание помочь. И это тоже являет-
ся энергетической формой оплаты. Мы – авторы собствен-
ной жизни и можем изменить сценарий жизни анализом, си-
лой мысли или машинально, не задумываясь о последстви-
ях. Только единицы способны взять ответственность за свою
жизнь на себя и сделать первый шаг к осознанному моде-



 
 
 

лированию сознания. Жить красиво, гармонично, в достат-
ке – это отличное намерение и не противоречит желаниям
Создателя. Он даже пытается вас подтолкнуть к этому ша-
гу, к знаниям, к осознанности и к пониманию того, что вы
рождены великими. Мы созданы с любовью Богом Отцом,
«по его образу и подобию». Неужели это не доказательство,
что вам по силам все? Вы все можете, если откажетесь от соб-
ственных ограничений. Хорошая жизнь зависит от наличия
денег? Не будем лукавить душой. Деньги имеют значение,
но не стоит их делать единственным «божком» ради которо-
го готовы пуститься во все тяжкие. Наличие денег зависит
от наличия правильного мышления? Это правильный путь.
Для того что бы иметь деньги, нужна цель на что вы хотите
эти деньги потратить. Вот здесь очень тонкая грань. Тратить
могут все без исключения, и даже не имея их, погружая в ло-
вушку кредитов. Деньги – инструмент для получения жела-
емого? Чтобы были деньги нужно тяжело и много трудить-
ся? Этот вопрос волнует всех и будет волновать всегда, пока
не появится твердая уверенность в себе. Трудиться придет-
ся всегда, даже когда денег достаточно. Главное – научиться
получать удовольствие от того, что ты делаешь. Любая цель
определяется достижением результата. И главное, найти то
звено, которое поможет получать желаемое разными спосо-
бами. Деньги – цель? Вот в этом может быть ошибка мышле-
ния. Деньги – промежуточный результат, благодаря которо-
му вы получаете материализацию желаемого. Меняется мир,



 
 
 

меняется реальность. Мы часто не можем найти силы, что-
бы быстро перестроится, или не знаем, как это сделать. Ес-
ли у вас постоянные запреты и привычка экономить на себе,
рано или поздно это приведет к нужде, недостатку, дефици-
ту средств. Экономия на себе говорит о низкой самооценке.
Никто вас не призывает пуститься во все тяжкие и тратить
больше, чем зарабатываешь. Это тоже «перекос» энергети-
ки. «Лечение» себя покупками – лишь способ «заглушить»
свою боль или стресс и дает временное облегчение. Занима-
ясь духовными практиками и прочитав сотни матриц судь-
бы, я поняла очень важную вещь: деньги могут течь ручьем,
если в матрице есть знаки миллионера. Если знаков нет, это
не значит, что вы будете жить в нужде. Это говорит о том,
что без труда и смекалки они вам не достанутся в том коли-
честве, которое предполагает безбедную жизнь. В моей мат-
рице нет знаков миллионера, зато есть знаки тайных знаний.
Это говорит о том, что я могу обеспечивать свою жизнь бла-
годаря своим талантам и их развитию. Моими помощника-
ми стали знания, практика и энергетика. На практику нуж-
но время, а многие сетуют на отсутствие этого ресурса. Нет
времени на создание собственной жизни? Это тоже выбор.
Нет, так нет. Делаешь – получаешь! Не делаешь – все оста-
ется как прежде. Время есть у всех и как у всех его двадцать
четыре часа, не более и не менее. В этот мир я пришла кар-
мически нищей и первую половину жизни тяжело работала,
страдая от безденежья. Тогда я даже представить не могла,



 
 
 

что зарабатывать деньги я буду, сидя за компьютером в удоб-
ное мне время и получая удовольствие от  этого процесса.
Путем изучения своих возможностей я получила полное до-
верие силам Вселенной и уверенность, что я могу больше.
Деньги не достаются мне даром, работа сознания притяги-
вает необходимые ресурсы. Если процесс запущен в работу,
результат обязательно будет. Наверное, вы хотите знать, ко-
гда? Все зависит только от вас и вашей концентрации на це-
ли. У меня нет цели: роскошь, богатство, моя цель- свобод-
ная жизнь без лишних переживаний, тем более я знаю, что
не стоит впустую тратить на это свое время. Время – очень
дорогой и важный ресурс. Сегодня возможности появляют-
ся, Чуть промедлил, засомневался и помаши на прощание
ручкой. Шансы всегда даются, только не всегда мы видим их.
Часто мы проходим мимо, думая, что не пригодится! Не сто-
ит напряженно думать о будущем, которого еще нет. Но мо-
жет, пора научится его создавать? Наша жизнь – сплошной
экзамен. Зачет – не зачет! Сдал – пошел с легкостью даль-
ше не сдал – застрял на полпути. Каждый из нас достоин хо-
рошей и обеспеченной жизни, что бы и отдых, работа и са-
ма жизнь приносили удовольствие каждый день. Что меша-
ет? Лень, ограничения в мышлении и неверие в собственные
силы. Может пришло время совершенствовать себя без па-
уз и ложных установок? Если сейчас хорошо, это не значит,
что можно «плыть по течению», созерцая происходящее без
лишних телодвижений. Мир меняется регулярно и мы еще



 
 
 

должны успеть за ним. Каждый день мы совершаем десятки,
а то и сотни действий, чтобы достигать своих целей. Но, по-
ложа руку на сердце, разве вы можете сказать, что это имен-
но те действия, которые приводят к достойному результату?
Ложась спать и подводя итоги дня, можете ли быть доволь-
ны собой и уверены, что сегодня сделали все возможное для
приближения желаемых результатов? Спешим всегда, спе-
шим, не успевая жить! Мы бежим куда-то, трудимся, делаем,
делаем, делаем, но все не то. Мы живем в мире информа-
ции, и всем прекрасно известно, что случайная информация
может иметь на нас глубочайшее влияние. Я не знаю, заме-
чали ли вы, что дети наизусть повторяют рекламу, которая
транслируется с телевизора? Как вы думаете, что это? Есте-
ственно, влияние на наш мозг, а значит, и влияние на нашу
жизнь в целом. Многие живут шаблонным сознанием: жизнь
ради денег, работа ради денег и даже рождение детей для
некоторых – определенная выгода. Выбор пары для многих
уже не просто поиск искренних и нежных чувств, скорее по-
иск определенных благ. Мир превратился в хаос. Где челове-
ческая доброта? Искреннее участие? Где любовь? Все можно
изменить, и вас уже никто не сможет превратить в марионе-
ток. Только вы будете решать, что нужно вам. Почему возни-
кает страх перед будущим? Или лень? Неуверенность в себе?
А если бы вам гарантировали 100%-й успех, какой бы был
выбор? Вы думаете, что согласие? Далеко не всегда. Значит,
желание ничего не менять сильнее желания перемен. Недо-



 
 
 

статок денег – это большая проблема? Недостаток денег –
это следствие, а в чем же причина? Изменить свой мир и об-
стоятельства жизни можно только одним способом – транс-
формировать собственные настройки и способ жизни.

Глава 4. Есть ли цена у жизни?
Жизнь – это регулярный энергетический обмен. Как бы

ни звучало для вас, но истина одна: «ты мне, я тебе». Ко-
гда нет обмена, источник начинает работать с искажениями
и  со  временем перекрывается. Это касается всех аспектов
жизни без исключения. Жаль, что понимание приходит за-
поздало, когда жизнь предъявит счёт: проблемами, болью,
болезнями, потерями. Мы постоянно недовольны тем, что
имеем. Мы не умеем быть благодарными и тем самым, изна-
чально прокручивая мысли о недостатке, чувствуем и видим
себя несчастными. Что чувствуем, то и получаем. Это уже
привычка, внедренная в наше сознание, и избавиться от нее
очень сложно, в принципе, как и от любой привязанности.
Изменив настройки сознания, изменится ваша реальность.
А теперь подумайте об этом и ответьте себе на эти простые
вопросы. Насколько вас не устраивает ваша жизнь? Что хо-
тите получить в будущем? Что делаете для себя сейчас? Без
вопросов не получите ответов, поэтому их стоит задавать се-
бе время от времени. Жизнь начинаешь любить и ценить,
когда пройдешь, свой ад и найдешь выход. Любая сложная
ситуация – всего лишь урок на смекалку и поиск новых воз-
можностей, квест на выживание, от которого душевно уста-



 
 
 

нешь. Как достичь успеха? Как притянуть деньги? Вот с этих
вопросов я начала практику. Мне казалось, будут деньги, ис-
чезнут проблемы. Нужно открыть денежный канал, и  они
потекут как вода из  крана? А  еще лучше, если не  прила-
гать особых усилий и не тратить свое время. Денежный эко-
ном канал? Даже звучит нелогично. Я работаю с энергети-
ческими каналами и у меня есть своя система, от которой
довольно быстро получаешь результат. Но это точно не эко-
ном вариант. Все в мире имеет ценность, а если не имеет,
то и не стоит ничего. И стоит ли на это тратить время жиз-
ни? Если хотите жить в достатке, разовых практик недоста-
точно, должна быть регулярная работа с практиками. Что-
бы почувствовать финансовую свободу, нужна система. Од-
нако финансовая свобода и богатство – разные понятия. Бо-
гатство чаще всего приходит кармическим путем, через на-
следство, кармическую награду, предназначение. Что каса-
ется физического труда или духовных практик, как прекра-
щаешь работу, закрываешь свой поток. Вот этот вопрос бес-
покоит многих. Потратил немного денег, полчаса времени,
и кран Вселенной гарантированно работает на прибыль? Ка-
кие сказки читают детям, что сохранилась стойкая уверен-
ность, что именно так и должно быть? Пора выходить на осо-
знанную форму мышления: делаешь – получаешь! Ресурсы –
это накопительная система. Есть энергия – будут деньги, бу-
дете здоровы, счастливы и уверены в своем завтрашнем дне.
Хотя, знаете, быть уверенным до конца наивно. Жизнь – это



 
 
 

совершенствование себя, независимо от обстоятельств, воз-
можностей и возраста. Денежный канал работает, когда ра-
ботаешь с энергией. Чем больше энергии, тем легче прихо-
дят возможности и деньги. И вместе с этим свобода планиро-
вать жизнь согласно собственным запросам. Основные бло-
кирующие звенья по дороге к успеху и деньгам – это родовая
карма и негативная энергетика. Будет правильно, если на-
чать процесс трансформации с очищения. Если все оставить
как есть, результаты будут идти вяло. Однако любому чело-
веку нужна скорость. Быстрые результаты приходят к тем,
кто регулярно практикует. Финансовое благополучие – это
следствие работы наших подсознательных программ. И для
того, что бы программа работала качественно, ее нужно об-
новлять новыми знаниями регулярно. Денежный канал – это
энергетическая практика, благодаря которой настраиваешь-
ся на нужную волну. Только не нужно иллюзий, что канал
будет работать на автомате. Работать с каналом 15 – 20 ми-
нут в день. Много? Или это того стоит? Решать вам. У меня
этот вопрос решенный. Без практик не проходит ни одного
дня. Для начала нужно научиться верить в то, что делаешь.
Далее – умение отключаться от задач этого мира на несколь-
ко минут, не реагируя на любые отвлекающие звуки. Кон-
центрация на действии – обязательное условие. А теперь са-
мо действие: вы в потоке энергии пламени. Слушайте свое
тело, растворяйтесь в энергиях и чувствуйте, как реагиру-
ет тело. Если сможете сконцентрировать себя на этом дей-



 
 
 

ствии 15—20  минут и  почувствуете поток, вас можно по-
здравить – у вас получилось запустить денежный канал. Как
часто работать? Зависит от вашего желания иметь деньги.
Любая техника отрабатывается двадцать один день, если хо-
тите получить результаты. И это не конечная точка, это нача-
ло. Духовные практики – это труд сознания и подсознатель-
ных программ. Чтобы получить желаемый результат, нуж-
но время и концентрация на цели. На что вы ориентирова-
ны сейчас? Что в вашем сознании? Страх, неверие в себя,
невозможность изменить реальность и притянуть желаемое?
Сомнения или настрой на успех? Согласие на любой резуль-
тат или готовность привести в рабочее состояние свой меха-
низм успеха? Если изменится ваш мир, значит, изменится
мир ваших детей. И уже ради этого стоит попробовать то,
что может изменить существующую реальность.

Глава 5. Выход там, где был вход
Проблем в жизни у всех достаточно в разных сферах жиз-

ни. Однако каждый упорно ищет оправдания своему бездей-
ствию. Если вы попали в трудную ситуацию, просто поймите,
что любой вход является еще и выходом. Легко находит тот,
кто ищет свет. А тот, кто привык агонизировать по поводу
нехватки, искать будет долго и, скорее всего, безрезультат-
но. Старый мир рушится. На место старого всегда приходит
новый. Он непривычный, но многие пытаются этого не за-
мечать и остаются мыслями там, где сплошные руины. Все
ждут окончания кризиса лишь по одной причине: будет все



 
 
 

как раньше. Не будет. Учитесь жить в новом ритме, с новыми
энергиями и знаниями. Учитесь выделять важное и отпус-
кайте прошлое, как отжившее. Никто не хранит в вазе завяд-
шие цветы. И каждый из нас прекрасно знает – у всего есть
свой срок жизни. В нашем окружении всегда есть те, кто го-
товы помочь. Однако не забывайте, чужой труд и время име-
ют ценность, так же, как и ваш труд и знания. И если обесце-
нивать чужой труд, вклад, получаешь соответственно то, что
ничего не стоит. И все же нет опоры надежнее, чем собствен-
ное плечо. Любые перемены начинаются с  вас. И  мой со-
вет: начните поднимать самооценку, энергетику и веру в се-
бя. Вот тогда любые ограничения станут трамплином для
действий. Мы сами создаем свою историю жизни, приходим
в этот мир по своему желанию, а вот уйти можем по-разно-
му. Мы сами можем создать и сами можем разрушить. Мы
сами устанавливаем границы возможного и невозможного,
запретного или жизненно важного. Наша жизнь – это наш
выбор. Только не умеем пользоваться своим выбором. Нам
не хватает уверенности, смелости менять и учится новому,
упорства и настойчивости, что бы довести начатое до конца.
Хочется быстро, а если не быстро, значит не верим. Не мо-
жем, не для нас. Поищем попроще. Мечемся от цели к цели,
ища свою волшебную лампу Аладдина, который исполнит
наши желания за нас. Как хочется беззаботной жизни, лег-
ких денег, удачи. Не важно, что хотим, главное хотим мно-
го и прямо сейчас! Как хорошо, если кто-то за нас примет



 
 
 

решение и поведет нас в прекрасную жизнь. А еще лучше,
если все сделает за нас на раз, два, три. Время бежит быстро,
а жизнь красивая остается только в мечтах. Всем известный
факт: если не работаешь на свою мечту, значит, работаешь
на чужую. Если работаешь на чужие цели – свои не осуще-
ствятся. А зачем вам давать, если вы стараетесь для других?
Выбор всегда за вами. Знаете, как живет человек, живущий
свое жизнью? Он ставит цели, одну за другой, с каждым ра-
зом повышая планку. Он исполняет свои желания, и никогда
не будет исполнять чужие. Он любит и уважает себя, поэто-
му для него свое время стоит дороже всего, и он бережет его
на свои цели. Он не будет «убивать» свое время на просмотр
телевизора. Он Создатель, а у Создателя есть свои планы.
Успешный человек всегда в поиске, в поиске идей, как улуч-
шить то, что есть сейчас. И  у  него есть время на  работу,
и он имеет деньги не на черный день, а на достойную жизнь.
И не скучно жить. Жизнь это большое приключение, где есть
все. Конечно, неудачи и есть боль, от этого никто не застра-
хован, но самое главное есть кураж жить в свое удовольствие.
И  есть вера, что нет ничего невозможного. И  если сейчас
не получилось, получится обязательно. Просто нужно время
научиться чему -то новому. Прогресс человека в получении
знаний и в умении применить их для себя и своих близких.

Глава 6. Энергетическая гигиена
Можно сравнить энергетику человека с сосудом. Этот со-

суд на протяжении жизни тоже имеет свойством загрязнять-



 
 
 

ся. Мы тщательно следим за чистотой в доме: моем посуду,
полы, стираем одежду. Внимательно следим за своим здо-
ровьем и внешностью. Чистота внешности, окружения, ду-
ши или мысли отражается на жизни. Гигиена энергетики то-
же имеет значение и требует обновления. Представьте, как
выглядел «доисторический» человек, и каким запахом об-
ладал он, если не мылся –бы с самого рождения? Конечно,
можно сказать, кто ее видит, эту энергетику? Не каждому
дано. Но это не значит, что ее не существует. Есть множе-
ство вещей и ситуаций, которые мы не видим, однако знаем,
что многое нам еще предстоит узнать. Можно признавать,
можно отвергать, но  что это изменит? Сознание человека
давно вышло за рамки изученного, и даже ученые подвер-
гают сомнению, принадлежит ли нам мысль, которая прихо-
дит в сознание. Сознание, так же как тело, нуждается в опре-
деленных гигиенических навыках и в тренировке. И не вре-
мя от времени, а регулярно! Мы копим мусор в  сознании
годами, изводя себя обидами, предполагаемыми несчастья-
ми, страхами и ищем вокруг себя виноватых. Кто-то должен
быть в ответе за вашу жизнь? Проще обвинить других, чем
взять ответственность на себя и, «засучив» рукава, принять-
ся за генеральную уборку собственного сознания. В этом ми-
ре нет плохих людей. Для кого-то мы хорошие, а для кого-то
просто никакие. Мир пестрит эмоциями, в большинстве слу-
чаев негативными. Почему многих волнуют «чужие скеле-
ты в  шкафу»? Поливание грязью, сплетни для некоторых



 
 
 

это ежедневный рацион. Эмоции уходят, а осадок остается
копиться, отравляя жизнь «носителя». Ментальный мусор
невидим, он искажает энергетику человека и следом жизнь
в целом. Некоторые спокойно смотрят на свои пороки, как
на нечто неотделимое и естественное, а потом удивляются,
почему жить плохо и болезни замучили. Проблема в том, что
у большинства людей просто не существует навыков гигиены
сознания. Это шаблоны, которые «живут» в нашем сознании
и управляют нашей жизнью. Без этого понимания, любое со-
знание рано или поздно становится помойкой, свалкой, кото-
рую со временем разгрести становится труднее. Истина по-
нятна, что бы изменить события жизни, нужно изменить се-
бя. Любая полноценная работа с сознанием подразумевает
трансформацию, прощание со старым, изжившим, не нуж-
ным. Шелуха слетает, настоящее остается. Давно пора отпу-
стить свои несбывшиеся надежды, обиды и разочарования
и начать сначала с чистого листа. В нашем мире еще суще-
ствуют люди, которые считают, что болезни тела, неприят-
ности в жизни и мусор в сознании не связаны между собой.
Очисти свое пространство от мусора, и дышать будет легче,
и жить будет радостнее. Иллюзии управляют миром. Те, кто
прошел испытание смертью, никогда не вернется к прежним
настройкам и будет беречь, и ценить чистые отношения, лю-
бовь и настоящую дружбу. Хлам от обид, огорчений и злости
остался в прошлом, так как со смертью очищается сознание.
Проверено личным опытом. Если ничего не делать, ничего



 
 
 

не будет. Что может быть проще, если понять и принять эти
слова? Без вас ваша жизнь не измениться. Это та истина, без
которой невозможно продуктивное движение по дороге жиз-
ни. Если вы думаете, что некий внешний фактор сделает нас
счастливыми, значит, ваша жизнь идет вразрез с Божествен-
ным законом.

Глава 7. Где вы?
Пока не изменятся настройки сознания – не изменится

жизнь. Полная трансформация и замена шаблонов – это осо-
знанная работа. Не важно, какая сфера жизни вас волнует:
деньги, успех, любовь, здоровье. Можно осознанно управ-
лять, направляя свое внимание на  волнующую часть жиз-
ни. Хорошо все и сразу? Ложное убеждение. Энергия там,
где ваше внимание. Если ваше внимание сконцентрировано
на боли, ваша энергия уходит в этом направлении. Вы пе-
реживаете, что нет денег? Концентрация на недостатке да-
ет недостаток. Проведите анализ дня: куда направлено ваше
внимание? О чем вы думаете? Как вы это чувствуете? Ка-
кое настроение преобладает? Видеть, знать, чувствовать  –
это главные инструменты моделирования желаемого сцена-
рия. Что подразумевает правильная визуализация? Нужно
понять, что вы хотите увидеть на своем внутреннем экране,
и почувствовать свой эмоциональный план. Эмоции как ин-
дикатор правильного пути. Счастье, удовольствие, облада-
ние – это первый шаг к осуществлению желаемого. Слуша-
ем себя, чувствуем тело, эмоции. Нет сопротивления? Рабо-



 
 
 

та над своим благосостоянием – это труд души и разума, по-
стоянство, даже можно сказать, дисциплина. Нельзя притя-
нуть блага в унылом состоянии. Люди начинают задумывать-
ся о духовных практиках после разрушительных программ
прожитого кризиса, психологической травмы или печально-
го диагноза. Как часто вы откладывали жизнь на потом? Зав-
тра будет лучше? А сейчас? Нельзя создать счастливое зав-
тра, если сейчас в  голове хаос. Кризис принимает форму
проблемы: болезнь, потери, эмоциональные и материальные.
И только когда судьба сбивает нас с ног, мы начинаем анали-
зировать и искать выход. В такие моменты начинаешь пони-
мать, насколько сильно надоело быть жертвой обстоятельств.
Порой мы не замечаем, когда «плотно» сели на дно. Надеж-
да на лучшее отнимает шансы и время жизни. Иногда хочет-
ся задать вопрос: Где вы? Где гуляет ваше сознание, которое
верит вашим иллюзиям? Что вы делаете, чтобы приблизить
себя к успеху? И в очередной раз напомнить: Энергия там,
где ваше внимание… Нарушено эмоциональное равновесие?
Вот это начало печальных проблем. Только анализ может от-
крыть глаза на происходящее. И хорошо, если вовремя, а то
может уже «засосало» на самое дно? Если уж взялись транс-
формировать свою жизнь, идите до финала с верой в победу
над собственным разумом и ментальными настройками. Со-
мнениями вы преграждаете себе путь и не даете возможно-
сти Высшим Силам помочь вам. Подобные эмоции показы-
вают, что вы сомневаетесь в могуществе Создателя, а значит,



 
 
 

теряете связь с будущей реальностью, которую божествен-
ный разум уже приготовил для вас.

Смотри на  мир глазами Бога Он видит мир не  так,
как ты Ты говоришь: Могу немного А  Он сказал: Всё мо-
жешь ты!

Все хотят жить в совершенном мире. В мире, где нет стра-
ха, боли, жесткости и разочарований. Неважно, в каком ты
живёшь мире, важно, какой мир живёт в тебе. Твое сознание
отражает, в каких настройках ты живешь и какой путь вы-
брал на будущее. Жизнь – это движение. Без движения нет
жизни. Вселенная отражает каждому его убеждения, внут-
реннее состояние и энергии, которые он излучает. Если вы
твердо верите в то, что у вас верное направление и истин-
ные желания, Вселенная удовлетворит Ваши потребности.
Так оно и будет! А если уверены, что трудно или невозмож-
но дорого и не для вас? Получите, распишитесь! К челове-
ку притягивается то, чего он страстно желает, и то, чего он
больше всего боится. Одновременно в мыслях может доми-
нировать только одна мысль, и  только вам решать, на  что
вы будете настроены: на поражение или на победу. Некото-
рые мне говорят: я все время думаю о деньгах, но их нет. Их
поэтому и нет, что деньги для вас «больной» вопрос недо-
статка. Когда у нас недостаток, какие вы эмоции испытывае-
те? Они вас поднимают или тянут на дно? Здесь главное по-



 
 
 

нять: эмоции – это индикатор правильного пути. Люди все-
гда находятся в ожидании: лучших времен, удобного случая,
новых возможностей, чудес, благосклонности судьбы. Всем
известно, что ничего само не происходит. Чтобы получить
желаемый результат, нужно вложить ресурсы: время, день-
ги, внимание, концентрацию, жизнь. Есть у евреев мудрая
пословица: Если жизнь не  меняется к  лучшему, подожди,
она изменится к худшему. Любой человек идет по одному
из двух путей развития личности. Высший путь, когда есть
желание развиваться, искать новые возможности и пути реа-
лизации, и есть понимание, что все создается личными уси-
лиями. Конечно, хорошо  бы попасть на  волну успеха, так
ведь для этого тоже нужно предпринимать действия, и то-
гда возможно все и даже лучше. И низший путь, когда че-
ловек следует за своим «эго» является потребителем, следу-
ет только за материальными интересами, забывая о духовно-
сти и развитии души. Если человек не следует по пути раз-
вития личности, он попадает в мир низких энергий. Сред-
него не дано. Поэтому «оправданные» многими ожидания,
путь в никуда. Ожидания злейший враг, поглощающие вре-
мя жизни, веру и возможности. Любой путь лежит через ис-
пытание стойкости. Все Великие люди падали на дно и от-
талкиваясь, находили то, что поднимало к  вершинам. Кто
знает, что стоит за очередным опытом? Чтобы не происхо-
дило, если вы в  движении  – это процесс эволюции. Труд-
но, страшно, больно, только ожидание не дает ничего, кроме



 
 
 

разочарований. Ожидание – это остановка, где мимо проле-
тает жизнь. Если вы видите проблему в деньгах, вы ее и по-
лучаете. Проблема в отношениях? Решайте сразу, садитесь
«за круглый стол» и обговаривайте свою проблему, делайте
выводы и принимайте новые решения. Зачем молчать и тер-
петь, вживаясь в роль жертвы? Болезнь? Это тоже продукт
нашего мышления и «застывших» эмоций. Болезнь нас то-
же учит. Гордыню усмирите! В этом мире все есть взаимо-
обмен или если можно сказать – бумеранг. Вы миру дари-
те любовь, мир подарит вам возможности. Сеете агрессию –
получите «войну» в семье, на работе, с друзьями, в окружа-
ющем вас мире. Агрессия, вражда, неприятие своего мира,
никогда она не помогала встать на путь счастливой жизни.
Все жалуются на отсутствие денег, а на отсутствие логики
для принятия правильных решений – никто. А потом с со-
жалением вспоминают свои упущенные возможности. Если
у вас не получается что либо сейчас, значит вы не сделали
что – либо в прошлом. И может пора подумать о том, чем вы
можете помочь себе, сделав закладку на будущее.

Глава 8. Трансформация сознания
Бог даёт человеку не то, что он хочет, а то, что ему

надо. Поэтому не спрашивайте: «за что?»,

а подумайте: «для чего»
Судьба словно смеялась над моими усилиями и ставила

меня в тупиковые ситуации, регулярно одной рукой протя-



 
 
 

гивая возможности, другой забирая. Трудно жить в ограни-
чениях, это лишь вызывает чувство агрессии к себе от соб-
ственной беспомощности. Я искала выход, прорабатывала
все, что стоило моего внимания и вызывало интерес, и не по-
нимала, почему нет результатов. Даже мысли не возникало,
что вся проблема в моем мышлении. Внимательный человек
найдет мои шаблоны, прочитав эти несколько фраз. А таки-
ми шаблонами «засеяно» все ментальное поле обычного че-
ловека. Это теперь я внимательно слежу за словами и мыс-
лями, а тогда я жила как все, на автомате. А теперь минут-
ку внимания себе: Какие мысли и чувства испытываете вы?
Неверие в себя, агрессия против себя и близких, работодате-
лей, судьбы, Бога. Ограничения, препятствия, не принятие
своей судьбы. Апатия, депрессия, лень, нежелание учиться
новому. Если в  голове поселилась мысль «нет денег» все
это основное ограничивающее убеждение, которое не даст
«запустить» денежный канал. С такими настройками можно
только разрушить себя, свою энергетику и самооценку. Мен-
тальный «мусор» не позволяет осознанно видеть реальность.
С чего лучше начинать? С мышления. Проработка шаблонов
дает понимание, где вы совершали ошибку, и почему не бы-
ло результатов. Если вы верите в себя, то у вас все получит-
ся, если сомневаетесь, останетесь там, где начали. У нас до-
вольно много ограничивающих факторов, которые не поз-
воляют изменить реальность. Шаблоны сознания нужно об-
наружить, потом заменить. Эта работа над собой может за-



 
 
 

нять довольно много времени на поиск и проработку, луч-
ше обратиться к мастеру. Мастер поможет не только обна-
ружить шаблоны, но  и  научить, как их трансформировать
в  возможности. Только почувствуйте разницу: с  мастером
вам достаточно час или два. Самостоятельно? Если вы до сих
пор считаете, что ваш вариант бесплатный, пробуйте, ваша
жизнь принадлежит вам. Если этого до сих пор не произо-
шло, значит, нет понимания: причина – следствие – резуль-
тат. Если включен режим экономии и ожидания, это точно
не приблизит вас к той жизни, которой вы хотите жить. За-
мкнутый круг? Ждем озарения, когда придет в сознание яс-
ность происходящего. Гибкость сознания дает возможность
моделировать жизнь согласно своим планам. Менять свои
настройки никто не спешит, потому, что не видим искаже-
ний в происходящих событиях. Часто мы включаемся в иг-
ры социума, и незаметно меняем свои настройки на то, что
транслирует окружающий мир. Осознанный человек стара-
ется не смотреть новости, которые настраивают на нужные
шаблоны сознания, не включается в чужие игры, предвидя
опасность для собственного сознания. Это не равнодушие,
а  эмоциональная гигиена. Каждая мысль делает вас бога-
че или беднее, приближает к счастью, успеху или отдаляет
от него. Придает сил или делает слабее. У нас много жела-
ний, но если не будет четкости, реализовать их будет сложно.
Что для вас имеет первоочередную ценность? Я напомню,
что деньги не могут являться целью, так как это инструмент



 
 
 

для реализации жизненно важных целей. И чтобы не попасть
в ловушку мышления, стоит определиться с желанием. Мно-
гие коучи советуют писать сотни желаний, я буду исходить
из своего опыта: не стоит распылять энергию и лучше опре-
делиться с желаниями по степени важности. Конечно, вы мо-
жете включить в планы на год несколько желаний, но если
ваше сознание «разбито» на тысячи осколков, вы не сможете
быстро дойти до целей, особенно в начале трансформации
и работы с сознанием? С собой тоже нужно быть искренним
и слушать своего «внутреннего критика» и уметь распреде-
лять свою энергию. «Если не можешь изменить обстоятель-
ства, измени свое отношение к ним». Ох, как это изречение
Марка Аврелия, мне помогает в жизни.

Глава 9. Ограничения денежного потока
Препятствий на  пути к  деньгам много, и  я советую их

постепенно убирать. Для начала научитесь не  жаловаться
на жизнь. Не важно, в каком варианте ваше неудовлетворе-
ние, все происходящее в жизни – урок, из которого пора сде-
лать выводы. Прекратите сетовать на ограничения, кризис,
здоровье, безденежье или курьезные отношения не  только
вслух, но и глубоко в душе. Считайте, что ограничения де-
нежного потока – задачка, которую нужно понять и решить.
Если у вас кармические ограничения – это цепочка событий,
имеющих начало в  прошлом, возможно даже и  не  вашем,
а ваших предков. Мы рассмотрим несколько причин ограни-
чения денежного потока. Первопричиной, чаще всего, явля-



 
 
 

ется карма. Можно ли ее изменить? Прошлое не изменить,
однако в погружении можно моделировать и исцелить ситу-
ацию, прожив ее в новом сценарии. Это регрессии. Процесс
эффективный, но энерго – затратный. Для погружения ну-
жен мастер. Регрессию должен провести мастер, для начала
нужен разбор, а затем погружение, при том, как минимум
два, просмотр и терапия. Я буду рассказывать вам о своем
опыте, а вы анализируйте, если действительно хотите разо-
браться и найти ту ниточку, которая поможет открыть сцена-
рий вашей судьбы. Для меня регрессии были обязательным
пунктом изучения и это мне очень помогло в разных сфе-
рах жизни. Аппетит приходит во время еды, главное не ста-
вить себя в  зависимость. Мы знаем, что достигнув одного
уровня, мы переходим на другой. Деньги по большому счё-
ту – это эквивалент возможности жизнеобеспечения, ком-
форта, спокойности и гармоничного течения жизни. Таким
образом, вся человеческая деятельность на протяжении всей
жизни пронизана энергией денег. Деньги это энергия, чем
больше у нас энергии, тем больше возможностей. В пяти-
летнем возрасте я путала сны и  реальность. Проснувшись
утром, я понимала, что там осталась моя семья, те кто меня
любит, а здесь неуютно, некомфортно, нет любви. Проснув-
шись, плакала, пока мое сознание возвращалось в это тело.
Меня здесь не любят – это состояние я несу через всю жизнь.
Ни моя семья, ни моя мама меня не понимают и мне слиш-
ком сложно принять реальность происходящего. С  годами



 
 
 

детские переживания стерлись, я о них забыла, пока не на-
чала заниматься практиками. Мое первое погружение в про-
шлое было связано с деньгами. Какой – то внутренней «чуй-
кой» я понимала, что проблема лежит в одном из прошлых
воплощений. В погружении «пробудилась» память детских
видений. Увидела себя в той жизни, где я чувствовала се-
бя настоящей, в кругу любимых людей, в родном доме. Пер-
вопричина безденежья была скрыта в травме, которая была
связана с гибелью семьи и потерей имущества. Может потом,
я напишу книгу «Путешествие в прошлое», где дам методи-
ки погружений и расскажу реальные истории из практики.
Регрессии – это одна из самых продуктивных программ, ко-
гда ты своими глазами видишь прошлое, ты все чувствуешь,
осознаешь и имеешь возможности трансформировать собы-
тия. Я искала методики, училась, создавала свои техноло-
гии. Этот процесс довольно увлекательный и помог мне рас-
путать некоторые узлы кармы. Через год после первой тера-
пии, я уже жила другой жизнью, которая меня вполне устра-
ивала. Изменилось мое материальное положение, и уехала
жить в другую страну. За год у меня изменилось материаль-
ное положение, осознанность, планы, желания и возможно-
сти. Как это может быть? Исцеляя травмы прошлого, мы мо-
делируем события будущего. У каждого из нас всегда есть
выбор, если сами не ставим себе ограничений. У нас всегда
есть выбор, даже если вам кажется, что его нет, все зависит
от личного желания. Мастер или обучение? Я всегда прини-



 
 
 

маю решение в пользу обучения. Когда знаешь, как правиль-
но сделать, ты можешь исцелить глубинные слои своей кар-
мы по разным задачам и интересам. Не буду лукавить, учи-
лась я для себя, пока не создала свои программы, по которым
обучаю всех, кто имеет интерес и желание. Эзотерические
знания – мой путь жизни и мне нравится то, что управляя
своим сознанием, я моделирую реальность. Мое нищее су-
ществование и личные стихийные бедствия остались в про-
шлом. Изменилось мое отношение к происходящим событи-
ям благодаря скрупулезной работе над собой. Теперь я бе-
режно отношусь к жизни и ценю искренность, благодарность
и любовь. Мы приходим в мир учиться жизни, и деньги всего
лишь инструмент, благодаря которому мы можем совершен-
ствовать себя. Можно ли исцелить карму прошлого, связан-
ного с деньгами? Духовное развитие – это целостное разви-
тие во всех сферах жизни. Это постоянный путь вверх, само-
совершенствования. Исцелить одну задачу невозможно, это
даст кратковременный результат. Деньги – не только карма,
это еще и достаточное количество энергии, успех и харизма,
осознанное мышление.

Глава 10. А где наследство?
Кармические или родовые программы могут являться

причиной ограничения денежного канала. Этот путь я про-
шла через обучение, анализ, работу над собой и нашла много
нужной для меня информации, которая изменила мое мыш-
ление. Постепенно я смогла трансформировать программы,



 
 
 

которые мне достались как багаж от предков. Это касалось
всех сфер жизни, не только денежного потока. Без наслед-
ства не остается ни один человек на земле, кому – то доста-
ются деньги, а кому – то нищенское существование. Апостол
Матфей писал: «Тому, у кого есть много, должно прибавить-
ся, и должен тот жить в благополучии. Но у того, у кого нет
ничего, даже это следует забрать». Бог нам дал великий дар –
сознание, к нему стоит добавить немного личной смекалки
и желание учиться новому. Благодаря этому великому дару
каждый может стать тем, кем себя видит. Если ваши мыс-
ли будут направлены на процветание, то по закону притяже-
ния вы получите то, на что вы ориентированы. Если нет це-
ли, четкого намерения, то нечему притягиваться. Сознание
должно знать, над какой задачей нужно работать. «Деньги
идут к деньгам» – гласит народная пословица, и наоборот,
«дефицитное» мышление закономерно притянет недостаток
и ограничение, беды и болезни. Мы привыкли навешивать
«ярлыки» на все, что нас окружает, тем самым обрекая се-
бя на ту жизнь, которой живем. Это закон притяжения! Воз-
можно, вам кажется, он не работает? Он не работает для тех,
кто уделяет мало времени или имеет «хаосное» мышление.
Законы кармы чаще суровые, и нам кажутся несправедли-
выми. Кажется, жизнь – это сплошные испытания или борь-
ба с судьбой, которая частично передается нам от предков,
и лишь отчасти мы вершим ее сами. Любые нерешенные за-
дачи передаются следующим поколениям, и так идет по це-



 
 
 

почке, пока программа не будет заменена на новую, более
продуктивную программу жизни. И если вы привыкли стра-
дать по поводу и без повода, кто вам может помешать? Ис-
пользуя старые программы сознания, невозможно изменить
жизнь. И  стоит изменить мышление, как жизнь начинает
меняться. Все стремятся обзавестись новинками в технике,
и мало кто заботится о том, чтобы изменить программы соб-
ственного сознания и энергетики. Что может быть страшнее
равнодушия к себе? Каждый из нас «носитель» родовых про-
грамм, и если вы проведете анализ судьбы ваших предков,
возможно, найдете первопричину родового сценария. Каж-
дый день Бог посылает нам вместе с солнцем возможность
изменить все то, что делает нас несчастными. И каждый день
мы пытаемся притвориться, будто не замечаем этой возмож-
ности. Мы не замечаем, что в нашем сознании «живут» огра-
ничения, запреты, шаблоны. Мы хотим перемен и не знаем
что делать, по большему счету и делать ничего не хотим. По-
ра делать выводы: не умеем – учимся, хотим – делаем, все
остальное оправдания, которые нужны только вам. Дорога
к успеху лежит через знания, труд, в какой – то мере аван-
тюризм и желание. Какое желание у вас в голове? Неиспол-
нимое? Все как хочешь ты, отвечает Вселенная и закрывает
очередную дверь.

Глава 11. Программа бедности
Мы приходим в этот мир с множеством ментальных про-

грамм по разным сферам жизни. В том числе с программой



 
 
 

бедности или богатства. Изменить программы можно, если
знаешь свой маршрут и осознанно с ними работаешь. Аст-
рология, нумерология, матрица, предназначение, предсказа-
тельные системы, которые дают подсказки и ключ для транс-
формации. Способ читать матрицу, я изучала самостоятель-
но, на это ушли годы, плюс моя целеустремленность и «нена-
сытная» тяга к  знаниям. Совершенство в  знаниях требует
много времени на изучение и использование личных ресур-
сов, время, деньги. Методик много и важно найти свой, уни-
кальный путь, развивать способности и идти к новому без
остановок. Если вам нужна скорость, лучше найти мастера,
который проведет кратчайшим путем, направит и поможет
понять, как правильно расставить приоритеты. Все думают
о том, что ограничены в возможностях, на самом деле нет
желания, чтобы посвящать свою жизнь знаниям. И это тоже
ограничивающий шаблон, еще на подходе к трансформации.
Важно понять раз и навсегда: все стоящее стоит денег, вре-
мени. Бесплатное не стоит ничего, но и результатов не при-
несет. Небольшой пример из переписки. Стоит об этом по-
думать или даже примерить к себе на секундочку.

– Добрый день Лариса. Давно за вами наблюдаю и реши-
ла, что мне нужно с вами пообщаться. Не намерена силь-
но тратиться, но жизнь заставляет искать выход. На вас
я подписана, читаю, все созвучно. Прочитала много раз-
ных книг, записывалась на вебинары, но ничего не меняется.
Не знаю что делать, и так жить уже не могу.



 
 
 

Шаблоны работают незаметно, «носитель» их не замеча-
ет, поэтому все, что его окружает, повторяется и не приносит
результатов. Дело не в платном контексте или бесплатном,
все определяет выбор. Если вы живете эконом вариантом,
вы будете искать то, на что настроено ваше сознание. Эконо-
мия на всем никогда не принесет удовлетворения социаль-
ной и финансовой сферой жизни. Если нет денег – их нет!
Неважно на что вы их хотите потратить, шаблоны вас будут
вести маршрутом ограничений и экономии, на который на-
строено сознание. Самый дорогой ресурс – это время, и его
не купишь ни за какие деньги. И нам все время приходится
выбирать, чего мы хотим, и что можем позволить вложить.
Ценность вашей жизни в вашем выборе себя.

– Хорошо, предложу несколько вариантов. Бесплатный
вариант – читать мои статьи и ежедневные подсказки рун
в социальных сетях. Эконом вариант – мои книги. Стоят
дешево, можно начать с них. Платно: консультация, разбор
матрицы, обучение. Вы выбираете сами, я озвучиваю стои-
мость и работаем. Если вас что – то заинтересует, пиши-
те.

То, что я предложила, не устроило, так как ее сознание
было настроено на беседу. Беседа ничего не стоит? Форму-
лировка не  спасла положение. Я, конечно, могу пожалеть
человека в  бедственном положении, но  это не  сделает его
счастливым человеком и  не  даст ожидаемых результатов.
Над собой и своими задачами нужно работать и решать их



 
 
 

самостоятельно. Жалея, я обесцениваю возможности чело-
века, свои способности, и время своей жизни. Опять выбор?
Мы «нафаршированы» шаблонами, которые не  позволяют
жить лучшей жизнью, и это тоже программа бедности. Кто
может разрешить себе кроме нас? Девушка ко мне вернулась
через месяц. Эконом вариант в сознании позволил взять кон-
сультацию. Правда – жесткая штука, да? Зато до сознания
быстрее доходит. Рамки ограничений – наше произведение,
а остальное лишь результат работы сознания. Что излучаем,
то и получаем. Даже за тридцать минут консультации мож-
но направить сознание в правильном направлении, но идти
придется самому. Опять не хватает знаний? Как бы просто
было жить, если бы нам с рождением, выдавали карту с ин-
струкцией и маршрутом жизни. Не удивляет, что нам при-
ходится учиться регулярно, начиная с рождения и до конца
жизни? И никто нам ничего не должен, а вот сами себе здо-
рово задолжали, что даже позволить не можем то, что очень
нужно. Жалко тратить на себя? Это тоже шаблон бедности,
запрещающий иметь то, что просит душа. Осознанно отне-
ситесь к информации, и вы тоже обнаружите собственные за-
прещающие установки. Любой мастер «шлифует» свои спо-
собности многолетним трудом над собой и имеет ли кто –
то право обесценивать чужой труд? Мы все работаем за воз-
награждение и получаем достойно собственной самооценки.
Вы знаете, что истинный мастер часто работает на перспек-
тиву? У меня ежедневно уходит несколько часов на то, что



 
 
 

принесет мне деньги в будущем. Пишу книги, создаю про-
граммы, делаю расклады и публикую статьи в  социальных
сетях. Для меня моя работа – это интерес и возможность раз-
виваться, на это уходит часть моей жизни, за которую я даже
не жду вознаграждения. Я делаю это каждый день и знаю, что
кому-то это помогает жить и принимать решения. Только я
никому ничего не должна, кроме как себе. Деньги для меня
имеют значение, но я не «страдаю» по их количеству. Они
приходят в нужное время и в нужном количестве, и я легко
с ними расстаюсь, тем самым создаю поток. Нет у меня це-
ли разбогатеть, чтобы прекратить работу. Моя работа меня
не напрягает, скорее наоборот, приносит радость и удовле-
творение собой. По существу, я свободный человек, и могу
жить в любой точке мира, где есть интернет. Пока я дееспо-
собна и могу мыслить разумно, не планирую ограничивать
себя. Это мой подход к жизни, который меня устраивает. Ес-
ли вы прочли эту главу и поняли, что вы достойны лучше-
го или большего, чем есть сейчас, это уже шаг к пониманию
одной из шаблонных программ сознания. Теперь разрешите
себе обрести то, что страстно желаете, и чувствуйте силу это
иметь. Начните с маленьких «горячих» желаний и постепен-
но обретете уверенность в собственных силах. Со временем
вы поверите в себя и будете ставить и выполнять большие
цели. Любые вложения в себя принесут дивиденды в виде
уверенности и возможности открывать для себя двери в но-
вый мир возможностей. Все свободные и  уверенные люди



 
 
 

идут через страх. Могут споткнуться, упасть, все потерять,
и они этого не боятся, потому как верят в себя. Делают вы-
воды, снова встают и ищут варианты реализации. Ждут га-
рантий те, кто находится в программах бедности. Надежная,
но не любимая работа, похожая на рабский труд? Партнер,
который рядом как сосед, а пусть будет рядом, страх одино-
чества сильнее, чем желание быть счастливым человеком?
Пенсия вот уж награда за доблестный труд, хоть на хлеб, за-
то гарантия. Гарантия чего? Бедной жизни? Вот так и живет
большинство людей, мечтающих о богатстве где-то там, глу-
боко в душе, и продолжающих пахать, если не на работе, так
на даче. Выйти за рамки мечты не позволит страх потерь. Ну,
где уж, денег нет, да и времени не хватает. Лабиринт жизни,
из которого выйдут лишь те, кто готов выйти из зоны при-
вычного образа жизни и создать новые возможности, на ос-
нове своих интересов и талантов. Если ваше сознание в ре-
жиме выживания, вы никогда не позволите себе жить в до-
статке и радости. Среди множества жизненных задач перед
нами стоит одна самая главная задача – совершенствовать
себя, путем изучения и применения новых технологий со-
знания. Программы бедности исцеляются сознанием, и то-
гда Вселенная откроет двери в ваше будущее. Что интересно,
люди готовы физически работать день и ночь, а на обучение
не хватает времени, терпения, внутренней силы и ресурсов.
В чем подвох? У каждого из нас есть выбор: до конца жизни
страдать от безденежья и собственного бессилия или сделать



 
 
 

выбор в пользу себя и покинуть рамки ограничений. Рано
или поздно мы должны вернуться к себе, это в молодости
кажется, что жизнь длинная и старость еще не скоро. Тело
стареет – это правда, и не хочет слушать свое сознание. Со-
знание с годами становиться лишь мудрее, и понимает – там,
за рамками доступного мышления, есть большее, чем физи-
ческая оболочка. И не нужно придумывать отговорки, что
с возрастом знания не нужны. Нужны еще больше, если осо-
знанно относишься к себе и собственной жизни. Программы
бедности, если вы их «принесли» с собой, никуда не денутся,
пока не отработаете. А это значит, вы их заберете с собой,
и будете проходить эти уроки снова и снова. Как вам такая
перспектива? Ум нужно тренировать, нагружать, чтобы яс-
ность сознания не покинула раньше времени.

Глава 12. Багаж от предков
Родилась я в неполной семье. Отца никогда не видела, ни-

чего о нем не знала, словно его никогда и не было. В сви-
детельстве о рождении в графе отец «загогулина» похожая
на букву Z, зачеркнутая посередине. Спрашивать об отце,
было запрещено, и кроме его имени, я ничего не знала. В те
времена не было социальных сетей или служб поиска. Где
и как искать, не зная его данных? Это сейчас информация
в доступе, и ее так много, что приходится «фильтровать».
Во времена моего детства мы были ограничены, и кроме ра-
дио, которое «вещало» с шести утра и до ночи, ничего не бы-
ло. Телевизор у нас появился, когда мне было лет пять. Ра-



 
 
 

ботал он только в  вечернее время и  чаще всего мне был
недоступен. Стационарные телефоны только у тех, кто был
на «должностях» в правительственных структурах, началь-
ников или у «блатных». Вы можете представить, как мы жи-
ли еще совсем недавно? О том, что будет через пятьдесят
лет, никто и представить не мог. Даже фотографии были ча-
стью счастливой возможности. Фото – студию посещали всей
семье, в праздничных нарядах, если их можно было таковы-
ми назвать. У меня совсем нет детских фотографий, нет лич-
ного архива, можно сказать нет прошлого. Я жила в страш-
ной нищете и ограничениях. В шесть лет у меня появился от-
чим. Новый человек, новая жизнь, где нет места прошлому.
В старых фотографиях матери нашла один снимок, где отец
с мамой счастливые стояли на борту катера, видимо это бы-
ло начала их романа, который слишком быстро закончился.
Иногда бабушка рассказывала о нем. Мне кажется, он нра-
вился людям, и мои близкие говорили, что я похожа на него.
Мать никогда о нем и словом не обмолвилась. Что за беспеч-
ность, а может обида? Я не знаю и уже никогда не узнаю ис-
тины, и уже нет людей, которые могли мне что – то расска-
зать. Видимо эта тайна, нужна была только матери, лишая
меня отца, она «глушила» свои обиды. Человек без истории
предков, лишен поддержки рода. Отец важное звено в жизни
любого человека, именно поэтому, мне в жизни все дается
тяжело, с боем. Знать бы дату рождения и имя, фамилию, от-
чество, и я смогла хоть что – то прочесть из матрицы судьбы.



 
 
 

Моя мать безграмотная, рабочая женщины с глубинки Рос-
сии, с тремя детьми и с маленьким достатком. Денег хватало
только на питание. Помню, как в детстве я бегала во дворе
с куском хлеба, намазанным маргарином и сверху посыпан-
ный сахаром. Вот с таким вкусным «лаптем» по двору бега-
ли все дети. Конечно, вкусности бывали, но так редко, что
хлеб казался не менее вкусным. Больше всего я любил хлеб
с шоколадом, так можно было смаковать шоколад чуть доль-
ше. Не могу сказать, что соседи жили намного лучше, тогда
можно было сказать – жили как все, хотя сейчас понимаю,
что классовые разделения были всегда, но были завуалиро-
ваны, а может я этого не замечала. Воспоминания о детстве
не очень приятные: Бедная квартира с железными кроватя-
ми, фанерная мебель и то не во всех комнатах и постоян-
ный страх наказания. А еще мое одиночество, я его всегда
ощущала четко. Ненужная, не любимая, другая. Шаблонное
время, где работали по расписанию, получая копейки зар-
платы и поездку в отпуск по профсоюзной путевке. Дети ле-
том в пионерских лагерях, одежда с чужого плеча. Я нена-
видела, когда мать приносила для меня чужую одежду, ме-
ня это всегда унижало. Новой мне доставалась только обувь,
так как она на мне «горела» и за это меня постоянно ругали.
Дешевые сандалии, непонятно для девочки или для маль-
чика, некрасивые, неудобные. Совершенно безликая, «дере-
вянная» обувь, была сшитой на века, и как мне удавалось
ее уничтожать за месяц? Мои ноги были вечно в ссадинах,



 
 
 

мозолях, занозах. Детство прошло на стройках, горах песка
или на берегу озера, где собиралась детвора, зажигали ко-
стер и жарили на углях картошку. Никто за нами не следил,
словно у нас была своя, отдельная от взрослых, жизнь. Не мо-
гу сказать точно, так было только у меня, или так жили все
мои сверстники. Взрослые развлекались по своему, собирая
шумные компании, пели песни и пили водку. Мне кажется,
в те времена все пили, а может это как раз тот шаблон, в ко-
тором жила большая часть Советского общества? Мне бы-
ло стыдно за мать, за бабушку, за их поведение, за старые
«шмотки» и за унизительную нищету и окружение. Стыдно
было жить, и я чувствовала свое ущербное состояние, хотя
другой жизни я не видела и не знала. С двенадцати лет, я
стала работать нянечкой в летнее время, на даче детского
сада. Устроиться мне помогла старшая сестра, и я удивле-
на, как это допускали? Скорее всего, я работала по ее доку-
ментам. Дача за городом, на берегу озера, благодаря этому,
я могла купаться, загорать и позволять себе быть ребенком,
в  свободное от  работы время. Можно даже сказать, я там
жила все лето и негласно подменяла ночных нянь. Я не пом-
ню, сколько я зарабатывала, скорее всего, сущие копейки,
зато могла к осени, купить пару красивой обуви и что-нибудь
с одежды. Наверное, это лучшее время моего детства, свобо-
да и сытый желудок с вкусняшками, которых дома не было
никогда. Что видели дети глубинки, рожденные в прошлом
столетии? Одежда чужая, возможно в ней выросла не одна



 
 
 

девочка. Кушать было всегда, голодными мы точно не бы-
ли, но все очень скромно, пресно. Так неужели в еде детское
счастье, ведь мы не знали голода, как наши родители, рож-
денные до войны? Колбаса, сыр, майонез? Нет, этого в до-
ме не было. Суп, картошка, макароны, тушенка. До сих пор
люблю картошку с тушенкой, это вкус детства. Старшее по-
коление это считало роскошью, видимо сильно им досталось,
что берегли кусок хлеба и  заставляли все доедать. Хотела
любви матери, ее нежности, понимания, поцелуев, или про-
сто разговоров по душам. Мне этого не хватало, и я завидо-
вала всем, кого обнимала мама, целовала и вела за ручку.
Не было единства, в одной семье все жили, а любить друг –
друга не умели. Не умели ценить и помогать, каждый на сво-
ей волне. Меня окружала нищета и чувство обездоленности,
словно жила чужой жизнью. Я всегда жила в «своем» мире,
как будто я знала другую жизнь. Может правда знала? Она
повторялась во сне как фильм, меня там любили и балова-
ли, красиво одевали и говорили со мной на равных. И еще
бесконечная нежность и любовь, я ее чувствовала, даже ко-
гда просыпалась. Словно выходя из состояния сна, мои чув-
ства чуть притормаживали, оставаясь во мне на какое – то
время. Обиды и непонимание разъедали мою душу, и я сама
себе обещала, что у меня будет все. Мать много работала, ее
и дома практически не было. Зарабатывала хорошие день-
ги, но ей было жалко тратить на детей, рядом был любимый
мужчина, которого хотелось удержать возле себя как можно



 
 
 

дольше. Одежды целый шкаф, каждый год отпуск на мате-
рик, как тогда говорили, а всего лишь в Архангельск. Рыбо-
ловные снасти, лодки, мотоцикл, машина, самое лучшее все
для него. Он как Бог, на которого она молилась, выполняя
любые, его прихоти. А нам ничего лишнего из всего возмож-
ного. Где это возможное было? Первую вещь с магазина мне
купили в 14 лет! Пальто, новое, никем не ношеное, краси-
вое, в клеточку и с большим капюшоном. Это было сказоч-
ное состояние, я чувствовала себя впервые в жизни краси-
вой. Это стало отправной точкой, что бы чувствовать себя
достойной, я должна зарабатывать для себя. Никогда не меч-
тала, что кто-то рассыплет передо мной бриллиантовую до-
рожку, и я буду жить в свое удовольствие без труда и забот.
Не ждала помощи и никогда ни о чем и никого не проси-
ла. Я хочу, значит, могу и буду делать все возможное и да-
же невозможное, что бы научится жить счастливой жизнью.
Разве это не цель номер один в жизни, для каждого челове-
ка? Мать нам все время говорила, что вам не хватает? «Сы-
ты, обуты», что вам еще нужно? Нам хотелось заботы, люб-
ви, внимания и интереса к нашей жизни. Многие годы меня
душила обида, почему на нас не было денег, теплоты и лас-
ки. Пустой, равнодушный взгляд мамы и ехидные ухмылки
ее мужчины. е. Меня унижало оскорбительное состояние ни-
щеты в то время, когда на отчима мать тратила все, что зара-
батывала, завоевывая его любовь дорогими подарками. Рев-
ность, зависть, непонимание. Рабская любовь не обеспечи-



 
 
 

вает свободу, это мне стало понятно лишь в зрелом возрасте.
Обратите внимание на очередной шаблон в сознании благо-
даря образу жизни матери: мужчина, любовь которого нуж-
но покупать и заслуживать. Раньше не было слова Альфонс,
в принципе их почти не было. Это был работящий, красивый
мужчина, который с  удовольствием пользовался деньгами.
«Люби себя, чихай на всех и в жизни ждет тебя успех». Кра-
сиво жить не запретишь, тем более, напрягаться и просить
об этом не нужно, все текло в руки само, при малейшем на-
меке. Мне кажется, неотработанные обиды на мужчину ма-
тери привели меня в Египет, но это другая история.
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