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Аннотация
Здравствуйте, дорогие читатели! Хочу представить вам

маленькую книжечку – размышление с набором советов, как
стать неудачником. Прошу обратить внимание на аллегорию и то,
что не стоит ее читать без умения самоиронии и большого чсв.
Данная книга содержит в себе общую концепцию, как заболеть
от мыслей, и несколько ситуаций, которые могут подтолкнуть
читателя, обратить внимание на некоторые вещи. Здесь находятся
размышления автора о тех вопросах, которые коснулись его
самого. Спасибо.
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Самоучитель

 
«Как проиграть войну или
Искусство быть неудачником»



 
 
 

 
Введение от автора

 
У каждого из нас или у многих из нас в жизни наступает

такой приятный и чудесный момент, когда, оглядываясь на-
зад, мы понимаем насколько было сделано всё хорошо или
бестолково в нашей жизни, начинаем анализировать факты
и события, порой занимаясь самобичеванием под это дело –
а надо было так, а надо было не так всё сделать и вообще,
зачем мне это всё и за что?

Исходя из опыта, наблюдения, анализа и само копаний я
очень долго собирался написать эту книгу, чтобы поделиться
с читателем секретами и советами, как заболеть серьезными
болезнями, которые не то, что лечатся, а названия прогова-
ривать страшно. Как вести себя в ситуациях, чтобы всегда
быть «не на коне».

Зачем нам счастливая, осознанная жизнь, а ещё немало
важное: эффективная и функциональная?

ВАЖНО: НЕ ЧИТАТЬ КНИГУ С ОТСУТСТВИЕМ
ЮМОРА И САМОИРОНИИ!

Когда человек попадает в сложную жизненную ситуацию
или практически безвыходную, не потому что выхода нет,



 
 
 

а потому что выход есть только один – туда, «по ту сторону
пепла».

Этот, наш, человек может проснуться и начать задавать
вопросы, что он сделал не так или, что с ним сделали не так.

–  Ведь, как так, то? Только прозрел, захотел жить, об-
рел свой душевный рай, покой, кайф, нирвану, а  тут уже
и на кладбище пора…

Или не пора…?

Во время поиска ответа на вышесказанный вопрос, к на-
шему человеку приходят разные люди, абсолютно разные
люди, кто-то от его лишь внешнего вида впадает в обморок,
кто-то закрывает лицо, кто-то уходит и забывает номер на-
шего героя, кто-то, исходя из анализов его медицинской кар-
точки, говорит, что это навсегда, что у него новая жизнь, та-
кая вот с ограничениями или осталось жить 5 минут. И к че-
ловеку снова в голову влетает ещё один вопрос: ДЛЯ ЧЕГО
ЭТО ВСЁ БЫЛО? ЗАЧЕМ?

Ведь Для многих чудесных болезней таких, как:
– диабет (НЕ СТОИТ ДУМАТЬ, ЧТО ИХ ТОЛЬКО ДВА

ТИПА, В ОФИЦАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЕ ИХ И ТО ГОРАЗ-
ДО БОЛЬШЕ),

– рак (вот чего? А организма, «чужого», нам не хватало
внутри нас, он разрастается, за наш счет, а сам нас убивает –
красотища, не правда ли? Или, описание этого процесса на-



 
 
 

поминает, что-то другое?)
– булимия
– анорексия
– невозможность пользоваться конечностями, органами,

(опять же очень интересный процесс, когда ноги есть, руки
есть, переломов, трещин нет. Мышцы на месте, все физиче-
ское на месте, а процесса нет, из-за отсутствия команды в го-
лове или каких-то нервных импульсов, которые неизвестно
откуда брать)

– паралич и много-много ещё других прекрасных вещей,
которые можно перечислять до конца книги.

Очень часто предшествует не только «чистый воздух за-
вода», «вкусная, сладкая, но чудесно питательная, способ-
ная сама выводить токсины и бороться с нехорошими мик-
роорганизмами нашего организма, пища», «активность или
отсутствие вредной активности», ещё ряд прекрасных при-
вычек, убивающих нас или улучшающих нашу жизнь (кому,
как повезло и кому, как получается), не только «отсутствие
стрессов из вне, дисгармонии или ещё какого-то ресурса, под
названием «радость».

Ряд многих, как и вышеперечисленных заболеваний это
всё бомбы замедленного действия. Взведенные часовые ме-
ханизмы. От этого люди часто начинают задумываться о та-
ком ресурсе, как жизненное время – если его осталось год,



 
 
 

ты будешь жить так же?

–  Вы будете жить также? И  повторять всё тоже самое
и не находить время для чего-то заветного, желаемого, в кон-
це концов для семьи, любви, детей и чего-то яркого, но со-
зидательного.

А, если это не год, а два месяца или два дня? Ваш ответ
поменяется на тот же самый вопрос? Хотя, ничего то и не по-
менялось за исключением лимита.

Любая «бомба» замедленного действия или часовой ме-
ханизм – это настройка. Настройка системы, настройка сво-
ей манеры поведения, хода мыслей, типа характера и т. д.

Естественно, что далеко не все или вообще немногие ка-
чества мы вкладываем в себя сами.

Вопрос также открыт, какие в нас знания вкладывают об-
стоятельства, и абсолютно все социальные институты нашей
жизни.

Но, – это жизнь, бурлящий океан и всё-таки, в нас есть,
заложенные способности реагировать так или не так на воз-
можные события или последствия. А за последствиями, иду-
щие к нам или, летящие со скоростью поезда к нам Психо-



 
 
 

соматические заболевания. Ведь, по большому счету, все за-
болевания, у которых ноги растут от сбитой в нас настройки
работы органов (все аутоиммунные заболевание) это ничто
иное, как болезни души:

– неприятие жизни
– обиды на жизнь
– желания ничего не видеть и не слышать
Это коротенький список уже говорит сам за  себя. На-

стройка и самовнушение не того чего надо или того…?

Чаще всего на улице мы встречаем два типа людей. Пер-
вый тип людей – это:

Съела нас Годзилла,
Но это ничего!
Мы варимся в кишках,
Но это ничего
У нас с тобой есть план?
Всегда у нас есть план

Второй тип людей – это, примерно так:

В моих слезах сейчас весь
мир утонет
Ну, кто же? Кто?



 
 
 

Мне передал сомнения
И этот вот ботинок неудобный
И день сегодня весь,
Какой – то нервный

Кто из этого списка, раньше включит этот часовой меха-
низм?

Думающие люди – это счастье и проклятие одновременно.

Они постоянно находятся в анализе абсолютно любой си-
туации и события. Абсолютно любой – это не выключается.

Если человек без особого анализа и мыслительного про-
цесса видит, что-то плохое или намек на, что-то плохое, то,
думающий человек – видит не только эту плохую ситуацию,
а ещё 3 миллиарда людей в точно такой же ситуации и полу-
чает бесконечную дозу кортизола из своих надпочечников,
а после ….



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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