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Аннотация
Краткое пособие предназначено для врачей и

психологов, начинающих использовать тест Роршаха в целях
психодиагностики. Составлено в качестве учебного пособия.
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Олег Геннадьевич
Сыропятов

Тест Роршаха в
клинической практике
(краткое пособие для
врачей и психологов)

«Тест Роршаха» создан всемирно известным швейцар-
ским психиатром Германом Роршахом (1884–1922) и на-
деждой швейцарской психиатрии для целого поколения
(E.Bleuler).

Герман Роршах является основоположником проективно-
го подхода к исследованию личности человека. Тест Рорша-
ха является империческим методом, с помощью которого ис-
следователь получает надежные и контролируемые сведения
о состоянии и процессах многих психических функций. Его
применение позволяет интегрально понять личность испы-
туемого (здорового или больного человека), что невозможно
сделать посредством других психологических тестов.

В предложенных им десяти таблицах Г. Роршаху удалось
создать такую комбинацию («чернильных») пятен, которая
позволяет выделить в них различные участки, опираясь при



 
 
 

этом на форму, цвет и оттенки пятен. Г. Роршах впервые пе-
решел от анализа содержания ответов к механизмам их воз-
никновения.

Основные теоретические положения Г. Роршаха:
– Если человек оперирует всем пятном целиком, значит

он склонен к систематизированному мышлению.
– Если испытуемый фиксируется на мелких деталях, зна-

чит он придирчив и мелочен.
– Если фиксируется на редких деталях – значит склонен

к нестандартному мышлению и наблюдателен.
– Ответы на белый фон свидетельствуют о наличии оппо-

зиционной установки (упрямство – своеволие – негативизм).
– Способность к четкому восприятию формы пятен – ин-

дикатор устойчивости внимания и свидетельствует об уров-
не интеллекта.

–  Ответы по движению – показатель интеллекта, мера
внутренней жизни (интроверсия) и показатель эмоциональ-
ной стабильности.

– Ответы по цвету – показатель эмоциональной лабильно-
сти.

–  Соотношение ответов по движению и цвету (М-С) –
«тип переживания». Преобладание ответов по движению –
«интроверсивный тип переживания», преобладание цвето-
вых ответов – «экстратензивный».



 
 
 

 
Характеристика тестовых

таблиц по Г. Роршаху
 

Таблица I: черно-белая. Здесь мы практически всегда мо-
жем получить ответ испытуемого. Почти одинаково легко
удаются как ответы по форме, так и по движению. Тестовая
таблица хорошо подходит для получения как целостных, так
и детальных ответов, и, кроме того, здесь легко найти целый
ряд мелких деталей.

Таблица II: черно-красная. По сравнению с таблицей I,
гораздо легче вызывает кинестезии. Имеет привлекающую
внимание промежуточную фигуру. Вводит в эксперимент
цвет, который иногда даже может воздействовать как «цве-
товой шок». Красное переходит в черное.

Таблица III: черно-красная. Наиболее легко провоцирует
на кинестезии. Красное отделено от черного.

Таблица IV: черно-белая. На нее относительно трудно да-
вать и ответы по форме, и ответы по движению. По срав-
нению с целостным образом труднее истолковывать детали.
В общем, эта тестовая таблица воспринимается как «краси-
вая»; истолковывать ее трудно.

Таблица V: черно-белая. На нее наиболее легко даются от-
веты. Почти каждый раз мы слышим здесь ответ «летучая
мышь» или «ночная бабочка». И как раз при предъявлении



 
 
 

этой таблицы больные шизофренией наиболее часто не мо-
гут в ней что-нибудь усмотреть, или же они видят, например,
движущихся людей.

Таблица VI: черно-белая. Воспринимается испытуемыми
как самая трудная.

Таблица VII: черно-белая. Самое существенное в ней не
черные фигуры, а находящаяся между последними проме-
жуточная фигура, которая напоминает собой керосиновую
лампу. Эта таблица в чем-то противоположна таблице V, так
как здоровые испытуемые необычайно редко видят лампу, в
то время как больные шизофренией – очень часто.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/oleg-syropyatov/test-rorshaha-v-klinicheskoy-praktike-posobie-dlya-vrachey-i-psihologov/
https://www.litres.ru/oleg-syropyatov/test-rorshaha-v-klinicheskoy-praktike-posobie-dlya-vrachey-i-psihologov/

	Характеристика тестовых таблиц по Г. Роршаху
	Конец ознакомительного фрагмента.

