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Аннотация
Эта книга – философское и фантастическое повествование

о жизни одной души, которая прошла сотни воплощений в
материальном мире и очнулась на другом уровне, где ей
предстояло узнать много нового о себе и о своей половинке
души. Рассказывается о том, что, несмотря на высокий уровень
развития, душе пришлось вновь воплотиться в физическом теле
для выполнения миссии, которая стала её билетом в этот мир.
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От автора

 
Приветствую тебя, дорогой читатель!
Я не  стану отнимать у  тебя время, рассказывая о  себе,

но  всё  же напишу о  своих основных правилах жизни, ко-
торые помогают оставаться счастливым и здоровым каждое
мгновение моей жизни.



 
 
 

 
15 основных правил, взятых
из моего жизненного опыта

 
1. Много читай научной, философской и духовной лите-

ратуры. Но не забывай фильтровать полученные знания, сле-
дуя голосу своего разума, а не ума. Разум не подведёт, так
как является голосом души, тогда как ум – голос физиче-
ского тела, которым зачастую управляют паразиты, живущие
в организме человека, и внешние паразиты, которые посред-
ством СМИ (телевидения, радио) и многих других источни-
ков внушают ложные иллюзии, страхи и потребности.

2. Будь как можно активнее, стараясь задействовать каж-
дую мышцу своего тела. То есть занимайся йогой, бегай, пла-
вай и осуществляй те или иные силовые нагрузки на свои
мышцы. Ибо физическая культура помогает развивать тело
и очищать его от зашлакованности.

3. Питай свой организм исключительно здоровой, полез-
ной и  адекватной видовой пищей. То есть ешь лишь све-
жие, спелые и сырые фрукты, овощи, ягоды, зелень, злаки
и травы. Для того чтобы не переедать, следует начать кушать
каждый продукт отдельно от другого, и от воды в том чис-
ле, с промежутками в один час. Такое питание способствует
быстрому насыщению и приливу сил и энергии.

4. Не употребляй алкоголь в любых количествах и не кури
табачные изделия. Алкоголь и табак вредят не только твоему



 
 
 

организму, но также и тем, кто тебя окружает. Более того,
употребление алкогольных напитков и курение способству-
ют нарушению генофонда человека, что, естественно, отра-
жается на здоровье будущих детей.

5. Соблюдай дважды в месяц сухие посты. Самые благо-
приятные дни для воздержания от пищи и воды – это дни
Экадаши. Голодание поможет тебе избавиться от накопив-
шихся в организме шлаков, слизи и токсинов, что будет спо-
собствовать тому, что ты лучше начнёшь слышать голос сво-
его разума.

6. Откажись по возможности от современной медицины,
от лекарственных препаратов и прочей химии. Ибо конвен-
циональная медицина, не считая хирургов и стоматологов,
борется лишь с симптомами болезней, а не с самим источни-
ком, который вызывает различные недуги и болезни. Врачеб-
ное вмешательство способствует убийству в организме как
вредных, так и полезных бактерий, тем самым не позволяя
организму самому исцелиться и восстановиться.

7. Имей своё личное мышление и  старайся не  зависеть
от  стереотипов, шаблонов и  мнения социума, в  котором
большинство людей до сих пор существует в иллюзиях, по-
рабощающих их сознание.

Не навязывай им своё субъективное мнение, однако ста-
райся быть для них хорошим примером, показывая на своём
личном опыте, что к тебе стоит прислушаться, чтоб обрести
крепкое здоровье, счастье, любовь и долголетие.



 
 
 

8. Не трать своё время на телевидение, ибо это время по-
лезней провести с друзьями, родственниками, семьёй и до-
машними питомцами. Телевидение и  компьютерные игры
притупляют сознание, поэтому лучше оградить себя от этого
бесполезного занятия. Более того, поход в парк с детьми, се-
мьёй будет способствовать счастливым отношениям и сохра-
нению любви и тепла в семье. Ибо внимание, забота и при-
сутствие всегда лучше, чем отстранённое времяпрепровож-
дение перед телевизором, в котором отсутствуют какие-либо
признаки внимания и заботы по отношению к своим родным
и близким.

9. Не жертвуй деньги детским домам и питомникам для
животных, ибо животные и  дети не  умеют пользоваться
деньгами, а те, кто за них в ответе, не всегда бескорыстны
и честны в своих деяниях. Деньги многих людей ослепили
и ввергли в невежество. Не стоит помогать таким людям за-
рабатывать на несчастье детей и животных. Лучше всего ку-
пить для животных корм, а для детей – одежду, книги для
развития, игрушки и свежие фрукты. Они этому будут рады
больше, чем деньгам, которые, возможно, не будут потраче-
ны на них.

10. Относись ко всем живым существам в этом матери-
альном мире с должным уважением, любовью, пониманием,
состраданием и милосердием. Ведь каждое живое существо
имеет душу, поэтому умеет чувствовать как физическую, так
и душевную боль, которая причиняет им страдания и муки.



 
 
 

Более того, животные на любовь, заботу всегда отвечают вза-
имностью. Они доверяют людям, поэтому не стоит их трав-
мировать своим предательством.

11. Делись своими знаниями и опытом с теми, кому это
интересно и кто в этом нуждается. Ибо те, кому эти знания
неинтересны, тебя не смогут понять, так как их сознание ещё
погружено в ложные иллюзии, которые придают им чувство
зоны комфорта.

12. Будь последовательным и ответственным. Всегда отве-
чай за свои слова, действия и поступки. Если не знаешь на-
верняка, что сможешь что-либо сделать, то не давай пустых
обещаний. Научись признавать свои ошибки и нести за них
полную ответственность.

13. Больше путешествуй, изучай культуру, легенды и ми-
фы других народов. Эти знания помогут тебе понять общую
картину мира и приблизят тебя к осознанию смысла бытия.

14. Не  лги и  не  будь лицемером. Оставайся всегда са-
мим собой, не пытайся понравиться другим таким, каким ты
в действительности не являешься. Говоря правду и не наде-
вая чужих масок, ты сможешь всегда оставаться позитивным
и свободным ото лжи.

15. Чаще улыбайся и старайся во всём видеть только по-
ложительные качества. Тем более что улыбка способствует
сближению и общению с  такими же счастливыми людьми,
как и ты сам.

Желаю приятного времяпрепровождения за чтением этой



 
 
 

книги и  позитивного настроя на  протяжении всего твоего
жизненного пути.

Света, любви и всех вселенских тебе благ, уважаемый чи-
татель.

С уважением и любовью,
Соркин Игорь

Не ищи во мне себя, ведь я не ты. То, что ты во мне сейчас
видишь – является лишь проекцией твоего воображения.



 
 
 

 
О книге

 
Эта книга – философское и фантастическое повествова-

ние о жизни одной души, которая прошла сотни воплощений
в материальном мире и очнулась на другом уровне, где ей
предстояло узнать много нового о себе и о своей половинке
души. В ней рассказывается о том, что, несмотря на высокий
уровень развития, душе пришлось вновь воплотиться в фи-
зическом теле для выполнения миссии, которая стала её би-
летом в этот мир. Она вновь воплотилась на Земле для на-
ставления своей любимой к просветлению разума и пробуж-
дению сознания. Мужской половинке пришлось вернуться
в материальный мир, так как без своей женской половинки
душа не могла подняться выше восьмого уровня. Также кни-
га рассказывает о душе, которая прошла сотни воплощений
в материальном мире и оказалась на более высоких уровнях
Вселенной, где ей предстояло познать много нового и пройти
миссию для перехода на другой уровень развития. Описыва-
ется путешествие в средних уровнях Вселенной. На девятом
уровне душа обретает новые знания, а на десятом выполняет
миссии в семи разных образах.



 
 
 

Книга читается легко и на одном дыхании. Я не стал рас-
тягивать сюжет и написал обо всём коротко и понятно, ибо
предпочитаю качество и смысл, а не количество слов. Воз-
можно, кто-то из  вас получит ответы на  многие вопросы,
которые интересовали человечество испокон веков, но тща-
тельно скрывались за несколькими слоями лжи. Я искренне
надеюсь, что информация в этой книге поможет вашему ду-
ховному и интеллектуальному развитию, ибо она несёт в се-
бе свет и любовь, которые являются главными качествами
благостного человека.

«Во  Вселенную и  обратно» является моей второй кни-
гой, которую я посвятил вам, мои дорогие читатели. «Цита-
ты и стихи о жизни и любви» – первая книга, в которой я
собрал свои мысли с 2014 по 2016 год, и посвятил её вам. Я
люблю краткость и ясность, поэтому она была написана ко-
ротко и по существу, но при этом смысл остался понятным



 
 
 

для тех, кто читает книгу с чистым сердцем и разумом.
От всей души и сердца желаю вам приятного времяпре-

провождения за чтением этой книги и, конечно же, просвет-
ления разума и пробуждения сознания.

Счастья, любви и всех вселенских вам благ, дорогие дру-
зья и читатели.

«Всё, что происходит с человеком сейчас или произойдёт
в будущем, – это результат его кармической реакции, то
есть причинно-следственной связи. Поэтому никто, кроме
самого человека, не сможет защитить или очистить себя
от последствий совершённых им деяний».

С большим уважением, Игорь



 
 
 

 
1. Воспоминания

 



 
 
 

 
1. Знакомство с сущностью

 
Очнувшись после очередного воплощения в теле челове-

ка, я оказался в  незнакомом мне месте. Всё вокруг было
гораздо иначе, чем раньше. Не  было душ, которые не  по-
нимали, что с ними происходит, не было и тех, кто до сих
пор не мог отойти от причины очередной смерти. Это место
определённо не было залом ожидания, в которое раньше я
попадал после каждой из своих физических смертей. Души
вокруг меня улыбались и излучали свет, который каким-то
образом успокаивал. Возможно, я ещё долго рассматривал
это незнакомое для меня место, которое завораживало сво-
им прекрасным видом, ведь даже не заметил, как ко мне при-
близилась одна из сущностей.

– С новым воплощением, брат! – произнесла сущность,
после чего по-родному меня обняла.

– Благодарю! – ответил я ей и тут же задал вопрос: – Где
я нахожусь?

– Ты на восьмом уровне Вселенной. Я наблюдал за тво-
ей жизнью на седьмом уровне и очень часто помогал тебе, –
произнесла сущность и по-отцовски улыбнулась.

– Я этого не помню, но чувствую, что знаком с вами, и ве-
рю в то, что вы говорите. Вы словно моя родственная душа, –
признался в своих чувствах я сущности.

–  Мы братья и  знакомы были всегда. Тебе ещё многое



 
 
 

предстоит вспомнить и узнать. Но давай начнём с твоей при-
вычки обращаться на вы, – засмеялась сущность. – Так го-
ворят на  седьмом уровне, чтоб отдалить одного человека
от другого. А на нашем восьмом уровне мы все братья, по-
этому очень близки и обращаемся только на ты.

– Хорошо. Так значит, я на восьмом уровне? И сколько
всего уровней?

– Ты вскоре всё вспомнишь, но сперва я тебе покажу твои
прошлые воплощения на других уровнях.

Сущность пригласила меня рукой и пошла впереди меня.
От всего услышанного мне стало не по себе. Я понимал,

что я не такой, как эта сущность и как многие другие сущно-
сти вокруг. Они светились и были выше. В них читались муд-
рость, любовь и трепетность ко всем без исключения. У меня
было множество вопросов к этой сущности, поэтому я пошёл
за ней в надежде получить ответы на все свои вопросы.

Вскоре мы подошли к энергетической субстанции огром-
ных размеров. Когда я поинтересовался у своего проводни-
ка, что это за место, сущность объяснила мне, что это ре-
абилитационный центр для душ, которые только прибыли
на этот уровень. Именно здесь душа вспоминает о своих про-
шлых воплощениях. И для того чтоб память восстанавлива-
лась постепенно и в правильном порядке, нужен куратор, ко-
торый будет направлять и следить за процессом восстанов-
ления воспоминаний. Моим куратором стала сущность, ко-
торая меня встретила и на многое дала ответы.



 
 
 

 
2. Воплощение в растительном мире

 
Реабилитация моей памяти началась с самого первого во-

площения во Вселенной. Я вспомнил себя цветком в огром-
ном поле, по крайней мере, тогда оно мне казалось таковым.
Я вновь прочувствовал на себе то, что происходило со мной
много миллионов лет назад. Я чувствовал, как меня распира-
ло изнутри, словно внутри меня вода текла рекой. Мой рост
был быстрым и стремительным, но меня больше отвлекало
чувство эйфории, в котором я находился почти всё своё во-
площение в растительном мире. Ведь я ощущал блаженство
от солнечных лучей, так приятно согревающих мои листья,
от каждого дуновения ветра, сдувающего на мгновение с ме-
ня солнечное тепло. Жизнь в цветке была короткой, но та-
кой приятной, что даже сейчас, находясь на более высоком
уровне развития, мне захотелось вновь прожить в виде цвет-
ка. Однако я не понимал, зачем я воплотился во Вселенной
как цветок, поэтому спросил у сущности:

– С какой целью я воплотился в растение, ведь я ничего
не смог познать и ничего не получил для своего развития?

–  Первое воплощение души в  материальном мире
не должно быть долгим и мучительным, наоборот, оно долж-
но длиться ровно столько, сколько потребуется душе, чтоб
адаптироваться во  Вселенной и  не  получить какой-либо
стресс или страх перед физической жизнью, – ответила мне



 
 
 

сущность.
Но мне не хватило её ответа, и я продолжил задавать во-

просы:
– Все души свои первые воплощения проходят через рас-

тительную жизнь?
– Да, все души воплощаются прежде всего в растительном

мире.
– Вокруг меня были и другие виды растений, они тоже

впервые воплотились?
– Каждая душа вселяется во Вселенную с целью обучения

и избавления от проявленного в ней ложного эго. Не у всех
душ эго проявляется в равной степени, поэтому в зависимо-
сти от того, какой путь обучения ей предстоит пройти, ей да-
ётся тот или иной вид растения для первого воплощения, –
ответила сущность.

– Длительность первого воплощения является показате-
лем всей продолжительности обучения души во  Вселен-
ной? – поинтересовался я у сущности, которая так терпели-
во отвечала на мои вопросы.

Сущность улыбнулась и ответила:
– Именно так, но ты должен понять, что время и простран-

ство на разных уровнях развития воспринимаются по-разно-
му. То, что для растения один день, для животного может
быть неделей, а для человека месяцем.

– Деревья тоже воспринимают время так же, как и расте-
ния?



 
 
 

–  Нет, деревья живут в  своём времени, большую часть
из которого они находятся в медитации. Вскоре и ты вспом-
нишь своё воплощение в дереве.

– Это моё второе воплощение? – удивлённо спросил я.
– Далеко не первое, оно было после нескольких воплоще-

ний в теле человека. Мы к этому ещё вернёмся, а пока вспом-
ни жизнь внутри дерева, – сказала сущность, и словно из ни-
откуда появились видения.

Я очнулся в  сырой земле, вокруг была глухая тишина
и ослепительная темнота. Я понимал, что не имею глаз, ушей
и других частей тела, но каким-то образом мог видеть и слы-
шать. Как позднее понял я, душа способна видеть, слышать,
обонять, осязать и испытывать чувства без физического те-
ла. Но в тот момент я чувствовал, как меня распирает изнут-
ри, словно что-то раскалывает меня на две части. Это чув-
ство было необъяснимым, оно было похоже на страх навсе-
гда остаться в этой тишине и темноте. Моим единственным
желанием было найти свет и выбраться из этого глухого ме-
ста.

Шло время, и я уже привык к своему постоянному раз-
буханию, даже тишина стала для меня чем-то обычным, как
вдруг я увидел солнечный свет. Моему счастью не было пре-
дела, ведь я так мечтал об этом мгновении. Наконец я сумел
добраться своими проростками на поверхность земли. С это-
го и началась моя настоящая жизнь. Каждое утро я встре-
чал с радостью и необъяснимым желанием стремиться вверх,



 
 
 

к солнышку, а вечером засыпал до самого возвращения све-
та. Это продолжалось долгое время, у меня было много вре-
мени на раздумья и наблюдение за тем, что происходило во-
круг меня. Цветы появлялись, затем исчезали, их заменяла
другая растительность. Я познакомился со многими видами
птиц, которые то прилетали, то вновь улетали. Однако самы-
ми интересными созданиями были животные. Они приходи-
ли и кушали те самые цветы, которые росли на той же по-
лянке, что и я. Ещё они съедали плоды, которые падали с ве-
ток других деревьев. Плоды притягивали животных не толь-
ко своим ярким видом, но также и исходящим от них прият-
ным запахом. Животные, словно в благодарность за плоды,
склоняли свои головы перед деревьями. Мне тоже очень хо-
телось давать им свои плоды, но я был ещё слишком моло-
дым деревом.

С деревьями, которые росли возле меня, удавалось редко
пообщаться, так как они часто засыпали или просто находи-
лись в своих мыслях. Они были мудры, и если что-то и го-
ворили, то эта информация была очень полезной и ценной.
Например, от них мне удалось узнать, что благодаря живот-
ным, которые поедают плоды, деревья рассеивают свои семе-
на вдали от тех мест, где растут они сами. Ибо семена не пе-
ревариваются в их желудке и выходят через кишечник вме-
сте с другими экскрементами. Благодаря этому эти семена
прорастают на том или ином расстоянии от тех мест, где жи-
вотное съело плод. Также я узнал, что создавать запах плода



 
 
 

нужно таким, чтоб он притягивал животных, а цвет должен
быть ярким, иначе животные его не заметят, и семена не бу-
дут использованы для прорастания новых деревьев.

Шли годы, и я многое увидел, услышал и познал, я стал
мудрее и теперь больше наблюдал, чем говорил. У меня по-
явились первые плоды, оказалось, что я яблоня и моими пло-
дами были красные яблоки. Я, так же как и другие деревья,
создавал их вкусными, с приятным запахом и, конечно же,
яркими. Однако мои первые плоды редко кушали животные,
предпочитая плоды с других деревьев. От своих мудрых со-
седей я узнал, что свои плоды я недостаточно зарядил сол-
нечной энергией, поэтому они были не так приятны на вкус,
как те, что зарядились ею. Они мне сказали, что первые пло-
ды всегда менее вкусные и  яркие, чем последующие. Они
оказались правы, в чём я и не сомневался. Через пару лет
почти все мои плоды съедались различными видами живот-
ных. Годы шли, и я научился входить в состояние медита-
ции, наслаждаясь гармонией внутри себя. Я познал многое
за время воплощения в дерево. Это был важный опыт, кото-
рый научил меня спокойствию, мудрости и гармонии.



 
 
 

 
3. Интересное общение с сущностью

 
К  сущности, которая помогала мне вспомнить свои во-

площения, у  меня было множество вопросов, но  я решил
не  спешить их задавать. Ведь быть может, я найду отве-
ты в своих следующих воспоминаниях. Но пару вопросов я
всё же задал.

– Я был яблоней, за много земных лет я видел раститель-
ный мир и множество видов насекомых и животных, но че-
ловека я так и не увидел. Возможно, я в это время находил-
ся в медитации и не заметил их или всё же людей ещё тогда
не было? – поинтересовался я у своего проводника.

– Люди в то время были, ты и сам до воплощения в де-
рево был одним из них. – Сущность понимающе посмотре-
ла на меня и продолжила: – В тех краях, где ты воплотился
в дерево, люди ещё не начали создавать свои общины, они
были кочевниками и проживали в более тёплых краях.

– Значит, я не был тем деревом, чьё яблоко вкусила Ева? –
пошутил я.

– Ты ещё многого не знаешь, но вскоре всё поймёшь, –
улыбнулась сущность. – Всё было не так, как было написано
в одной из книг, что ты читал в одном из своих физических
воплощений.

– То есть не было Евы и Адама?
– Были люди всегда, с самого создания этой Вселенной,



 
 
 

но всё было не так. Первые люди были бретарианцами, то
есть они вообще не кушали плодов деревьев или другой пи-
щи. Они не имели физических тел, только тонкие тела, по-
этому они были бессмертными. Любые плоды и травы были
созданы для животного мира, вернее, для того, чтоб они по-
могали растительному миру размножаться. Однако после то-
го, как они впервые вкусили плоды, люди стали смертными.

– Люди были бессмертными только потому, что не куша-
ли? – удивлённо спросил я.

–  Нет, потому что люди питались энергией Вселенной
и имели прямую связь с Истинным Абсолютом, то есть Бо-
гом. Но когда они впервые попробовали плоды, они тем са-
мым засорили своё тело и сознание, которое обрело матери-
альную оболочку. Бог предупреждал людей не делать этого.
Он им говорил, что если они попробуют плоды деревьев, то
начнут ведать о  том, что хорошо, а что плохо, через свой
личный опыт, а не от более высших сущностей. Их любопыт-
ство и эгоизм взяли верх над разумом, и они сделали свой
выбор. Они стали не просто смертными, они также утрати-
ли способность слышать Бога. Из-за этого началась их де-
градация. – Сущность на мгновение замолчала, словно вспо-
минала что-то, и  затем продолжила: – У людей появились
физические тела, своего рода одежда, которая имела свой
срок функционирования. У них пропали различные способ-
ности, такие как управление силой мысли, общение с выс-
шими существами, передвижение тяжёлых предметов одной



 
 
 

лишь мыслью и многое другое, что ты и сам вспомнишь.
– Люди были подобны богам?
– Люди были подобны людям. У людей есть все эти спо-

собности, но они не могут ими быть использованы, пока они
засоряют свои тела и сознание той или иной пищей. Более
того, из-за негатива в их жизни изменилась атмосфера, ибо
их слова, мысли и поступки имеют определённые вибрации,
которые влияют на эгрегор Вселенной, а она в свою очередь
влияет на  погодные условия земли. Поэтому люди начали
мёрзнуть, из-за чего стали ещё более озлобленными и эгои-
стичными.

– Людей никак нельзя спасти от деградации?
– Можно, для этого сущности с восьмого уровня Вселен-

ной осознанно воплощаются в мире людей и передают им
знания своими учениями и наставлениями. Те, кто просыпа-
ется от невежественного образа жизни, начинают эволюцию
своей души и получают шанс попасть в более высокие миры.
Вот как ты или я, например. Ты был человеком, но последо-
вал моим наставлениям, поэтому достиг восьмого уровня.

– То есть я тоже смогу воплотиться на земле? – спросил я
с надеждой ещё раз посетить землю.

– Да, для этого у тебя есть веская причина, о которой ты
узнаешь позднее. Не стоит спешить с информацией, к кото-
рой ты ещё не готов.

– Ты пойдёшь со мной? – перешёл я на ты к сущности,
на что она улыбнулась и сказала:



 
 
 

– Нет, моя миссия на земле уже давно закончена, как толь-
ко закончу миссию и в этом мире, перейду на девятый уро-
вень Вселенной.

– У меня тоже будет миссия?
– Будет, но о ней ты узнаешь гораздо позже, а пока давай

по порядку. Твои следующие воспоминания красочны и кра-
сивы, наслаждайся ими.

Сущность вновь взмахнула рукой, и я погрузился в свои
воспоминания.



 
 
 

 
4. Воплощение в насекомое

 
Я вспомнил множество своих воплощений в насекомых,

и одно из них мне понравилось больше всего. Моё воплоще-
ние в пчелу было самым ярким и богатым событиями, ко-
торые невозможно передать словами, но я всё же попробую
описать какую-то, пусть и малую, часть из всего, что я испы-
тал, будучи маленькой и шустрой пчёлкой.

Я родился в одно время вместе с тысячью других пчёл,
и у всех у нас была одна мама – пчелиная матка. Были и бо-
лее старшие наши братья, они заботились о ней, пока она от-
кладывала яйца и оберегала нас. Взрослые пчёлы приносили
ей еду и согревали её, чтоб она смогла продолжить отклады-
вать яйца.

Через пару дней мы уже повзрослели, и  наши старшие
братья взяли нас с  собой. Мы пролетали над полями кра-
сочных цветов с  многочисленными запахами, которые так
и притягивали нас к себе. Нектар и пыльца на этих цветках
были нашей целью, именно за ними мы вылетели из своего
дома. В первые дни опытные пчёлы обучали нас собиранию
нектара и пыльцы. Это оказалось несложно и, можно даже
сказать, забавно. Ведь на моём теле было множество ворси-
нок, к которым прилипала пыльца, и мне оставалось толь-
ко своими лапками собирать с него то, что прилипало. Мои
лапки были похожи на щёточки, поэтому собирание пыль-



 
 
 

цы со своего тела было приятным и весёлым занятием. Всю
пыльцу я складывал в корзиночку, которая была у меня меж-
ду задними лапками. Для высасывания нектара из цветков я
и все мои братья использовали хоботки. Это было интерес-
ным занятием, но в то же время опасным. Ведь многих пчёл
убивали другие насекомые, которые поджидали нас внутри
цветков. Поэтому я был очень осторожным и внимательным.

Несмотря на свой маленький размер, я вносил огромный
вклад в развитие природы, ведь пыльца, которая прилипа-
ла к  моему тельцу, во  время полёта отсоединялась от  ме-
ня и опыляла землю, тем самым давая возможность для но-
вой жизни растениям. Конечно, ветра тоже сдували пыльцу
с цветов и опыляли поля, но благодаря нам процесс опыле-
ния был гораздо эффективней. Мой трудовой день был длин-
ным, но приятным. Я многих встречал на своём пути: живот-
ных, насекомых и даже людей. Люди были огромных разме-
ров, даже выше некоторых деревьев. Тогда мне, маленькой
пчёлке, все казались великанами, но, несмотря на огромные
размеры деревьев, люди рядом с ними не казались маленьки-
ми. Возможно, я принимал кустарники за деревья, и по этой
причине люди мне казались исполинских размеров. Благода-
ря этому воплощению я осознал, что размеры не имеют зна-
чения, ведь даже маленькое, еле заметное создание может
творить большие добрые поступки, которые помогают при-
роде и всем живущим на ней. Ещё многое я познал за корот-
кую жизнь, будучи пчёлкой, и теперь с улыбкой вспоминаю



 
 
 

каждое мгновение в этом маленьком и озорном тельце.

Всё ещё находясь под впечатлением от последних воспо-
минаний, я не переставал улыбаться. Было ощущение, будто
меня наполнили счастьем и светом. Теперь я иначе смотрел
на жизнь, и это придавало мне отрадное чувство. Однако ме-
ня до сих пор интересовали множество вопросов, которые я
тут же начал задавать моему проводнику, который с нежно-
стью и терпением относился к моему любопытству.

– Я видел людей выше деревьев. Это вообще возможно? –
задал я первый свой вопрос.

– Да, первые люди были высокие, просветлённые и обла-
дали более чистым разумом, чем люди последующих эпох.

– Ты ведь говорил, что люди деградируют из-за того, что
начали питаться плодами. Я встретил тех, кто ещё обладал
бессмертием?

– Нет, ты встретил тех, кто уже обрёл физические тела, то
есть ты видел уже смертных. Их продолжительность жизни
достигала 100 тысяч лет. Люди, которые были до них, бы-
ли из тонких тел, поэтому жили независимо от времени. Об-
ладатели тонких тел имели множество способностей, кото-
рые они потеряли с обретением физических тел. Более того,
связь между двумя половинками одной души была крепкой
и постоянной. Каждая душа на седьмом уровне и ниже раз-
делена на две половинки и вселена в мужское и женское тело.

– Я всего лишь половинка одной души?! – удивился я. –



 
 
 

Но ведь у меня нет физического тела. Где моя вторая поло-
винка? Почему я не цельная душа, как ты? – на эмоциях я
закидал сущность вопросами, но понял, что снова тороплю
события, и тут же замолчал.

– На седьмом уровне Вселенной невозможно быть цель-
ной душой в  одном теле. Поэтому душа была разделена
на  две части, чтобы обе половинки проходили обучение
и при встрече испытали бескорыстную любовь, которая из-
бавит их от эго и вознесёт на восьмой уровень, то есть в мир,
в котором ты сейчас находишься.

– Как я попал сюда, ведь я не цельная душа?
– Ты попал сюда благодаря тому, что закончил своё обу-

чение на седьмом уровне и очистил свою карму, связанную
с тем миром. Но твоя половинка отстала в развитии, поэто-
му она продолжает воплощаться в физических телах. – Сущ-
ность посмотрела на меня и сказала: – Вскоре ты всё пой-
мёшь, но сначала вспомни то, что поможет тебе осознать всю
совокупность происходящего. Не спеши, тут время не имеет
силы, мы вне времени, поэтому наслаждайся воспоминани-
ями.

– Да, ты прав, но теперь меня беспокоит судьба моей вто-
рой половинки, – грустно улыбнулся я. – Я могу ей как-то
помочь? – вдруг неожиданно для себя самого поинтересо-
вался я у своего куратора.

– Альтруизм всегда был твоим качеством, брат, – улыбну-
лась сущность. – Не спеши! Сначала помоги себе вспомнить



 
 
 

свои воплощения.
Сущность махнула рукой, и я вновь погрузился в воспо-

минания.



 
 
 

 
5. Воплощения в животных

 
Как и воплощений в насекомых, воплощений в животном

мире было огромное количество, но эти воплощения были
разными по своим качествам и эмоциям. В одних я убивал,
в других убивали меня – в общем, воплощения были пере-
полнены самыми разными эмоциями, которые помогали мне
осознать происходящее. Но я не стану описывать все вопло-
щения в мире животных, ограничусь лишь самым красоч-
ным из всех воплощений.

Я очнулся оттого, что моя мама меня облизывала и сво-
им носом поднимала мою головку. Я был слеп, но чувство-
вал её холодный нос и горячее дыхание. От мамы исходили
приятное тепло и манящий запах, запах её грудного молока.
Несмотря на свою слепоту, я довольно легко нашёл её сосок,
но тут меня оттолкнуло что-то, по кряхтению я понял, что
это мой брат, ну, или сестра, тогда я этого точно не знал. Я
не стал сопротивляться и по запаху нашёл другой сосок. Мо-
локо было таким вкусным, а мама – такой большой и силь-
ной, от неё исходили уверенность, любовь и нежность. На тот
момент мне казалось, что нет ничего, что могло быть больше
и сильнее моей мамы.

Через какое-то время я открыл глаза и увидел ласковые
глаза мамы, она заботливо ухаживала за мной и четырьмя
моими братьями. Да, нас было пятеро – две девочки и три



 
 
 

мальчика. Я отличался от других: все были тёмного цвета,
а я – белого, или, может быть, белой была лишь та часть те-
ла, которую я мог увидеть. Большую часть времени мы вы-
сасывали молоко из сосков мамы, другую часть спали, при-
жавшись друг к другу. Ведь именно так мы чувствовали себя
одним целым, что и давало нам чувство безопасности и спо-
койствия. Но это длилось недолго, вскоре мы научились хо-
дить и уже даже начали бороться за самый сочный сосок. Мы
набирались сил, а мама выглядела уставшей и не такой силь-
ной, как в первые дни. Я это понимал, но мои братья словно
этого не замечали и продолжали толкать её и мешать спать.
Я лёг возле её головы, и если приближались к ней братья, то
я их отгонял. Я хотел, чтоб мама отдохнула и набралась сил.

Прошло ещё какое-то время, и по одному начали исчезать
мои братья. Как оказалось, их забирали люди, они брали са-
мых больших и сильных, а меня не трогали. Ведь я не был
как другие, я был меньше и слабее, потому что мало ел. Я
не хотел мешать маме отдыхать, поэтому кушал только то-
гда, когда она просыпалась, но мне это не всегда удавалось.
Ведь она постоянно бегала за своими энергичными и озор-
ными детьми. Вскоре я остался один и очень скучал по иг-
рам с  остальными, но  больше скучала мама. Я видел, как
она с тревогой просыпалась, когда к нам приближались лю-
ди. Она переживала за каждого из своих детей и надеялась,
что их вернут, но их не возвращали. Она часто поскулива-
ла, но сдерживала себя, отдавая всю любовь, рассчитанную



 
 
 

на пятерых, только мне.
Как я понял позднее, я был рождён какой-то породи-

стой собакой. Более того, я был необычным щенком, редким
в своём роде, поэтому, несмотря на то, что все хотели меня
забрать, наши хозяева оставили меня себе. Я был рад этой
возможности, ведь это позволяло мне оставаться рядом с ма-
мой, которая уже окрепла и была жизнерадостной, но иногда
в ней читалась тоска по своим детям. Мы у неё были не пер-
выми и даже не вторыми, до нас у неё были ещё дети, и всех
их забирали, а меня оставили, что приятно удивляло её.

Прошло ещё время, и меня куда-то повезли в большой ма-
шине, я не понимал, что происходит, и в голове были мысли
только о том, что мама не переживёт расставания со мной
и умрёт. Я не думал ни о чём, кроме неё, мне хотелось вы-
браться из этой машины, убежать от этих людей и вернуть-
ся к маме, чтоб она знала, что я рядом и всё будет хорошо.
Но стёкла в машине были приоткрыты лишь чуть-чуть, по-
этому мои попытки выбраться из машины были тщетны.

Мы ехали долго, очень долго, и всё это время я старался
запоминать дорогу, запахи и картинки за окном. Я знал, что,
как только меня выпустят, я побегу к маме, сколько бы мне
ни пришлось бежать. Я был готов умереть в пути, лишь бы
мама не умерла от тоски по мне. Наконец мы приехали, и нас
встретил человеческий ребёнок, который тут  же бросился
меня обнимать и целовать, словно я его лучший друг. Так
оно и стало, но это произошло позднее. А пока меня держа-



 
 
 

ли на привязи и не позволяли убежать. Вскоре мы с ним ста-
ли лучшими друзьями, он впервые снял с меня поводок. Я
почувствовал свободу и мог вернуться к маме, но я не мог
предать друга и убежать от него. Поэтому я решил, что сде-
лаю это позднее.

Этот мальчик был племянником хозяев моей мамы, по-
этому, чтоб он не скучал в деревне, ему подарили меня. Бла-
годаря нашей дружбе он действительно стал более жизнера-
достным и общительным. В один из дней, когда мы бегали
по полю с моим другом, я уловил запах мамы и тут же бро-
сился туда, откуда он исходил, в этот момент я не думал ни
о чём, ведь мама была где-то здесь. Запах исходил из дома,
в котором я жил, мама приехала в гости вместе со своими
хозяевами на целую неделю. Моей радости не было предела,
ведь человеческая неделя – это почти два собачьих месяца.
Мы долго радостно прыгали, не скрывая своего счастья. Мы
обнюхивали друг друга, словно хотели убедиться, что это ре-
альность, а не один из наших снов. Мы были счастливы и ещё
долго не отходили друг от друга. Видимо, судьба позволила
нам встретиться в последний раз перед расставанием навсе-
гда, но мы об этом не знали. Хотя моя мама чувствовала, что
вскоре меня не станет, но не знала точно, что произойдёт.

А  произошло следующее: гоняясь за  бабочками вместе
со своим другом, мы вышли на дорогу, на которой на быст-
рой скорости ехала машина. Мой друг не слышал и не видел
её, поэтому продолжал бежать по дороге, пытаясь поймать



 
 
 

красивую бабочку. Я понимал, что должен остановить маши-
ну, поэтому побежал ей навстречу, громко гавкая. Но води-
тель меня словно не видел, и я попал под колёса его машины,
что заставило затормозить водителя в нескольких сантимет-
рах от мальчика.

После воспоминаний о своих многочисленных воплоще-
ниях в животном мире у меня появилось ещё больше вопро-
сов, ответы на которые я получу, скорей всего, лишь тогда,
когда вспомню всё. Но были вопросы, которые я не мог по-
нять сам, поэтому за ответами на них я обратился к своему
терпеливому проводнику.

– За все воплощения в животном мире ни я и ни другие
животные не могли разговаривать между собой, мы лишь по-
нимали друг друга интуитивно и знаками. Но когда я был
деревом, я мог разговаривать с другими деревьями. В чём
кроется смысл всего этого? – задал я свой первый вопрос.

– Смысл в том, что воплощение в тех или иных живот-
ных избавляет душу от кармы, которую она получила, бу-
дучи в теле человека. То есть каждое воплощение в живот-
ном – это отрабатывание кармы посредством осознания тех
или иных качеств. Каждое животное отождествляется с од-
ним из качеств человека. Теряя эти качества, душа вопло-
щается в животном, которое своей жизнью показывает всю
ценность и необходимость этих качеств. Про животных по-
нятно? – поинтересовалась у меня сущность.



 
 
 

– Да, более или менее, – ответил я ей.
– Жизнь в дереве – это возможность для души обрести

гармонию между душой и  телом, поэтому телепатическое
общение крайне редко между ними. Деревья выходят на бо-
лее высокий уровень, чтоб услышать друг друга, а животные
живут чувствами и инстинктами, которые не имеют отноше-
ния к выходу в астрал. Про деревья тоже понятно?

– Да, но у меня есть ещё вопросы, могу ли я их тебе за-
дать?

– Задавай, но помни: не на все вопросы я отвечу тебе сей-
час, ведь, когда ты вспомнишь человеческие воплощения,
многие вопросы перестанут быть тебе неведомыми.

– Я был волком и убивал, разве это не преступление? Раз-
ве убийствами я не засорял свою карму, которая и без того
была грязной? – На секунду я замолчал и продолжил: – Ведь
с чистой кармой не стал бы я воплощаться в теле животного?

– Волк, как и другие хищные животные, выполняет рабо-
ту санитаров земли, они избавляют вид от слабых и больных
особей, тем самым позволяя сильным особям эффективней
размножаться, что и спасает вид от вымирания. – Сущность
сделала паузу, позволяя мне переварить услышанное, и про-
должила:  – Ни одно животное не  получает плохую карму
за свои действия, так как они действуют по законам природы
и следуют своим инстинктам, которые заложены в них с са-
мого начала. Они лишь отрабатывают карму, которую испор-
тили, будучи человеком.



 
 
 

– Если животные не зарабатывают карму, то почему чело-
век её зарабатывает?

– Потому что человек свободен в своих действиях и мо-
жет самостоятельно принимать решения. Поэтому за  каж-
дую свою мысль, слово или поступок он несёт полную ответ-
ственность. Срабатывает причинно-следственная связь меж-
ду тем, что он делает, и тем, что произойдёт с ним в буду-
щем. Его прошлые деяния отражаются в его настоящей и бу-
дущей жизни, – ответила сущность и показала своим видом,
что готова к следующему вопросу. Я не  заставил её долго
ждать и спросил:

– После каждого воплощения забывается прошлая жизнь,
как тогда человек может что-то осознать? Разве он спосо-
бен вспомнить свою жизнь, которую он прожил в животном,
чтоб не повторять тех ошибок, из-за которых он в него ко-
гда-то воплотился?

– Нет, человек не способен вспомнить свои воплощения
в животных, иначе он бы сошёл с ума. Память остаётся в под-
сознании и проявляется у человека как рефлекс или внут-
ренний голос. Вот, например, есть люди, которые с детства
боятся воды, высоты, замкнутого пространства и  многого
другого, хотя в их настоящей жизни ничего не происходи-
ло, что могло бы их напугать. Это лишь их рефлексы от про-
шлых воплощений, они дают о себе знать, когда появляется
похожая ситуация. – Сущность посмотрела на меня, увидев,
что я не совсем понял ответ, продолжила: – Вот ты вопло-



 
 
 

тился в собаку, потому что не был достаточно предан своим
друзьям и семье. За короткую жизнь в воплощении собаки
ты быстро осознал совокупность качества, которое называ-
ется преданность. Поэтому карма освободила тебя от про-
должения этого урока и  вернула обратно в  тело человека.
Несмотря на то что ты не помнил своё воплощение в теле
собаки, ты больше никогда не предавал других, более того,
ты стал искренним, а это очень важное качество для каждо-
го человека.

– Теперь понятно, – удовлетворённо улыбнулся я сущно-
сти.

– Тогда продолжим твои воспоминания. Ты готов погру-
зиться в воплощения в человеческие тела? – спросила у ме-
ня сущность.

Я махнул головой в  знак того, что готов, и  уже через
мгновение погрузился в свои путешествия в образе человека
по седьмому уровню Вселенной.



 
 
 

 
6. Воплощения

в физических телах людей
 

Я столько раз умирал и  вновь рождался в  теле челове-
ка начиная с того момента, когда я и моя вторая половин-
ка впервые получили физические тела, что мог бы с лёгко-
стью пересказать всю историю мира. То, что я вспомнил, да-
ло мне ответы на многие вопросы, однако будь у меня чело-
веческий мозг, то он бы, скорей всего, взорвался от получен-
ной информации. Поэтому я лишь коротко пробегусь по сво-
им воспоминаниям, умалчивая о некоторых вещах, которые
способны нарушить психику человека.

Теперь все мои воспоминания из множества пазлов собра-
лись в одну картинку, однако и в этой картинке была пара
пробелов. По всей видимости, не обошлось без того, чтоб
я не опускался в низшие миры. Но я не хочу об этом даже
вспоминать. И без этих потерянных пазлов вырисовывалась
вполне понятная картина, показывающая то, что происходит
на седьмом уровне обучения душ. Могу лишь совершенно
точно сказать, что весь мир – сплошная иллюзия. В действи-
тельности он гораздо прекрасней и добрее, чем человечеству
о нём позволяют знать. Система умышленно через опреде-
лённый промежуток времени вещает по радио и различным
СМИ о катастрофах, кризисах и болезнях, тем самым запу-
гивая и без того загнанных в депрессию людей. Но я про-



 
 
 

пущу дальнейший негатив и перейду к своим воплощениям
в материальном мире седьмого уровня.

Моя первая жизнь была самой долгой и чистой. Большую
часть жизни я проводил в  медитации, наслаждаясь своим
внутренним миром. Общался с существами с восьмого уров-
ня и такими же людьми, как и я. Существа учили нас бес-
корыстной любви ко всем без исключения, так как всё ма-
териальное во Вселенной взаимосвязано и взаимозависимо.
В деревьях, в насекомых, в животных и в нас, людях, нахо-
дятся такие же души, то есть наши братья. Одни из нас до-
стигли более высокого уровня сознания, другие ещё не смог-
ли его достичь, но мы всё равно были равны, так как все ду-
ши, которые были вселены в школу жизни, когда-то в духов-
ном мире возомнили себя богами и пытались говорить вы-
сокомерно со своим Отцом, тем, кого современные люди на-
зывают Богом. Несмотря на то что я не помнил своей жизни
в духовном мире рядом с Истинным Абсолютом, я всё рав-
но знал наверняка, что там мой дом. Первую половину сво-
ей жизни я искал ответы в себе, находясь в трансе. У меня
и у таких же, как я, не было потребностей в пище или сне,
мы вообще не имели физических тел, только тонкие. Нашей
целью было найти ответы и вернуться обратно домой.

Однажды я вместе с другими людьми попробовал плоды
деревьев, и через какое-то время произошла трансформация
сознания и моё тело обрело физическую оболочку. Физиче-
ское тело было крепким и грубым, с многочисленными во-



 
 
 

лосами по всему телу. Я перестал видеть свою второю поло-
винку, так как потерял такую способность, но я продолжал
чувствовать её присутствие и энергию. Вскоре и моя вторая
половинка получила физическое тело. Оно было прекрас-
ным и привлекательным для моих глаз. На нём практиче-
ски не было волосяного покрова. Нашим главным внешним
отличием было появление разных половых признаков. Эта
трансформация произошла со всеми, кто хоть раз попробо-
вал плоды деревьев или ягоды. Поэтому с каждым днём лю-
дей с физическими телами становилось больше.

Хуже всего было то, что мы перестали слышать своих бра-
тьев, которые имели лишь тонкие тела, но всё ещё ощущали
их присутствие рядом с собой. Высших существ с восьмого
уровня мы не только перестали слышать, но также и ощу-
щать. Мы словно остались одни в незнакомых нам телах, ко-
торые нам предстояло ещё изучить и многое понять.

Так продолжалось тысячи лет, пока мы не начали посте-
пенно вымирать, оттого что тела переставали функциониро-
вать. Некоторым из нас удавалось вновь соединиться в одно
целое и осознанно избавиться от физических тел, но это бы-
ли редкие случаи. Я и моя половинка тоже пытались оставить
наши тела, но в итоге у неё вырос живот и вскоре родился
ребёнок. Тогда мы поняли, что это было заранее предусмот-
рено природой, чтоб человечество не вымерло окончатель-
но. Мы понимали, что рождение детей – это новая платфор-
ма для воплощения наших душ в будущем. Мы знали, что



 
 
 

будем перевоплощаться в этих телах до тех пор, пока не осо-
знаем свои ошибки и не избавимся от ложного эго. Прожив
почти сто тысяч лет, я умер, оставив свою половинку с уже
взрослыми детьми, внуками и правнуками.

Каждый раз рождаясь в человеческом теле, я снова и сно-
ва находил свою половинку, но нам вновь и вновь мешало
ложное эго соединиться и прекратить круговорот воплоще-
ний. Через миллионы лет я окончательно потерял свою вто-
рую половинку. Все мои попытки найти её были тщетны, то-
гда я не знал, что она попала в плен низших миров, поэтому
я не чувствовал её в этом мире и не мог найти. Было ещё
множество интересных и не очень интересных воплощений,
которые многому меня научили и оставили след в моём под-
сознании. Однако свою вторую половинку я так и не нашёл.

Моё последнее воплощение было в эпоху невежества, ко-
гда люди полностью потеряли свои духовные качества, пыта-
ясь откупиться от Бога жертвоприношениями и платой про-
центов тем людям, которые называли себя представителя-
ми самого Бога. Они управляли людьми как стадом овец,
не стесняясь называть их овцами небесными. Они манипу-
лировали ими посредством страха, стереотипов и шаблонов.
Они словно насмехались над ними, отбирая у них последний
кусок хлеба, чтоб якобы отдать Богу. Кругом был разврат
и убийства животных и людей. Люди потеряли какое-либо
желание быть свободными от  иллюзий, они существовали
в них, боясь отличаться от других, таких же, как и они, мари-



 
 
 

онеток системы. Они притупляли своё сознание алкоголем,
никотином, перееданиями и прочей отравой, которую мог-
ли только найти, чтоб забыться и убежать от всего негати-
ва в их бессмысленном существовании. И вновь я пропущу
дальнейший негатив и перейду сразу к сути.

Я был простым человеком, который знал, что духовность
важнее, чем любые физические потребности, я знал, что лю-
бая связь с женщиной, если она не твоя половинка, являет-
ся плохим деянием. Поэтому продолжал поиски своей поло-
винки по всему миру. Я путешествовал по разным странам
и помогал нуждающимся в моей помощи людям. Я пропо-
ведовал им свои знания, которые говорили о том, что жи-
вотные – наши братья и их убийство – это грех, о том, что
Бог в наших сердцах и не нуждается в материальных жертво-
приношениях и тем более убийствах ради него, и ещё мно-
гое другое, что во времена охоты на ведьм являлось кощун-
ством. Также я исцелял больных голодом и  исключением
из рациона их питания различных продуктов, которые нару-
шали здоровое функционирование организма. Я многим по-
мог, многие приходили послушать мои проповеди и просто
поговорить со мной на  те темы, которые были запрещены
в их краях.

В один из дней во время моей очередной проповеди ме-
ня схватили вооружённые люди и бросили в тюрьму. Дол-
гие недели священники церкви меня мучили, заставляя мо-
литься дьяволу, чтоб он пришёл меня спасти. Мои попыт-



 
 
 

ки объяснить им, что я верю в Бога, которой живёт в серд-
це каждого из нас, сопровождались насмешками и ударами
плетей. После нескольких дней различных пыток меня при-
людно сожгли на костре как еретика, но я не почувствовал
физической боли, так как благодаря долгим мучениям, ко-
торым меня подвергали представители церкви, я научился
уходить в медитацию, словно отстраняясь от всего, что про-
исходило с моим телом. Такой была моя последняя физиче-
ская жизнь в моих воспоминаниях.

Когда я закончил вспоминать свои воплощения, я уже сам
многое понимал. Я вспомнил, как люди, вкусив плоды дере-
вьев, обрели физические тела. Каждая часть получила своё
тело. Одна половинка получила мужское тело, так как обла-
дала силой, уверенностью и логикой, вторая половинка по-
лучила женское тело, так как обладала энергией, нежностью
и интуицией. Эти половинки тянуло друг к другу не толь-
ко на духовном уровне, но и на физическом. Мужскую по-
ловинку притягивали красота, нежность и энергия женской
половинки. Женскую половинку притягивали уверенность,
физическая сила и логика мужской половинки. Они понима-
ли, что, только объединившись, они смогут стать одним це-
лым, дополняя друг в друге те качества, которых у них нет.
Из-за питания плодами люди стали смертными и жили около
ста тысяч лет. У них начали рождаться дети, у этих детей –
свои дети. Вскоре то поколение, которое не общалось лич-



 
 
 

но с высшими существами, начало забывать, что они души,
а эти тела лишь временная одежда. Поэтому они начали ис-
кать новые способы для удовлетворения своего чрева.

Второй причиной деградации стало поедание еды, при-
готовленной на костре. Вкусив жареную пищу, люди сокра-
тили свою продолжительность жизни до десяти тысяч лет.
И с каждым новым столетием продолжительность их жизни
сокращалась. Теперь люди стали ниже ростом и полагались
больше на свой ум, чем на разум. Через какое-то время про-
изошёл пожар в тех краях, где они проживали, сгорели почти
все деревья и животные, которые не успели убежать. Люди
из-за голода начали поедать трупы животных, которых обжа-
рило пожаром. Им это понравилось, и они решили, что это
знак свыше. Они думали, что боги специально сожгли жи-
вотных для того, чтоб люди начали их есть. Поедание трупов
животных стало причиной следующей ступени деградации
людей. Тела людей трансформировались в ещё меньший раз-
мер, и продолжительность жизни доходила максимум до ты-
сячи лет.

Появились первые жрецы, которые убедили людей в том,
что они слышат богов и  общаются с  ними. Они внушили
людям, у которых сознание было уже затуманено страхами,
что боги требуют жертвы. Люди начали приводить на жерт-
венник животных, затем и тех людей, которые шли против
жрецов. Время шло, жрецы устраивали войны против других
жрецов, пытаясь навязать людям то, что их бог – самый все-



 
 
 

могущий. Люди начали погибать не только от болезней и ста-
рости, а также из-за того, что брат убивал брата, ради того,
чтоб жрецы впустили их в обитель богов. Вскоре продолжи-
тельность жизни людей достигла всего лишь ста лет. Ростом
они стали такими, какими являются современные люди, ко-
торые считают себя разумными, но творят то, что разумный
человек не стал бы никогда делать.

Было многое, что я осознал, но вопросы к существу у меня
всё ещё оставались.

– Почему люди стали такими жестокими? Почему они лю-
бят одних животных и убивают других? Неужели они не ви-
дят и не слышат мучения бедных созданий? – начал я зада-
вать вопросы, заранее зная ответ.

– Люди слепы, так как забыли, кто они, они забыли, зачем
были вселены во Вселенную, поэтому прожигают свои жиз-
ни в поисках физических удовольствий и вскоре получают
тяжёлые болезни, которые медленно, но мучительно их уби-
вают. Когда мы спускаемся к ним с проповедями, то лишь
некоторых из них удаётся пробудить и вернуть на путь света.
Однако существа из низших миров не дремлют, с деградаци-
ей людей они получили доступ на седьмой уровень и внед-
рили к ним свои технологии, которые способны уничтожить
планету и огромные массы людей. Эти существа питаются
негативной энергией, поэтому делают всё, чтоб люди про-
должали вести невежественный образ жизни и питали их ею.

– Я не могу их судить, так как сам многие жизни был слеп,



 
 
 

я словно жил в тумане, через который весь мир казался мне
местом для развлечений, а не школой обучения. Но я всегда
помнил о том, что должен найти свою половинку. Я не пе-
реставал её искать, даже когда несколько воплощений под-
ряд не ощущал её присутствие. Неужели они действительно
не понимают смысла любви?

–  Люди забыли, но  порой вспоминают об  этом и  тогда
запивают эти воспоминания алкоголем и вновь погружают-
ся в  иллюзию неведения. Люди стали слабы, поэтому им
не нужна правда. Легче всего – это позволить собой управ-
лять и наслаждаться тем, что временно даёт эффект удовле-
творённости.

– Но ведь ты помнил о своей половинке? Ведь ты сумел
найти её, правда? – задал я сущности вопрос, ответ на кото-
рый с самого начала интересовал меня.

– Да, я её нашёл, но сперва, так же как и ты, первым по-
пал на восьмой уровень, а затем осознанно воплотился в ми-
ре людей, когда она была готова меня услышать. Я её нашёл
и стал её наставником, пока она не пробудилась и не узнала
во мне свою половинку. Тогда мы осознанно оставили свои
тела и воплотились здесь. Теперь я целостная душа, но ме-
ня держало здесь только ожидание тебя. Эстафета не должна
прерываться. Когда ты вспомнишь всё, я уйду. Ты спустишь-
ся за своей половинкой и станешь ей наставником. Но спер-
ва тебе многому нужно научиться в этом мире. В этом тебе
помогут информационные энергетические субстанции.



 
 
 

– Значит, я смогу наконец её найти? – сказал я радостно. –
Это лучшая новость за все мои воплощения.

– Тогда давай продолжим воспоминания, но эти воспоми-
нания отличаются от других. Ты вспомнишь то, как попадал
в зал ожидания после каждой своей физической смерти.

Существо махнуло рукой, и я погрузился в уже привычное
для меня состояние.



 
 
 

 
7. Зал ожидания

 
Я много раз умирал в физическом теле и постоянно ока-

зывался в  огромном светлом зале с  длинным коридором
и  множеством чёрных и  белых дверей. На  каждой белой
двери вырисовывался чёрно-белый рисунок, напоминающий
штрихкод. Чёрные двери были приоткрыты, но  заходить
внутрь не хотелось, что-то пугающее было за этими дверьми.
Несмотря на любопытство, я так и не решился приоткрыть
одну из чёрных дверей и войти, что-то мне подсказывало,
что нужно идти вперёд, к яркому свету. Этот свет словно ма-
нил меня к себе. В этом коридоре были ещё души, которые
то появлялись в коридоре, то исчезали. Практически все ду-
ши были в белых одеяниях, но с разными тёмными рисун-
ками. Я разглядел, что эти тёмные рисунки были штрихко-
дами, напоминающими те, что были и на белых дверях. Од-
нако души в тёмных одеяниях имели рисунки серого цвета.
Они, в отличие от нас, не искали своей двери и не рассмат-
ривали других, как обычно это делают те, кто оказывается
в незнакомом месте и уж тем более в загробном мире. Души
в тёмных одеяниях, словно под гипнозом, входили в чёрные
двери, ведь как только они появлялись в коридоре, практи-
чески сразу, не обращая внимания ни на что, исчезали за од-
ной из чёрных дверей.

Первые мои появления в  этом коридоре были коротки-



 
 
 

ми, я входил в белые двери в самом начале коридора, но по-
степенно продвигался дальше, ближе к белой двери в кон-
це коридора, которая излучала манящий белый свет. Рису-
нок на одежде – это ключ к двери с таким же рисунком, вой-
ти в другую дверь невозможно. Дверь не откроется, а прой-
ти дальше по коридору мешает какой-то энергетический ба-
рьер, который не впускает души без определённого рисун-
ка на  одеянии. Множество душ проходило дальше меня,
но не в этот раз.

Как только я вновь оказался в зале ожидания, я заметил,
что мой рисунок на одежде почти не имеет тёмных линий,
он был больше светлым, чем чёрным. Моей радости не бы-
ло предела. Я направился вперёд в  надежде наконец дой-
ти до той последней двери, которая излучала такой тёплый
и манящий свет. Но всего в нескольких метрах от главной
двери, от которой меня отделяли шесть белых дверей, неви-
димая энергия меня остановила и  не  пропустила дальше.
И тогда я понял, что для того, чтобы войти в излучающую
свет дверь, одеяние должно быть чистым, без каких-либо
тёмных рисунков. Перед тем как войти в дверь, которую я
смог открыть, я сам себе пообещал сделать всё возможное,
чтоб вновь не испачкать свою душу.

Своё последнее появление в этом коридоре я мало пом-
ню, помню лишь, как передо мной открылась последняя
дверь, в которую меня затянуло. Не было никаких полётов
или встреч с  ангелами, как это часто рассказывали люди,



 
 
 

пережившие клиническую смерть. Произошла телепортация
из  одного уровня Вселенной в  другой. Зал ожиданий был
предназначен лишь для душ, которые не достигли восьмого
уровня развития, поэтому посещение этого коридора тогда
стало для меня последним и мало запоминающимся. Очнул-
ся я уже на восьмом уровне, где и встретил сущность, кото-
рая помогла мне вспомнить все свои воплощения во Вселен-
ной.

Когда я вспомнил всё, что происходило в зале ожиданий,
и очнулся от воспоминаний, то увидел, как сущность улыба-
ется и светится ещё ярче, чем обычно. Она улыбнулась и ска-
зала мне:

– У тебя есть ко мне ещё вопросы?
–  Да, ты говорил, что осознанно воплотился на  земле

и воссоединился со своей половинкой. Но по своему опыту
я знаю, что память полностью стирается, или у сущностей
этого уровня всё иначе?

– Конечно, всё иначе, мы сами выбираем город и время
рождения. Мы выбираем родителей, которые будут способ-
ствовать своим образом жизни для пробуждения нашего со-
знания. Перед тем как воплотиться на седьмом уровне, мы
оставляем себе различные подсказки, которые являются сво-
его рода пазлами, из которых и создаётся истинная картина
мира. Но перед тем как найти эти пазлы, мы учимся у муд-
рецов тому, что позволяет нам видеть в любой лжи истину.



 
 
 

Мы обучаемся у них игнорировать негатив и находить пози-
тив во всём без исключения. Мы создаём условия для того,
чтоб найти и осознать те или иные знания, которые помогут
научиться получать информацию из вселенского энергети-
ческого источника. В конечном итоге после многих лет обу-
чения мы пробуждаемся.

– Сущность пробуждается и вспоминает всё, даже будучи
в теле человека? – удивлённо спросил я.

–  Нет, не  всё, но  может получить любую информацию,
всего лишь задав самой себе вопрос. Память человека
не способна выдержать всех знаний, поэтому они хранятся
в его личной энергетической субстанции, из которой он и по-
лучает ответы.

Сущность указала на то место, где я вспоминал все свои
воплощения, и сказала:

– Как только ты попал на восьмой уровень, твой источ-
ник информации стал для тебя доступным, и теперь он будет
только пополняться воспоминаниями, которые ты сможешь
увидеть на земле, если задашь себе правильный вопрос.

– Со знаниями всё понятно, но как я пойму, когда мне
воплотиться на седьмом уровне, чтоб найти свою вторую по-
ловинку? Как я узнаю, что она готова к знаниям, которые я
ей передам? Как я найду её?

– Как я уже говорил, у каждого есть своя ячейка памяти,
у твоей половинки она тоже есть. Так как вы с ней одно це-
лое, то, пока ты находишься на этом уровне, ты способен на-



 
 
 

блюдать за её последним воплощением. Как только ты уви-
дишь, что она готова к знаниям, ты воплотишься в том же
городе, где воплотится и она в своей новой инкарнации.

– Но ведь ты сказал, что я могу видеть только её настоя-
щую жизнь. Как тогда я узнаю, где и когда она воплотится
в будущем?

– Вот теперь мы подошли к самой сути и смыслу пребы-
вания на восьмом уровне развития. – Сущность улыбнулась
и продолжила: – Для того чтоб получить доступ к будущей
жизни своей половинки и получить разрешение на осознан-
ное воплощение, необходимо взять на себя миссию.

– Я готов к любой миссии ради воссоединения в одно це-
лое, – с готовностью сказал я.

– В таком случае я отведу тебя к тому, кто отвечает за во-
площения и даёт душам миссии. Он существо более высо-
кого уровня, поэтому имеет доступ ко всем душам, которые
находятся здесь и ниже нас.

Мой куратор пригласил меня рукой последовать за ним,
что я и сделал.

Вскоре мы подошли к огромному облаку, которое своей
формой напоминало купол. Сущность остановилась в метре
от облака и сказала:

– Мы пришли. Войдёшь ты один, а я закончил свою мис-
сию и на этом уровне, поэтому мне пора перейти на девятый
уровень и продолжить своё развитие уже в более высоких
мирах. – Он вздохнул и продолжил: – Мы ещё встретимся,



 
 
 

обязательно встретимся.
– Благодарю за твою помощь и терпение, – ответил я ему

и добавил: – Обещаю, что буду так же терпелив к своему уче-
нику, как ты был терпелив ко мне.

Через мгновение сущность начала рассеиваться и вскоре
совсем исчезла.



 
 
 

 
2. Миссия

 



 
 
 

 
1. Сущность из девятого

уровня Вселенной
 

Я остался один перед облаком в форме купола, внутри ко-
торого мне предстояла встреча с сущностью из более высо-
ких миров. Немного помедлив, я шагнул в это облако и уже
через мгновение оказался внутри света, который пронизы-
вал всё, включая меня. Ещё через мгновение, словно из ни-
откуда, передо мной возникла сущность, которая, так же как
и мой первый проводник, излучала уверенность и тепло.

– Свет тебе, брат! – произнесла сущность.
– Свет и тебе, брат! – позволил себе я назвать его так. –

Мне сказали, что здесь я получу миссию и смогу осознанно
воплотиться на седьмом уровне, поэтому я пришёл сюда.

– Ты находишься на островке девятого уровня, который
позволяет сущностям восьмого уровня наблюдать за своими
разделёнными половинками. Наблюдая за ней, ты поймёшь,
когда она будет готова к воссоединению, – ответила мне сущ-
ность.
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