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Curieusement, contrairement a I'opinion populaire, I'autosatisfaction n’a pas seulement des
avantages, mais aussi des inconvénients. Par exemple, la dépravation progressive et la dégradation
sexuelle. Dans ce manuel, vous trouverez toutes les réponses. Il est utile d’honorer les hommes et les
femmes pour mieux comprendre la psychologie et les caractéristiques du sexe fort.
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Masturber aux hommes — nocif ou utile?

Chaque fois qu’il est fait mention de la masturbation, ce processus provoque souvent des
opinions controversées. Cependant, quoi que I'une des parties ait clairement affirmé, la plupart des
gens ont fait de leur mieux pour amener 'orgasme au moins une fois. Quelqu’un le fait par curiosité,
quelqu’un éprouve un sérieux manque d’un partenaire sexuel et ne peut pas faire face a 'émeute des
hormones dans le corps d’'une maniere différente.

Quelles que soient les raisons qui motivent une personne (en particulier un homme) a s’engager
dans I'excitation de ses propres zones érogenes afin d’obtenir 'orgasme, dans tous les cas, un tel
processus peut s’appeler masturbation masculine.

On croit généralement que la masturbation est pratiquée exclusivement par les jeunes. En partie,
il a une base, car pendant la puberté, les hormones males dans le corps sont particulierement actives,
et les conditions sous la forme d’avoir une fille accessible pour répondre au besoin masculin de
détente ne sont le plus souvent pas encore créées. Cependant, apres avoir connu le plaisir pendant
la masturbation, si un homme peut se impliquer dans le processus qui les amene dans les classes
ordinaires « adultes” de la vie, ce qui les rend une habitude agréable. Et cela a des avantages et des
inconvénients.
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Aspects positifs de la masturbation masculine

1. La masturbation active la “course” de I'éjaculat, qui se forme dans la prostate. C’est cet organe
male qui stimule les spermatozoides afin qu’ils soient mobiles et capables de féconder I'ceuf. Le travail
de la prostate est fortement influencé par le mode de vie des hommes: nutrition, environnement,
activité sportive, habitudes. Les stagnations qui peuvent se former dans cet organe dans le pire des
cas peuvent mener a son cancer. C’est pourquoi, et en particulier avec la vie sexuelle inactive, la
masturbation peut aider le corps masculin a éviter les problemes avec la prostate.

2. Le désespoir d’'un point de vue moral et éthique, peut-étre une situation ou une femme
n’est pas disponible, ou la possibilité de faire un rapport sexuel complet est pas (voyage d’affaires, la
grossesse, la maladie). Une production d’énergie sexuelle dans le corps de 'homme n’a pas ét€ annulé,
parce que les facteurs stimulants externes et se trouvent alors en attente pour lui dans les endroits les
plus inattendus. I1 lui reste donc a se satisfaire, “attendant” une pause de son partenaire.
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