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Stranamente, contrariamente all’opinione popolare,
I'autocompiacimento ha non solo vantaggi, ma anche svantaggi. Ad
esempio, depravazione graduale e degradazione sessuale. In questo
manuale troverai tutte le risposte. E utile onorare uomini e donne per
capire meglio la psicologia e le caratteristiche del sesso piu forte.
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Stranamente,  contrariamente  allopinione  popolare,
l'autocompiacimento ha non solo vantaggi, ma anche svantaggi.
Ad esempio, depravazione graduale e degradazione sessuale.
In questo manuale troverai tutte le risposte. E utile onorare
uomini e donne per capire meglio la psicologia e le caratteristiche
del sesso piu forte.






Masturbarsi per gli
uomini — dannoso o utile?

Ogni volta che si parla di masturbazione, questo processo
causa spesso opinioni controverse. Tuttavia, qualunque cosa
affermasse chiaramente una delle parti, la maggior parte delle
persone ha fatto del suo meglio per portare all’'orgasmo almeno
una volta. Qualcuno lo fa per curiosita, qualcuno sta vivendo una
grave mancanza di un partner sessuale e non puo affrontare la
rivolta degli ormoni nel corpo in un modo diverso.

Qualunque sia la ragione che spinge una persona
(in particolare un uomo) a impegnarsi nell’eccitazione delle
proprie zone erogene per ottenere I'orgasmo, in ogni caso, tale
processo puo essere chiamato masturbazione maschile.

E opinione diffusa che la masturbazione sia praticata
esclusivamente da giovani. In parte, ha una base, perché durante
la puberta, gli ormoni maschili nel corpo sono particolarmente
attivi, e le condizioni nella forma di avere una ragazza accessibile
per soddisfare il bisogno maschile di distensione sono spesso non
ancora create. Tuttavia, avendo provato piacere nell’onanismo,
un uomo pud essere cosi coinvolto in questo processo che
trasferisce lezioni regolari a loro nella vita «adulta», rendendoli



un’abitudine piacevole. E questo ha sia vantaggi che svantaggi.




Aspetti positivi della
masturbazione maschile

1. La masturbazione attiva la «corsa» dell’eiaculato, che si
forma nella ghiandola prostatica. E questo organo maschile che
stimola gli spermatozoi in modo che siano mobili e in grado
di fertilizzare T'vovo. Il lavoro della ghiandola prostatica ¢
fortemente influenzato dallo stile di vita degli uomini: nutrizione,
ambiente, attivita sportiva, abitudini. Stagnazioni che possono
formarsi in questo organo nel peggiore dei casi possono portare
al suo cancro. Ecco perché, e specialmente con la vita sessuale
inattiva, la masturbazione puo aiutare il corpo maschile a evitare
problemi con la prostata.

2. Disperata dal punto di vista morale ed etico, potrebbe
esserci una situazione in cui una donna ¢ temporaneamente
assente, 0 non c’¢ possibilita di fare un rapporto sessuale
completo (viaggio di lavoro, gravidanza, malattia). E la
produzione di energia sessuale nel corpo degli uomini, nessuno
ha annullato, perché fattori stimolanti esterni di tanto in tanto
si trovano ad aspettarlo nei luoghi pill inaspettati. Cosi rimane
per lui per soddisfare se stesso, «in attesa» di una pausa del suo
compagno.
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